
 
EMEF. SAMUEL DA SILVA MENDONÇA/EMEI JARDIM NOVA EUROPA 

ATIVIDADE JARDIM I 
DATA: 26/07/2021 

HOJE É: SEGUNDA-FEIRA 
 
SÍMBOLO OLÍMPICO 
HOJE VAMOS CONHECER OUTRO SÍMBOLO OLÍMPICO, A TOCHA 
OLÍMPICA. 
TEM ORIGEM DA GRÉCIA ANTIGA, EM QUE O FOGO ERA ACESO NO 
INÍCIO DAS COMPETIÇÕES E MANTIDO ACESO ATÉ O FINAL DOS 
JOGOS. FOI ADOTADO NAS OLÍMPIADAS DESDE 1.936, NAS OLIMPÍADAS 
DE BERLIM.  
SÍMBOLIZANDO UMA MENSAGEM DE PAZ E AMIZADE ENTRE OS POVOS. 
A TOCHA OLÍMPICA 2020/2021 DO JAPÃO FOI DESENHADA EM FORMA 
DE FLOR INSPIRADA NA FLOR DE CEREJEIRA QUE É UMA DAS 
ATRAÇÕES TURISTÍCAS DAQUELE PAÍS.  
VAMOS FAZER UM DESENHO BEM BONITO EM SEU CADERNO DA 
TOCHA OLÍMPICA A PARTIR DO MODELO ABAIXO. 
USEM A CRIATIVIDADE. 
 

 
REFERÊNCIA: CORREIO DO POVO 

 
 
 
 



 
ATIVIDADE JARDIM I 

DATA: 27/07/2021 
 

ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL 
 
OLÁ CRIANÇAS! VAMOS APRENDER UM POUCO SOBRE ALIMENTAÇÃO 

SAUDÁVEL. QUAIS SÃO OS PRINCIPAIS NUTRIENTES? E PARA QUE 

SERVEM CADA UM DESSES NUTRIENTES? ASSISTAM AO VÍDEO “A 

IMPORTÂNCIA DA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL” 

PRESTEM ATENÇÃO!  COM AJUDA DE UM ADULTO MONTEM UM PRATO 

COM OS ALIMENTOS MENCIONADOS NO VÍDEO: CARBOIDRATOS, 

PROTEINAS, GORDURAS OU LIPÍDIOS. FAÇAM FOTOS E 

COMPARTILHEM COM A TURMA NO GRUPO DE WHATSAPP. 

 https://youtu.be/lbdnd0En-aA  

 

 

REFERÊNCIA: YOUTUBE.COM 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/lbdnd0En-aA


 

ATIVIDADE JARDIM I 

DATA: 28/07/2021 

 

HISTÓRIA 

AOS POUCOS VAMOS APRENDENDO A NOS ALIMENTARMOS, ALGUNS 

ALIMENTOS NÃO PARECEM MUITO GOSTOSO, MAS COM O TEMPO 

APRENDEMOS A GOSTAR. VAMOS ASSISTIR A HISTÓRIA “BIBI COME DE 

TUDO” PARA SABER QUAL O ALIMENTO QUE BIBI E O PRIMO ARTUR 

NÃO GOSTAM. QUE ALIMENTO QUE ARTUR COME E GOSTA, E A BIBI 

NÃO GOSTA?  QUAL É A FRUTA QUE ARTUR E BIBI NÃO GOSTAVAM, 

MAS QUE DEPOIS QUE EXPERIMENTARAM DESCOBRIRAM O SABOR?  

 https://youtu.be/q9kSN6mPd9M 

 

REFERÊNCIA: HISTÓRINHAS DA PITTY 

 

GRAVEM UM VÍDEO OU AUDIO E CONTEM PARA OS AMIGOS QUAIS OS 

ALIMENTOS QUE VOCÊS NÃO GOSTAM, MAS QUEREM EXPERIMENTAR? 

 

 

 

 

https://youtu.be/q9kSN6mPd9M


 

ATIVIDADE JARDIM I 

DATA: 29/07/2021 

 

BRINCADEIRA MUSICAL 

OLÁ CRIANÇAS! LEMBRAM-SE DO PRIMEIRO VÍDEO QUE ASSISTIRAMOS 

FALANDO DA IMPORTÂNCIA DA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL? O 

PROFESSOR DE EDUCAÇÃO FÍSICA FALOU SOBRE A IMPORTÂNCIA DE 

FAZERMOS ATIVIDADES FÍSICAS, PARA MOVIMENTARMOS O CORPO E 

TERMOS UMA VIDA SAUDAVÉL. GRAVEM UM VÍDEO FAZENDO A 

BRINCADEIRA MUSICAL PULALALÁ, COM A MÚSICA SÓ QUERO A 

MAMÃE E O PAPAI, DA PALAVRA CANTADA. 

COMPARTILHEM COM OS AMIGOS NO GRUPO DE WHATSAPP. 

 https://youtu.be/KEYvnIZhstU 

 

REFERÊNCIA: PAULO TATIT / ZÉ TATIT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/KEYvnIZhstU


 
ATIVIDADE JARDIM I 

 
DATA: 30/07/2021 

 
 

JOGO DA VELHA 
 
 
ENQUANTO AS OLIMPÍADAS ACONTECEM EM TÓQUIO NO JAPÃO,  
VAMOS PARTICIPAR FAZENDO UMA COMPETIÇÃO EM CASA COM AS 
PESSOAS DE SUA FAMÍLIA. 
 
SUGESTÃO DE MATERIAL / OU QUALQUER MATERIAL QUE VOCÊS 
TIVEREM EM CASA. 
 
PAPELÃO 
PALITOS DE SORVETE OU PEDAÇOS DE MADEIRA, GALHINHOS DE 
ÁRVORE 
10 TAMPINHAS DE GARRAFA (5 DE CADA COR) 
TINTA  
COLA 
SIGA O MODELO ABAIXO PARA CONFECCIONAR UM JOGO DA VELHA. 
 

 
 

REFERÊNCIA: REVISTA ARTESANATO 
 
 



 
  

ATIVIDADE JARDIM I 
DATA: 02/08/2021 

 HOJE É: SEGUNDA-FEIRA 
  
 

HOMENAGEM AO DIA DOS PAIS 
 

ASSISTAM EM FAMÍLIA AO VÍDEO E REFLITAM QUANTO AS 
POSSIBILIDADES DE PROMOVER UMA INFANCIA MAIS DIVERTIDA PARA 
NOSSAS CRIANÇAS, E MUITO PRAZEIROSA PARA AS FAMÍLIAS. 
DEPOIS COMPARTILHEM CONOSCO UMA FOTO DE SUA FAMÍLIA EM 
MOMENTO DE LAZER. 
 

https://youtu.be/Hy5U_cp74Xs 
 
 

 
 
 
REFERÊNCIA: HISTÓRIA REAL – PAI E FILHO - RICARDO VICTOR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/Hy5U_cp74Xs


ATIVIDADE JARDIM I 
DATA: 03/08/2021 

 
HOJE É: TERÇA-FEIRA 
 

MÚSICA 
 

OLÁ CRIANÇAS! NO SEGUNDO DOMINGO DO MÊS DE AGOSTO 
COMEMORAMOS O “DIA DOS PAIS”, MAS TODOS OS DIAS DO ANO 
PODEMOS HOMENAGEAR NOSSO PAPAI.  
HOJE VAMOS APRENDER UMA MÚSICA MUITO BONITA PARA 
CANTARMOS PARA NOSSO PAPAI.  
ASSISTA AO VÍDEO QUANTAS VEZES FOR NECESSÁRIO, DEPOIS 
GRAVEM UM VÍDEO OU AUDIO CANTANDO A MUSIQUINHA PARA O 
PAPAI. 
 
https://youtu.be/wnJ040Bqic4  
 

 
 
 

REFERÊNCIA: PLAYBCK(KARAOKE) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/wnJ040Bqic4


 
ATIVIDADE JARDIM I 

DATA: 04/08/2021 
HOJE É: QUARTA-FEIRA  
 
 
HOJE VAMOS FAZER UM LINDO CARTÃO PARA HOMENAGEAR O PAPAI. 
NESTA ATIVIDADE TEMOS 4 SUGESTÕES DE CARTÕES PARA O PAPAI. 
VOCÊS PODEM FAZER UM CARTÃO PARA O PAPAI, PARA O VOVÔ, PARA 
O TITIO. PORQUE MUITAS VEZES TODAS ESSAS PESSOAS NOS CUIDAM 
COMO PAI. 
SIGAM O PASSO A PASSO QUE O VÍDEO NOS ENSINAM. 
 
https://youtu.be/TM58SZZVcmc 
 

 
REFERÊNCIA: TAISE AGOSTINI 

 

https://youtu.be/TM58SZZVcmc


ATIVIDADE JARDIM I 
DATA: 05/08/2021 

 
HOJE É: QUINTA-FEIRA 
 
 

VAMOS DECORAR A PALARA PAI. 
 
 PEÇA PARA A MAMÃE COPIAR A PALAVRA ABAIXO  E USANDO PINTURA 
A DEDO OU TINTA GUAVHE, COM A PONTA DO DEDO INDICADOR, 
VAMOS COBRIR TODA A ÁREA DENTRO DE CADA LETRA. CAPRICHE E 
DEPOIS MOSTRE PARA O PAPAI APROVAR A SUA ATIVIDADE. VOCÊ 
PODE TAMBÉM MISTURAR NO CREME DENTAL, QUALQUER 
SUBSTÂNCIA PARA DAR COR. (SUCO EM PÓ, GELATINA, COLORAU OU 
AÇAFRÃO...) 
 

 
  
https://3.bp.blogspot.com/-
JeQvOVtXGBo/UfF_wlyGJoI/AAAAAAAAcMQ/wioTFzlxlio/s1600/MOLDE+LET
RAS+PALAVRAS+PAI.jpg  
   
 
 
 
 
 
 
  

https://3.bp.blogspot.com/-JeQvOVtXGBo/UfF_wlyGJoI/AAAAAAAAcMQ/wioTFzlxlio/s1600/MOLDE+LETRAS+PALAVRAS+PAI.jpg
https://3.bp.blogspot.com/-JeQvOVtXGBo/UfF_wlyGJoI/AAAAAAAAcMQ/wioTFzlxlio/s1600/MOLDE+LETRAS+PALAVRAS+PAI.jpg
https://3.bp.blogspot.com/-JeQvOVtXGBo/UfF_wlyGJoI/AAAAAAAAcMQ/wioTFzlxlio/s1600/MOLDE+LETRAS+PALAVRAS+PAI.jpg


 
ATIVIDADE JARDIM I 

DATA: 06/08/2021 
 
HOJE É: SEXTA FEIRA 
 

CAIXA SENSORIAL 
 
OLÁ AMIGUINHOS! HOJE ENCERRAMOS AS ATIVIDADES EM 
COMEMORAÇÃO AO DIA DOS PAIS, COM UM DESAFIO PRA SER 
REALIZADO EM FAMÍLIA.  
COM A AJUDA DE UM ADULTO VAMOS PEGAR UMA CAIXA DE PAPELÃO 
E FAZER UM FURO QUE DÊ PARA PASSAR UMA MÃO. DEPOIS O 
DESAFIANTE ESCONDE UM OJETO DENTRO E O DESAFIADO TEM QUE 
DESCOBRIR QUE OBJETO É SEM OLHAR, APENAS TATEANDO COM A 
MÃO. QUEM ESTÁ DESAFIANDO PODE FAZER PERGUNTAS PARA 
TRABALHAR A ORALIDADE, TIPO: QUAL O FORMATO? É LEVE OU 
PESADO? FRIO OU QUENTE? ETC... 

 
 
 
 
https://turinha-static.pkds.it/blog/production/2020/09/10110054/Ilustras-
atividades-blog_2.png  
 
 
 
 

 

 

 

 

https://turinha-static.pkds.it/blog/production/2020/09/10110054/Ilustras-atividades-blog_2.png
https://turinha-static.pkds.it/blog/production/2020/09/10110054/Ilustras-atividades-blog_2.png



