
ANEXO II 
QUADRO DE ROTINAS DIÁRIAS 

(Ensino Fundamental I e II, Educação Integral, EJA I e II, CIER) 
 

Escola: EMEF SAMUEL DA SILVA MENDONÇA 

Professor (a): Teresa e Vilma                                       Ano/turma:1º ano A, B e C  

Queridos (as) alunos (as), tudo bem?? 

Estamos com saudades! Mas, ainda precisamos nos cuidar e manter um distanciamento social! Esse é um 

quadro em que vou anotar a sua rotina diária. Lembra que na escola fazíamos uma rotina na lousa? Agora 

estou enviando para você! Fique atento as atividades propostas a cada dia e não se esqueça do cabeçalho! 

Ah, a cada dia terá uma leitura para você! 

Com carinho, 
 

 Dia da 
semana 

Rotina diária: descrição das atividades 
26/07 A 30/07 

Segunda – feira 

Data: 26/07/2021 

Leitura diária: O homem que amava caixas, Estephen Michael King. Disponível em: 
https://www.youtube.com/watch?v=1L0grG8AXto acesso em 15/07/2021. 

Língua Portuguesa: veja as atividades preparadas por seu professor no Portal da 

Educação. 

Matemática: veja as atividades preparadas por seu professor no Portal da Educação. 
Que tal se exercitar um pouquinho? Dê uma olhada no Blog na atividade preparada pelo 

professor de Educação Física.. 

Terça-feira 

Data: 27/07/2021 

Leitura diária: O hipopótamo que tinha ideias demais, João Menelau. Disponível em: 
https://www.youtube.com/watch?v=00--3VJul1s     acesso em 15/07/2021 

Língua Portuguesa: veja as atividades preparadas por seu professor no Portal da 

Educação.  

Matemática: veja as atividades preparadas por seu professor no Portal da Educação. 

Atividade do livro, página 48 até 51. Atividades serão realizadas com a interação do 

professor. 
Hoje é dia de aprender uma nova língua: Vamos estudar Inglês! Dê uma olhadinha no Blog na 

aula que a Teacher preparou para você! 

Quarta-feira 

Data: 28/07/2021 

Leitura diária:  A Joaninha que perdeu as pintinhas, Ducarmo Paes. Disponível em: 
https://www.youtube.com/watch?v=l0vVq4hd_tE      acesso em 15/07/2021 

Língua Portuguesa: veja as atividades preparadas por seu professor no Portal da 

Educação.  

Matemática: atividade do livro, página 52 até 55. Atividades serão realizadas com a 

interação do professor. 
Que tal fazer uma atividade de Arte e exercitar sua criatividade? Dê uma olhada na atividade de 

Arte em nosso Blog. 

Quinta-feira 

Data: 29/07/2021 

Leitura diária: O livro dos números bichos e flores, Cleo Busatto. Disponível em: 

https://www.youtube.com/watch?v=TNnXJEIZAnk acesso em 15/07/2021 

Matemática: veja as atividades preparadas por seu professor no Portal da Educação. 

Língua Portuguesa: atividade do livro nas páginas 103 até 106. Atividades serão 
realizadas com a interação do professor. 
 

Sexta-feira 

Data: 30/07/2021 

Leitura diária: O que é Coronavirus? Prevenção e dicas para crianças – COVID 19. Disponível 

em: https://www.youtube.com/watch?v=UeQyLgn_M2c    acesso em 15/07/2021 

  
 Atividade Interdisciplinar: Hoje você irá aprender como utilizar a máscara de forma correta para 

se prevenir contra a COVID 19.. Veja a atividade preparada pelas professoras no Portal da 

Eudcação. 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=1L0grG8AXto
https://www.youtube.com/watch?v=00--3VJul1s
https://www.youtube.com/watch?v=l0vVq4hd_tE
https://www.youtube.com/watch?v=TNnXJEIZAnk
https://www.youtube.com/watch?v=UeQyLgn_M2c


 

Dia da semana Rotina diária: descrição das atividades 
02/08 A 06/08 

Segunda – feira 

Data: 02/08/2021 

Leitura diária: A gargalhada do Jacaré, Elza Cézar Salutt. Disponível em: 
https://www.youtube.com/watch?v=66M0RKp09mo    acesso em 15/07/2021. 

Língua Portuguesa: veja as atividades preparadas por seu professor no Portal da 

Educação. 

Matemática: veja as atividades preparadas por seu professor no Portal da Educação. 
Que tal se exercitar um pouquinho? Dê uma olhada no Blog na atividade preparada pelo 

professor de Educação Física.. 

Terça-feira 

Data: 03/08/2021 

Leitura diária: O jacaré bom de papo, Regina Timbó. Disponível em: 
https://www.youtube.com/watch?v=CYESS4BWW8s&t=12s    acesso em 15/07/2021 

Língua Portuguesa: atividade do livro nas páginas 144, 145 e 146. Atividades serão 
realizadas com a interação do professor. 
Matemática: veja as atividades preparadas por seu professor no Portal da Educação. 
Hoje é dia de aprender uma nova língua: Vamos estudar inglês! Dê uma olhadinha no Blog na 

aula que a Teacher preparou para você! 

Quarta-feira 

Data: 04/08/2021 

Leitura diária: Não quero dormir, Edições Asa. Disponível em: 

https://www.youtube.com/watch?v=e6rTpGna570 acesso em 15/07/2021 

Língua Portuguesa: veja as atividades preparadas por seu professor no Portal da 

Educação. 

Matemática: veja as atividades preparadas por seu professor no Portal da Educação. 
Que tal fazer uma atividade de Arte e exercitar sua criatividade? Dê uma olhada na atividade de 
Arte em nosso Blog. 

Quinta-feira 

Data:05/08/2021 

Leitura diária: Alice viaja nas histórias, Gianni Rodari e Ana Laura Cantone. Disponível em: 
https://www.youtube.com/watch?v=OZbzSEgxeKg        acesso em 15/07/2021 

Língua Portuguesa: veja as atividades preparadas por seu professor no Portal da 

Educação. 

Matemática: atividade do livro nas páginas 56, 57 e 58. Atividades serão realizadas com 

a interação do professor. 

Sexta-feira 

Data: 06/08/2021 

Leitura diária: Sinto Saudades, Jane Prado. Disponível em: 
https://www.youtube.com/watch?v=0eGqeSmds1k&t=43s       acesso em 15/07/2021 

 

Atividade Interdisciplinar: Hoje você irá aprender diversas maneiras de cuidar do seu bem estar. 

Veja a atividade preparada pelas professoras no Blog. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=66M0RKp09mo
https://www.youtube.com/watch?v=CYESS4BWW8s&t=12s
https://www.youtube.com/watch?v=e6rTpGna570
https://www.youtube.com/watch?v=OZbzSEgxeKg
https://www.youtube.com/watch?v=0eGqeSmds1k&t=43s


 

EMEF SAMUEL DA SILVA MENDONÇA 

1° ANOS A, B, C 

SEMANA DE 26/07 A 30/07/2021 
 

SEGUNDA-FEIRA -  26/07/2021 
 

LEITURA DIÁRIA 

 

O HOMEM QUE AMAVA CAIXAS 
AUTOR(A): ESTEPHEN MICHAEL KING 

  

LÍNGUA PORTUGUESA 

 

1) LEIA O POEMA ABAIXO. SE PRECISAR PEÇA A AJUDA DE UM ADULTO. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Fonte da imagem: Quem lê com pressa tropeça. Editora Lê – Belorizonte, 199 pag. 10.  
 

 
 

2) DEPOIS DE LER O POEMA, PENSE EM DUAS PALAVRAS QUE COMEÇAM COM A LETRA H E 

DESENHE NO SEU CADERNO.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

3) AGORA ESCREVA O NOME DOS DESENHOS QUE VOCÊ FEZ NO SEU CADERNO. 
 

H_______________________________________ 

H_______________________________________ 

 

 

 O QUE HÁ 
 
O QUE HÁ, 
O QUE HÁ, 
COM O AGÁ, 
QUE A GENTE SABE 
E VÊ QUE HÁ 
MAS NA HORA DE FALAR, 
NEM PARECE QUE HÁ?  
 
 
                          ELIAS JOSÉ  
 

https://www.youtube.com/watch?v=1L0grG8AXto


MATEMÁTICA 

1) OS NÚMEROS NUNCA ACABAM: OBSERVE O QUADRO DE NÚMEROS ABAIXO. SE 
PRECISAR PEÇA A AJUDA DE UM ADULTO PARA FALAR O NOME DE TODOS ELES. 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

2) MOSTRE QUE VOCÊ É CAPAZ. CONTE DE 2 EM 2, SE PRECISAR PEÇA A AJUDA DE UM 

ADULTO. 

 

 2  4  6  8  10 

 12  14  16  18  20 

 22  24  26  28  30 

 

TERÇA- FEIRA - 27/07/2021 

 

LEITURA DIÁRIA 

 
O HIPOPÓTAMO QUE TINHA IDEIAS DEMAIS 

AUTOR(A): JOÃO MENELAU 
 

LÍNGUA PORTUGUESA 

1) VAMOS CONHECER UM POUCO MAIS DA LETRA H ASSISTINDO AO VÍDEO  LETRA H.  

REGISTRE A  FAMÍLIA   SILÁBICA NO CADERNO, EM SEGUIDA ESCREVA AS PALAVRAS  

COM AS SÍLABAS QUE FALTAM. 

 

 
                                                                                      _______________________________ 
 
        _______________________________ 
 
        _______________________________ 
 
        _______________________________ 
         
        _______________________________ 
 
        _______________________________ 
 
        _______________________________ 
 
        _______________________________ 

https://www.youtube.com/watch?v=00--3VJul1s
https://www.youtube.com/watch?v=EN33Eb6VcEM&t=6s


MATEMÁTICA 

1) OBSERVE AS ILUSTRAÇÕES, ESCREVA AS ADIÇÕES E RESOLVA- AS NO SEU CADERNO: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FONTE:https://atividadespedagogicasuzano.com.br/matematica-1-ano-ad/ 

 

HOJE VOCÊ IRÁ REALIZAR AS ATIVIDADES DO LIVRO DE MATEMÁTICA. 
 
REVISAR OS NÚMEROS E QUANTIDADES, PÁGINAS 48, 49, 50 E 51. 
 
SUA PROFESSORA IRÁ INTERAGIR COM VOCÊ PELO GRUPO DE WHATSAPP. 

 

 

 

 

QUARTA- FEIRA - 28/07/2021 
 
 

LEITURA DIÁRIA 

 
 A JOANINHA QUE PERDEU AS PINTINHAS 

AUTOR(A): DUCARMO PAES 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=l0vVq4hd_tE


LÍNGUA PORTUGUESA 

1) NO SEU CADERNO SEPARE AS PALAVRAS EM LETRAS, EM SEGUIDA LIGUE-AS AO NÚMERO 
CORRESPONDENTE DE LETRAS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MATEMÁTICA 

VAMOS APRENDER MAIS SOBRE A LEITURA E ESCRITA DE NÚMEROS. 
 
VOCÊ IRÁ REALIZAR AS ATIVIDADES NO LIVRO DE MATEMÁTICA DAS 
PÁGINAS 52, 53, 54 E 55. 

 

SUA PROFESSORA IRÁ INTERAGIR COM VOCÊ PELO GRUPO DE 
WHATSAPP. 

 

 

 

 

QUINTA- FEIRA - 29/07/2021 
 
 
 

LEITURA DIÁRIA 

 
O LIVRO DOS NÚMEROS, BICHOS E FLORES 

AUTOR(A): CLEO BUSATTO (ADAPTADO POR BISNAGAS KIDS) 

 

 

MATEMÁTICA 

https://www.youtube.com/watch?v=TNnXJEIZAnk


1) RESOLVA AS SUBTRAÇÕES NO SEU CADERNO. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
https://danieducar.com.br/atividades-matematica-Subtracao-1-ano/ 
 

     
 
 

VAMOS APRENDER MAIS SOBRE LISTAS E CAÇA-PALAVRAS. 
 
REALIZANDO AS ATIVIDADES NO LIVRO DE LÍNGUA PORTUGUESA 
PÁGINAS 183, 184, 185 E 186. 
 
SUA PROFESSORA IRÁ INTERAGIR COM VOCÊ PELO GRUPO DE 
WHATSAPP. 
 
 
 
 
 

SEXTA- FEIRA - 30/07/2021 

 

LEITURA DIÁRIA 

 

O QUE É O CORONAVÍRUS? PREVENÇÃO E DICAS PARA AS CRIANÇAS 

AUTOR(ES): SMILE AND LEARN 

 

ATIVIDADE INTERDISCIPLINAR 

LÍNGUA PORTUGUESA 

https://www.youtube.com/watch?v=UeQyLgn_M2c


HOJE VAMOS APRENDER, COMO UTILIZAR A MÁSCARA DA FORMA CORRETA. 

 OBSERVE O CARTAZ ABAIXO COM AS DICAS DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA: 

 

Imagem disponível em: https://www.educacaocriativa.com.br/uso-de-mascara-em-criancas/  

 
  
MOSTRE O QUE VOCÊ APRENDEU GRAVANDO UM PEQUENO VÍDEO E ENVIE 
PARA A SUA PROFESSORA:  
 
 
 

PARABÉNS VOCÊ TERMINOU MAIS UMA SEMANA DE ATIVIDADES! 

https://www.educacaocriativa.com.br/uso-de-mascara-em-criancas/


EMEF SAMUEL DA SILVA MENDONÇA 

1° ANOS A, B, C 

SEMANA DE 02/08 A 06/08/2021 
 
 

SEGUNDA- FEIRA - 02/08/2021 
 

LEITURA DIÁRIA 

 
A GARGALHADA DO JACARÉ 
AUTOR: ELZA CÉSAR SALUTT 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

1) ASSISTA AO VÍDEO E CONHEÇA UM POUCO SOBRE A FAMÍLIA SILÁBICA DA LETRA J 

EM SEGUIDA, JUNTE A LETRA J COM AS VOGAIS E ESCREVA NO CADERNO QUAIS 

SÍLABAS VÃO FORMAR. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1) COMPLETE AS PALAVRAS COM AS SILÁBAS FALTOSAS E COPIE NO CADERNO: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
https://www.espacoprofessor.com/atividades-de-alfabetizacao-letra-j-em-pdf-pronta-para-imprimir/ 

 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=66M0RKp09mo
https://www.youtube.com/watch?v=EinsV0gaKTU


MATEMÁTICA 
 

1) OBSERVE O CALENDÁRIO E RESPONDA EM SEU CADERNO: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
https://www.espacoeducar.net/2021/01/calendario-de-agosto-2021-gratis-para.html 

 
A) QUANTOS DIAS TEM ESSE MÊS? 

______________________________ 
 

B) QUANTOS DOMINGOS, TEM NO MÊS DE AGOSTO? 
______________________________  
    

C) NO DIA 22 COMEMORAMOS O FOLCLORE BARSILEIRO. QUAL O DIA DA SEMANA 
QUE VAI SER ESSA COMEMORAÇÃO? 

_______________________________ 
 

D) SABEMOS QUE 1 SEMANA TEM 7 DIAS. QUANTAS SEMANAS COMPLETAS 
TEREMOS NO MÊS DE AGOSTO? 

______________________________ 
 

E) QUAIS OS DIAS DA SEMANA QUE OBSERVA NO CALENDÁRIO. ESCREVA-OS  NO 
SEU CADERNO. 

 
____________________   

____________________    

____________________   

____________________ 

____________________ 

____________________ 

____________________ 

 



TERÇA-FEIRA - 03/08/2021 
 

 
LEITURA DIÁRIA 

 
O JACARÉ BOM DE PAPO 
AUTOR(A): REGINA TIMBÓ 

 
 

LINGUA PORTUGUESA 

 
VAMOS CONHECER UM POUCO MAIS SOBRE A LETRA J 
 
REALIZANDO AS ATIVIDADES DO LIVRO DE PORTUGUÊS PÁGINAS 
144, 145 E 146. 
 
SUA PROFESSORA IRÁ INTERAGIR COM VOCÊ PELO GRUPO DE 
WHATSAPP. 
 
 
 
 

 

MATEMÁTICA 
 

 

1) ESCREVA NO CADERNO OS NÚMEROS QUE ESTÃO FALTANDO NO QUADRO 
NUMÉRICO: 

 

1  3  5 6  8 9 10 

 12  14  16 17  19 20 

21  23 24  26  28  30 
 
 

2) RESOLVA AS SITUAÇÕES PROBLEMAS NO CADERNO: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=CYESS4BWW8s


QUARTA-FEIRA - 04/08/2021 
 

LEITURA DIÁRIA 
 

 
NÃO QUERO DORMIR 

EDIÇÕES ASA 
 

LINGUA PORTUGUESA 

 
1) AGORA QUE JÁ CONHECEMOS AS SÍLABAS QUE PODEMOS FORMAR COM A LETRA 

J, OBSERVE AS PALAVRAS E SEPARE CADA SÍLABA. DEPOIS, ANOTE QUANTAS 

SÍLABAS POSSUI CADA PALAVRA CONFOME O EXEMPLO DO JACARÉ. FAÇA EM SEU 
CADERNO. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
https://www.indagacao.com.br/2018/10/sequencia-alfabetica-para-ditado-da-letra-j-imprimir-atividade.html 

 

 
MATEMÁTICA 

1) OBSERVE O CARRINHO CONSTRUIDO COM AS FORMAS GEOMÉTRICAS E 
RESPONDA NO SEU CADERNO. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://atividadessuzaninho.com/2019/11/avaliacao-de-matematica-para-o-1o-ano.html 

https://www.youtube.com/watch?v=e6rTpGna570
https://atividadessuzaninho.com/2019/11/avaliacao-de-matematica-para-o-1o-ano.html


 

QUINTA–FEIRA -  05/08/2021 
 

LEITURA DIÁRIA 
 

ALICE VIAJA NAS HISTÓRIAS 
 

AUTOR(ES): GIANNI RODARI E ANA LAURA CANTONE 
 

LINGUA PORTUGUESA 
 

 
1) COMPLETE  AS PALAVRAS COM AS SÍLABAS INICIAIS CORRESPONDENTES NO 

CADERNO : 
 
 

 
 

https://www.aartedeensinareaprender.com/2016/06/atividade-pronta-familia-silabica-do-j.html?m=1  

 

MATEMÁTICA 
 

 
 

VAMOS APRENDER UM POUCO SOBRE NÚMEROS E MEDIDAS  

REALIZE AS ATIVIDADES NO LIVRO DE MATEMÁTICA DAS 
PÁGINAS 56, 57 E 58. 

 

SUA PROFESSORA IRÁ INTERAGIR COM VOCÊ PELO GRUPO DE 
WHATSAPP 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OZbzSEgxeKg
https://www.aartedeensinareaprender.com/2016/06/atividade-pronta-familia-silabica-do-j.html?m=1


 

SEXTA – FEIRA - 06/08/2021 
 

LEITURA DIÁRIA 
 

 
SINTO SAUDADE 

AUTOR(A): JANE PRADO 
 

ATIVIDADE INTERDISCIPLINAR 
 

 
VOCÊ JÁ SABE QUE CUIDAR DA NOSSA SAÚDE É IMPORTANTE, NÃO É MESMO? PARA 

ISSO PODEMOS CUIDAR DOS HÁBITOS DE HIGIENE DO NOSSO CORPO, COMER DE 

FORMA SAUDÁVEL E PRATICAR ATIVIDADES FÍSICAS.  

HOJE VOCÊ IRÁ DESCOBRIR QUE ALÉM DE TODAS ESSAS PRÁTICAS DEVEMOS TAMBÉM 

CUIDAR DA NOSSA MENTE.  

COM A INTERAÇÃO DA SUA PROFESSORA FAÇA AS ATIVIDADES DO 

SEU LIVRO DE CIÊNCIAS NAS PÁGINAS 46, 47 E 48 E DESCUBRA 

ALGUMAS ATITUDES QUE DEVEMOS TER PARA CUIDAR DO NOSSO 

BEM ESTAR. 

 

SABER IDENTIFICAR NOSSAS EMOÇÕES TAMBÉM É MUITO 

IMPORTANTE PARA O NOSSO BEM ESTAR.  CONVERSE COM UM ADULTO SOBRE OS 

SEUS SENTIMENTOS SEMPRE QUE ACHAR NECESSÁRIO.  

QUE TAL PRATICAR?  COPIE EM SEU CADERNO E DESENHE AS EXPRESSÕES QUE 

COMBINAM COM AS EMOÇÕES EM CADA CASO.  

 
 
https://br.pinterest.com/pin/6122149482524746/ 

PARABÉNS, VOCÊ CONCLUIU MAIS UMA QUINZENA! 

https://www.youtube.com/watch?v=0eGqeSmds1k&t=43s



