
 
 

EMEF. SAMUEL DA SILVA MENDONÇA / EMEI JARDIM NOVA EUROPA 

 

ATIVIDADES JARDIM II 

09/08/2021 

 

ALIMENTAÇÃO. 

 

QUERIDO ALUNO! TEMOS APRENDIDO SOBRE A IMPORTÂNCIA DE 

TERMOS UMA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL, O QUANTO ELA É 

IMPORTANTE PARA A NOSSA SAÚDE. NA ATIVIDADE DE HOJE VOCÊ 

TERÁ QUE DIZER PARA O GRUPO QUAIS SÃO OS ALIMENTOS 

SAUDÁVEIS E QUAIS ALIMENTOS NÃO SÃO SAUDÁVEIS. FAÇA O 

REGISTRO DOS ALIMENTOS SAUDÁVEIS EM SEU CADERNO. 

 

 

 

 
FONTE: ESCOLA EDUCAÇÃO 

 



 

ATIVIDADES JARDIM II 

10/08/2021 

ALIMENTAÇÃO. 

 

QUERIDO ALUNO! COMER DE FORMA SAUDÁVEL NEM SEMPRE NO 

COMEÇO É PRAZEROSO, MAS APÓS MUDARMOS NOSSOS HÁBITOS 

ALIMENTARES AOS POUCOS VAMOS CRIANDO UMA ROTINA SAUDÁVEL 

E QUANDO DAMOS CONTA JÁ ESTAMOS ADAPTADOS. VOCÊS SABIAM 

QUE CADA ALIMENTO POSSUI UM TIPO DE VITAMINA? 

 

ASSISTA AO VÍDEO E DESCUBRA OS TIPOS DE VITAMINAS QUE 

ENCONTRAMOS NOS ALIMENTOS. COMPARTILHE CONOSCO NO GRUPO 

DE WHATSAPP. 

 

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=xs6nN_zZ3qY 

 

 
FONTE: SABER HORTIFRUTI 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xs6nN_zZ3qY


 

ATIVIDADES JARDIM II 

11/08/2021 

ALIMENTAÇÃO. 

 

QUERIDO ALUNO! VOCÊS JÁ OUVIRAM FALAR EM ALIMENTOS IN 

NATURA, PROCESSADO E ULTRA PROCESSADO? 

DEVEMOS CONSUMIR ALIMENTOS IN NATURA, POIS ESSE SIM FAZ BEM 

A NOSSA SAÚDE, OS PROCESSADOS DEVEMOS CONSUMIR COMO BASE 

DA NOSSA ALIMENTAÇÃO E OS ULTRAS PROCESSADOS DEVEMOS 

EVITAR AO MÁXIMO POIS NÃO TRAZEM BENEFICIOS A NOSSA SAÚDE. 

ACESSEM O LINK E VEJA ESSE VÍDEO. 

https://www.youtube.com/watch?v=sNzFuAxYzm8 

 

 

 
FONTE: PINTEREST 

 

APÓS O VÍDEO REGISTRE EM SEU CADERNO ALGUNS ALIMENTOS IN 

NATURA, ALIMENTO ESTE QUE FAZ BEM A NOSSA SAÚDE. E 

COMPARTILHE NO NOSSO GRUPO DE WHATSAPP. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=sNzFuAxYzm8


 

ATIVIDADES JARDIM II 

12/08/2021 

 

ALIMENTAÇÃO. 

 

     VOCÊ ESTÁ GOSTANDO DAS NOSSAS ATIVIDADES? CONTINUANDO 

COM NOSSA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL, COM O AUXÍLIO DE UMA 

ADULTO VOCÊ TERÁ QUE REGISTRAR NO CADERNO O NOME DE CADA 

UMA DESSAS FRUTAS, EM SEGUIDA IDENTIFICAR E FALAR EM VOZ 

ALTA QUANTAS VEZES VOCÊ ABRE A BOCA. VAMOS LA! 

 
FONTE: EDUCAÇÃO E TRANSFORMAÇÃO 

 

 

 

 



 

 

ATIVIDADES JARDIM II 

13/08/2021 

 

ALIMENTAÇÃO. 

 

QUERIDA CRIANÇA, HOJE VOCÊ TERÁ A OPORTUNIDADE DE ESCUTAR A 

HISTÓRIA “A CESTA DE DONA MARICOTA” DE TATIANA BELINK, APÓS 

ASSISTIR VOCÊ IRÁ RESPONDER ALGUMAS PERGUNTAS E 

COMPARTILHAR NO NOSSO GRUPO DE WHATSAPP. AGUARDO A 

PARTICIPAÇÃO DE VOCÊS. 

 

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=UHFlkMD6XzI 

 

 

 

 

 

 
 

FONTE: SLIDESHARE 

 

1- EM QUE LUGAR DONA MARICOTA COMPROU ESSES ALIMENTOS? 

2- QUEM SE ACHAVA O MAIS BELO DE TODOS? 

3- QUAL FOI A FRUTA QUE DISSE QUE ERA A MAIS SAUDÁVEL? 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=UHFlkMD6XzI


 

 

ATIVIDADES JARDIM II 

16/08/2021 

 

FOLCLORE 

 

OLÁ CRIANÇAS! 

 

NESTA SEMANA VAMOS APRENDER UM POUCO SOBRE FOLCLORE. O QUE 

É FOLCLORE, SÃO TODAS AS MANIFESTAÇÕES DE CULTURA POLULAR. 

 

 

ASSISTA AO VÍDEO O QUE É FOLCLORE. 

 

 

https://youtu.be/RW09IDsMkgI 

 

 

 

 
 

 

O QUE FAZ PARTE DO FOLCLORE? ASSINALE COM UM X: ESCREVA NO 

SEU CADERNO AS RESPOSTAS. 

 

LENDAS. (  ) 

PARLENDAS. (  ) 

ADIVINHAS. (  ) 

TRAVA-LÍNGUAS. (  ) 

 

GRAVE UM ÁUDIO OU VÍDEO FALANDO AS RESPOSTAS. 

 

 

 

 

https://youtu.be/RW09IDsMkgI


 

 

 

ATIVIDADES JARDIM II 

17/08/2021 

 

GÊNERO TEXTUAL: LENDAS. 

 

OLÁ CRIANÇAS! HOJE VOCÊ VAI CONHECER A LENDA DO SACI PERERÊ.  

O QUE É LENDA? É UMA HISTÓRIA FANTÁSTICA COM SERES 

SOBRENATURAIS. 

 

ASSISTA A LENDA DO SACI PERERÊ. 

 

 

 

https://youtu.be/um1WHr1ejow 

 

 

 
 

 

 

 

O QUE O SACI FAZ PARA SE DIVERTIR? 

QUANDO O CAÇADOR APARECE NA FLORESTA O QUE O SACI FAZ? 

OS ANIMAIS GOSTAM OU NÃO DO SACI? 

RESPONDA NO SEU CADERNO, E GRAVE UM ÁUDIO OU VÍDEO 

RESPONDENDO. 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/um1WHr1ejow


 

 

ATIVIDADES JARDIM II 

18/08/2021 

 

GÊNERO TEXTUAL: LENDAS. 

 

OLÁ CRIANÇAS! VOCÊ VAI CONHECER A LENDA DA CUCA. 

 

LENDA DA CUCA. 

 

https://youtu.be/9eLv1r6Fgsc 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

O QUE A CUCA FAZ A NOITE INTEIRA? 

ELA TEM UM ESPELHO MÁGICO O QUE ELA CONSEGUE VER? 

O QUE A CUCA FAZ DE DIA? 

RESPONDA AS PERGUNTAS NO SEU CADERNO, E GRAVE UM ÁUDIO OU 

VÍDEO RESPONDENDO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/9eLv1r6Fgsc


 

 

 

ATIVIDADES JARDIM II 

19/08/2021 

 

GÊNERO TEXTUAL: LENDAS. 

 

OLÁ CRIANÇAS! 

 

LENDA DO CURUPIRA. 

https://youtu.be/gKpiIzfNQA8 

 

 

 

 

 

 
 

 

O CURUPIRA É PROTETOR DA FLORESTA? O QUE ELE FAZ QUANDO O 

LENHADOR APARECE NA FLORESTA? 

COMO FICA OS PÉS DELE? 

ESCREVA AS RESPOSTAS NO SEU CADERNO, GRAVE UM ÁUDIO OU VÍDEO 

RESPONDENDO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/gKpiIzfNQA8


 

 

 

 

ATIVIDADES JARDIM II 

20/08/2021 

 

GÊNERO TEXTUAL: LENDAS. 

 

OLÁ CRIANÇAS! VOCÊ VAI CONHECER A LENDA DA IARA. 

LENDA DA YARA. 

 

https://youtu.be/gDEnVgMcJDA 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

COMO A IARA É? 

ONDE A IARA MORA? 

O QUE A IARA FAZ QUANDO SOBE ATÉ AS MARGENS DO RIO? 

ESCREVA AS RESPOSTAS NO SEU CADERNO. GRAVE UM ÁUDIO OU VÍDEO 

RESPONDENDO. 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/gDEnVgMcJDA



