ANEXO Il
QUADRO DE ROTINAS DIARIAS
(Ensino Fundamental | e I, Educagao Integral, EJA 1 e ll, CIER)

Escola: EMEF SAMUEL DA SILVA MENDONCA

Professor (a): Teresa e Vilma

Ano/turma:; 1°ano A, Be C

Queridos (as) alunos (as), tudo bem?

Estamos com saudades! Mas, ainda precisamos nos cuidar e manter um distanciamento social!
Esse é um quadro em que vou anotar a sua rotina diaria. Lembra que na escola faziamos uma
rotina na lousa? Agora estou enviando para vocé! Fique atento as atividades propostas a cada dia e
nao se esqueca do cabecalho! Ah, a cada dia terd uma leitura para vocé!

Com carinho,
Dia da Rotina diaria: descricdo das atividades
semana 09/08 A 13/08

Segunda —feira

Data: 09/08/2021

Leitura diaria: Meu lim&o meu limoeiro, Cantiga Popular. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=rr-WfBJ93ig acesso em 28/07/2021.

Lingua Portuguesa: veja as atividades preparadas por seu professor no Portal da
Educacéo.

Matematica: veja as atividades preparadas por seu professor no Portal da Educacéo.
Que tal se exercitar um pouquinho? D& uma olhada no Blog na atividade preparada pelo
professor de Educacao Fisica..

Terca-feira

Data: 10/08/2021

Leitura diaria: O ledo e o Rato, Fabula. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=YJyy3VeTXFQ  acesso em 28/07/2021

Lingua Portuguesa: veja as atividades preparadas por seu professor no Portal da
Educacéo.

Hoje é dia de aprender uma nova lingua: Vamos estudar Inglés! Dé uma olhadinha no Blog na
aula que a Teacher preparou para vocé!

Quarta-feira

Data: 11/08/2021

Leitura diaria: Lobisomem, Lenda folcldrica. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=YCs2kUnk-6w acesso em 28/07/2021

Lingua Portuguesa: atividade do livro, pagina 154 até 156. Atividades serédo realizadas
com a interagé@o do professor.

Matematica: veja as atividades preparadas por seu professor no Portal da Educacéo.
Depois realize a atividade do livro na pagina 65. Atividades serdo realizadas com a
interacdo do professor.

Que tal fazer uma atividade de Arte e exercitar sua criatividade? D& uma olhada na atividade de
Arte em nosso Blog.

Quinta-feira

Data: 12/08/2021

Leitura diaria: Poema infancia, Sonia Miranda. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=trX5pCcyej4 acesso em 28/07/2021

Historia e Geografia: veja as atividades preparadas por seu professor no Portal da
Educacdo. Depois realize as atividades do livro de Geografia nas paginas 28 e 29.
Atividades seréo realizadas com a interac&o do professor.

Sexta-feira

Data: 13/08/2021

Leitura diaria: Por que reciclar é tdo importante? Videos educativos para criangas. Disponivel
em: https://www.youtube.com/watch?v=ZcymnW5NRYQ acesso em 28/07/2021

Atividade Interdisciplinar: Hoje vocé ir4 aprender mais um pouco sobre a importancia da
reciclagem e onde descartar os materiais reciclados na nossa cidade.. Veja a atividade
preparada pelas professoras no Portal da Eudcacao.



https://www.youtube.com/watch?v=rr-WfBJ93ig
https://www.youtube.com/watch?v=YJyy3VeTXFQ
https://www.youtube.com/watch?v=YCs2kUnk-6w
https://www.youtube.com/watch?v=trX5pCcyej4
https://www.youtube.com/watch?v=ZcymnW5NRYQ

Dia da semana

Rotina diaria: descri¢cdo das atividades
16/08 A 20/08

Segunda —feira

Data: 16/08/2021

Leitura diaria: Parlendas. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=fMe-0exZoao
acesso em 28/07/2021.

Lingua Portuguesa: veja as atividades preparadas por seu professor no Portal da
Educacéo.

Matematica: atividade do livro nas paginas 66 e 67. Atividades serdo realizadas com a
interagéo do professor.

Que tal se exercitar um pouquinho? D& uma olhada no Blog na atividade preparada pelo
professor de Educacéo Fisica..

Terca-feira

Data: 17/08/2021

Leitura diaria: Mico Maneco, Ana Maria Machado e Claudius. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=d7LH58k9-5M&t=3s  acesso em 28/07/2021

Lingua Portuguesa veja as atividades preparadas por seu professor no Portal da
Educacéo.

Matematica: Adicdo, veja as atividades preparadas por seu professor no Portal da
Educacéo.

Hoje é dia de aprender uma nova lingua: Vamos estudar inglés! D& uma olhadinha no Blog na
aula que a Teacher preparou para vocé!

Quarta-feira

Data: 18/08/2021

Leitura diaria: Quer brincar de pique-esconde? Isabella e Angiolina. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=ACNwulrWaBE acesso em 29/07/2021

Lingua Portuguesa: atividade do livro nas paginas 163 até 165. Atividades serao
realizadas com a interagédo do professor.

Matematica: veja as atividades preparadas por seu professor no Portal da Educacéo.

Que tal fazer uma atividade de Arte e exercitar sua criatividade? D& uma olhada na atividade de
Arte em nosso Blog.

Quinta-feira

Data :19/08/2021

Leitura diaria: Amigo secreto, Eliandro Rocha. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=HSFNDGohRrw&t=3s acesso em 29/07/2021

Historia e Geografia: veja as atividades preparadas por seu professor no Portal da
Educacdo. Depois realize as atividades do livro de Histdria nas paginas 88 até 91.
Atividades serdo realizadas com a interag&o do professor.

Sexta-feira

Data: 20/08/2021

Leitura diaria: Nem tudo que sobra é lixo, Mundo Bita. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=rUeaT5eqCyg acesso em 29/07/2021

Atividade Interdisciplinar: Hoje vocé ird aprender a transformar a garrafa pet em brinquedos
folcldricos. Veja a atividade preparada pelas professoras no Blog.



https://www.youtube.com/watch?v=fMe-0exZoao
https://www.youtube.com/watch?v=d7LH58k9-5M&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=HsFNDGohRrw&t=3s

EMEF SAMUEL DA SILVA MENDONCA
1°ANO A, BeC
SEMANA DE 09 A 13 DE AGOSTO

09/08/2021 — SEGUNDA-FEIRA

LEITURA DIARIA: MEU LIMAO, MEU LIMOEIRO
CANTIGA POPULAR

LINGUA PORTUGUESA

1) COM A AJUDA DE UM ADULTO LEIA A CANTIGA POPULAR ABAIXO:

MEU LIMAO, MEU LIMOEIRO
MEU PE DE JACARANDA
UMA VEZ ESQUINDO LE LE
OUTRA VEZ ESQUINDO LA LA

2)LEIA AS PALAVRAS ABAIXO E DESENHE NO SEU CADERNO.

LIMAO

LIMOEIRO

2) NO SEU CADERNO RECORTE E COLE PALAVRAS QUE COMECEM COM A LETRA L.

MATEMATICA

1) REGISTRE O QUADRO NUMERICO NO SEU CADERNO COMPLETANDO COM OS

NUMEROS FALTANTES.

0 3 6 9
10 12 15 17
21 24 28
30 32 35 39

10/08/2021 - TERCA-FEIRA


https://www.youtube.com/watch?v=rr-WfBJ93ig

LEITURA DIARIA: O LEAO E O RATO
FABULA

LINGUA PORTUGUESA

1) CLIQUE NO LINK E APRENDA A FAMILIA SILABICA DA LETRA L, DEPOIS REGISTRE NO
SEU CADERNO.

Atividade disponivel em: https://www.espacoprofessor.com/atividades-de-alfabetizacao-letra-I-pronta-para-imprimir/

2) NO SEU CADERNO FORME NOVAS PALAVRAS OBSERVANDO O QUADRO DOS
NUMEROS.

3 4 5
LO GO RAN
8 9 10
NHA TA JA
13 14 15
LU MAO VA,
18 19 20
VRO | DO GAR
11+14
/+15+189
1+4+86 11+18
] 7+8 1+2
1+4 13+20
1+9 13+16

Atividade disponivel em: https://misturadealegria.blogspot.com/2017/06/formando-palavras-com-silabas-numeradas.html



https://www.youtube.com/watch?v=YJyy3VeTXFQ
https://www.youtube.com/watch?v=MS8hzLZz0yM
https://www.espacoprofessor.com/atividades-de-alfabetizacao-letra-l-pronta-para-imprimir/
https://misturadealegria.blogspot.com/2017/06/formando-palavras-com-silabas-numeradas.html

11/08/2021 - QUARTA- FEIRA

LEITURA DIARIA: LOBISOMEM
LENDA FOLCLORICA

LINGUA PORTUGUESA

HOJE VOCE IRA REALIZAR AS ATIVIDADES DO LIVRO DE LINGUA
PORTUGUESA.

PALAVRAS EM JOGO LETRA L. PAGINAS 154, 155, E 156.

SUA PROFESSORA IRA INTERAGIR COM VOCE PELO GRUPO DE
WHATSAPP

MATEMATICA

VOCE JA OUVIU FALAR EM MAIOR, MENOR? OBSERVE A CENA ABAIXO E RESPONDA
ORALMENTE QUAL E O MAIOR E QUAL E O MENOR?

&

VOCE JA APRENDEU QUE OS NUMEROS PODEM SER UTILIZADOS PARA REPRESENTAR
AS QUANTIDADES DE UM CONJUNTO DE OBJETOS, FIGURAS, ETC. ELES PODEM SER
MAIOR, MENOR OU IGUAL. CLIQUE NO LINK PARA APRENDER.

Matematica

PARA APRENDER AINDA MAIS REALIZE AS ATIVIDADES DO SEU LIVRO

DE MATEMATICA NA PAGINA 65.

SUA PROFESSORA IRA INTERAGIR COM VOCE PELO GRUPO DE
WHATSAPP.



https://www.youtube.com/watch?v=YCs2kUnk-6w
https://www.youtube.com/watch?v=JhORbfqnCFg

12/08/2021 — QUINTA- FEIRA

LEITURA DIARIA: POEMA: INFANCIA
AUTORA: SONIA MIRANDA

HISTORIA E GEOGRAFIA

1) LEIA O POEMA ABAIXO DE SONIA MIRANDA. SE PRECISAR PECA AJUDA DE UM
ADULTO.
INFANCIA

ANINHA PULA AMARELINHA
HENRIQUE BRINCA DE PIQUE
MARILIA BRINCA DE MAE E FILHA
MARCELO E O REI DO CASTELO
MARIAZINHA SUA RAINHA
CAROLA BRINCA DE BOLA

JOAO DE POLICIA E LADRAO
JOAQUIM ANDA DE PATINS
TIETA DE BICICLETA

E JANETE DE PATINETE
LUCINHA! EU ESTOU SOZINHA
VOCE QUER BRINCAR COMIGO?

2) ALGUNS BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS FAZEM PARTE DO FOLCLORE
BRASILEIRO. OBSERVE DOIS BRINQUEDOS E COMPLETE O NOME DELES NO SEU

CADERNO.

PARA APRENDER MAIS REALIZE AS ATIVIDADES DO LIVRO DE
GEOGRAFIA DAS PAGINAS 28 E 29.

. SUA PROFESSORA IRA INTERAGIR COM VOCE PELO GRUPO DE
WHATSAPP.

13/08/2021 — SEXTA-FEIRA

LEITURA DIARIA: POR QUE RECICLAR E TAO IMPORTANTE



https://www.youtube.com/watch?v=trX5pCcyej4
https://www.youtube.com/watch?v=ZcymnW5NRYQ

VIDEOS EDUCATIVOS PARA CRIANCAS

ATIVIDADE INTERDISCIPLINAR

HORA DE RECLICAR
EM ALGUNS MUNICIPIOS EXISTE A COLETA SELETIVA, PARA ISSO, PRECISAMOS
APENAS SEPARAR E ORGANIZAR OS RESIDUOS RECICLAVEIS DOS NAO RECICLAVEIS E
DESCARTAR NO LOCAL CORRETO.

VOCE SABIA QUE ALGUNS BAIRROS DE HORTOLANDIA POSSUEM COLETA SELETIVA
PORTA A PORTA, OU SEJA, COM CAMINHAO QUE PASSA EM CADA RUA PARA RECOLHER
OS RESIDUOS RECICLAVEIS?

MAS, MESMO ONDE NAO HA ESSA COLETA, DA PARA COLABORAR. SABIA QUE HA
MUITOS LUGARES ONDE VOCE PODE ENTREGAR OS RESIDUOS PARA RECICLAGEM?
CLIQUE NO LINK E DESCUBRA LEVS - LOCAIS DE ENTREGA VOLUNTARIA DE
RECICLAVEIS, MAIS PERTO DA SUA CASA.

COLETA SELETIVA EM HORTOLANDIA

= . FONTE: TV HORTOLANDIA

1) AGORA RESPONDA AS PERGUNTAS ABAIXO NO SEU CADERNO:

A) VOCE E SUA FAMILIA ESTAO SEPARANDO OS RESIDUOS RECICLAVEIS DOS NAO
RECICLAVEIS?

B) ESTAO ENTREGANDO OS RECICLAVEIS PARA A COLETA SELETIVA? EM UM DOS LEVS OU NA
COLETA PORTA A PORTA?

C) QUAL DOS LEVS FICA MAIS PROXIMO DA SUA CASA ?

Fonte da atividade e imagens: Instituto Akatu (adaptado)

2) MOSTRE QUE VOCE JA APRENDEU A SEPARAR CORRETAMENTE
OS RECICLAVEIS E REALIZE A ATIVIDADE DO LIVRO DE GEOGRAFIA NA
PAGINA PAGINA 81.

S e

LIXO E NA LIXEIRA CERTA!
= QUANDO TERMINAR ENVIE UMA FOTO PARA SUA PROFESSORA!

LEMBRE-SE!
AO SAIR DE CASA USE MASCARA!

SEMPRE QUE PRECISAR, ESTAREMOS AQUI PARA AJUDAR!
BOM FINAL DE SEMANA!



https://tvhortolandia.com/2020/07/02/coleta-seletiva-e-retomada-em-hortolandia-por-meio-de-conteineres/

16/08/2021 — SEGUNDA-FEIRA

LEITURA DIARIA: PARLENDAS

LINGUA PORTUGUESA

1) COM A AJUDA DE UM ADULTO LEIA A PARLENDA ABAIXO:

MEIO-DIA

MACACO ASSOBIA
PANELA NO FOGO
BARRIGA VAZIA

MEIO-DIA
MACACA SOFIA
FAZENDO CARETA
PRA DONA MARIA

2) COMPLETE A PARLENDA NO SEU CADERNO COM AS PALAVRAS DO QUADRO ABAIXO:

| CARETA || sOFIA || MACACO || PANELA |
MEIO-DIA
| ASSOBIA
[ |NO FOGO

BARRIGA VAZIA

MEIO-DIA
MACACA
FAZENDO
FRA DONA MARIA

Atividades disponiveis em: https://br.pinterest.com/pin/629589222877714835/

MATEMATICA

VOCE IRA REALIZAR AS ATIVIDADE DO SEU LIVRO DE MATEMATICA NA
PAGINA 66 E 67 E CONTINUAR A APRENDER SOBRE MAIOR E MENOR
UTILIZANDO A RETA NUMERICA.

SUA PROFESSORA IRA INTERAGIR COM VOCE PELO GRUPO DE
WHATSAPP



https://www.youtube.com/watch?v=fMe-0exZoao
https://br.pinterest.com/pin/629589222877714835/

17/08/2021 — TERCA-FEIRA

LEITURA DIARIA: MICO MANECO
AUTOR (ES): ANA MARIA MACHADO E CLAUDIUS

LINGUA PORTUGUESA

1) CLIQUE NO LINK PARA APRENDER SOBRE FAMILIA SILABICA DA LETRA M. DEPOIS
REGISTRE NO SEU CADERNO.

e

2) ENCONTRE O NOME OS DESENHOS E ESCREVA NO SEU CADERNO.

)
MENINONU REOP
KNMULAPI MALA

MESAJGIMOTOTI
MAMIMAOLJIQAP

MATEMATICA

1) REALIZE AS ADICOES NO SEU CADERNO.
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https://www.youtube.com/watch?v=d7LH58k9-5M&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=pQrLkk9Vv2U

18/08/2021 - QUARTA-FEIRA

LEITURA DIARIA: QUER BRINCAR DE PIQUE-ESCONDE?
AUTOR (ES): ISABELLA E ANGIOLINA

LINGUA PORTUGUESA

HOJE VOCE IRA REALIZAR AS ATIVIDADES DO LIVRO DE LINGUA
PORTUGUESA.

PALAVRAS EM JOGO LETRA M. PAGINAS 163, 164, E 165.

SUA PROFESSORA IRA INTERAGIR COM VOCE PELO GRUPO DE
WHATSAPP

MATEMATICA

1) OBSERVE ABAIXO O GRAFICO COM AS BRINCADEIRAS PREFERIDAS DOS ALUNOS DO
1 ANO.

BRINCADEIRAS PREFERIDAS DO 1° ANO

11 [ ] JOGAR BOLA

10 [ ] BONECA
9 [ ] PULAR CORDA
8 ) PULAR AMARELINHA

Imagem disponivel em: https://portal.educacao.go.gov.br/fundamental/aula-5-matematica-10-ano/

RESPONDA NO CADERNO:

A) QUAL A BRINCADEIRA MAIS VOTADA?

B) QUAL A BRINCADEIRA MENOS VOTADA?

C) QUANTAS CRIANCAS PREFEREM BRINCAR DE BONECA?
D) QUANTAS CRIANCAS PREFEREM PULAR CORDA?

E) QUAL A SUA BRINCADEIRA PREFEIDA?



https://www.youtube.com/watch?v=ACNwulrWaBE
https://portal.educacao.go.gov.br/fundamental/aula-5-matematica-1o-ano/

19/08/2021 — QUINTA-FEIRA

LEITURA DIARIA: AMIGO SECRETO
AUTOR (ES): ELIANDRO ROCHA

HISTORIA E GEOGRAFIA

A ESCOLA E O LOCAL ONDE APRENDEMOS MUITAS COISAS. APESAR DE ESTARMOS
SEPARADOS PELA PANDEMIA DO CORONAVIRUS AS ATIVIDADES ESCOLARES
CONTINUAM PRESENTES NO NOSSO DIA A DIA.

. i ‘
7% SALAME, MINGUE. 3

O SORVETE E COLORE,

K%!
‘1 %

FOI VOCE!

e T B A

Imagen disonivel em: https://onlinecursosqratuitos.com/32-atividades—sébre—o—dia—da—escola—para-imprimir/

NA ESCOLA TAMBEM APRENDEMOS A BRINCAR E RESPEITAR NOSSOS AMIGOS,
QUANDO BRINCAMOS TAMBEM ESTAMOS APRENDENDO A CONVIVER SOCIALMENTE, A
FAZER BOAS ESCOLHAS E RESPEITAR O PROXIMO.

HOJE VOCE IRA APRENDER ALGUNS TIPOS DE BRINCADEIRAS
QUE PODEMOS REALIZAR DENTRO E FORA DA ESCOLA COM
NOSSOS AMIGOS E TAMBEM SOZINHO.

REALIZE AS ATIVIDADES NO LIVRO DE HISTORIA. PAGINAS
88,89,90 E 91.

SUA PROFESSORA IRA INTERAGIR COM VOCE PELO GRUPO DE
WHATSAPP.



https://www.youtube.com/watch?v=HsFNDGohRrw&t=3s
https://onlinecursosgratuitos.com/32-atividades-sobre-o-dia-da-escola-para-imprimir/

LEITURA DIARIA: NEM TUDO QUE SOBRA E LIXO

ATIVIDADE INTERDISCIPLINAR

VAMOS TRANSFORMAR?
VOCE JA APRENDEU QUE PARTE DO LIXO GERADO NA NOSSA CASA PODE SER
REUTILIZADO E TRANSFORMADO EM OUTRO OBJETO.

NAO JOGUE
NO LIXD

O PLASTICO E UM DOS MATERIAIS QUE MAIS SAO DESCARTADOS NO MEIO AMBIENTE E
DEMORAM ANOS PARA SE DECOMPOR. PODEMOS ENCONTRAR VARIAS EMBALAGENS DE
PLASTICO NA NOSSA CASA E AS GARRAFAS PETS E UM EXEMPLO.

HOJE VOCE TERA UM DESAFIO A CUMPRIR. PECA A AJUDA DE UM ADULTO PARA
TRANSFORMAR A GARRAFA PET QUE VOCES ENCONTRAREM EM CASA EM UM

BRINQUEDO FOLCLORICO.

VEJA DUAS SUGESTOES ABAIXO:

PIAO DE TAMPINHAS BILBOQUE DE GARRAFA PET

PARABENS VOCE TERMINOU MAIS UMA QUINZENA DE ATIVIDADES!

LEMBRE-SE!
AO SAIR DE CASA USE MASCARA!

SEMPRE QUE PRECISAR, ESTAREMOS AQUI PARA AJUDAR!

BOM FINAL DE SEMANA!



https://www.youtube.com/watch?v=rUeaT5eqCyg
https://www.youtube.com/watch?v=s-oMFSTBf8k
https://www.youtube.com/watch?v=GjcupOc0brY



