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AS INTERAÇÕES, EXPLICAÇÕES E CORREÇÕES ESTÃO ACONTECENDO 
PELO GRUPO DE WHATSAPP. 
 
 
                  
 
 
 

 Assistir o vídeo disponível no “ Tipos de Ginástica “ 
https://youtu.be/ELMdnvqZGJ0 

 Cite quais são tipos de ginásticas existentes? Fale a respeito de cada uma 
delas. 

 
 
 
 

 
                                                                                                                                                    

 Quais são os implementos usados na ginástica artística? Quais 
modalidades são masculinas ? Quais modalidades são femininas? 
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