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                                         ATIVIDADES  À DISTÂNCIA 
 
 
 AS INTERAÇÕES, EXPLICAÇÕES E CORREÇÕES ESTÃO 
ACONTECENDO PELO GRUPO DE WHATSAPP. 
 
                  
 

 Assistir o vídeo disponível no “Origem, história e regras da GR" 
https://youtu.be/vAylbL6iL5Y 

 Como surgiu a Ginástica Rítmica ? E quais os implementos usados na 
modalidade? 

 
 
 

 
 

 

 Quais são as regras da ginástica Rítmica? E quem é o responsável pela 
criação dessas regras? 
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