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ATIVIDADES A DISTANCIA

NOME: Ne

TODAS AS ATIVIDADES ESTAO TENDO INTERAGOES E CORREGOES VIA WHATSAPP.

Turma: 8° Ano EMEF Taquara Branca Agenor Miranda Da Silva
Professor: Paulo Rogério

Data: 17 a 21/05/21

e Assistir o video disponivel no “ A origem da Yoga"
https://youtu.be/QQyul PSBels

¢ Cite quais sao tipos de yoga existentes? Fale a respeito de cada um deles.

Turma: 8° Ano EMEF Taquara Branca Agenor Miranda Da Silva
Professor: Paulo Rogério

Data: 24 a 28/05/21

e Fazer a aula sugerida no YouTube “Yoga para quem nunca praticou”
https://youtu.be/OuCvUDVoX3M

e Quais as suas impressodes sobre a pratica?



https://youtu.be/QQyuLPSBels
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