
                                        PREFEITURA DE HORTOLÂNDIA 

                          EMEF TAQUARA BRANCA AGENOR MIRANDA DA SILVA 

 

 

                                         ATIVIDADES  À DISTÂNCIA 
 
 

NOME: ____________________________________ Nº______ 
 

TODAS AS ATIVIDADES ESTÃO TENDO INTERAÇÕES E CORREÇÕES VIA WHATSAPP. 

 
                  
 
 
 

 Assistir o vídeo disponível no “ A origem da Yoga" 
https://youtu.be/QQyuLPSBels 

 Cite quais são tipos de yoga existentes? Fale a respeito de cada um deles. 
 

 
 
 

 
                                                                                                                                                    

 Fazer a aula sugerida no YouTube “Yoga para quem nunca praticou" 
https://youtu.be/OuCvUDVoX3M 

 Quais as suas impressões sobre a prática? 
 

Turma: 8º Ano   EMEF Taquara Branca Agenor Miranda Da Silva 
Professor: Paulo Rogério 
Data: 17 a 21/05/21 

Turma: 8º Ano   EMEF Taquara Branca Agenor Miranda Da Silva 
Professor: Paulo Rogério 
Data: 24  a 28/05/21 

https://youtu.be/QQyuLPSBels
https://youtu.be/OuCvUDVoX3M

