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                                         ATIVIDADES  À DISTÂNCIA 
 
 
 

TODAS AS ATIVIDADES ESTÃO TENDO INTERAÇÕES E CORREÇÕES VIA WHATSAPP. 

                  
 
                  
 

 
 
 

 

 Assistir o vídeo disponível no “Ginastica Rítmica na escola " 
https://youtu.be/n2IlzpDJaRU 

 

 Quais são os tipos de competição e de categorias existentes?  
 
 
 

 
 

 

 Quais são os principais gestos técnicos e movimentos da ginástica 
Rítmica? Quais são as suas particularidades? Como devem ser realizados? 

 Qual a relação dos gestos com a música escolhida para a apresentação? 
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