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 Assistir o vídeo disponível no “Ginastica Artística: alongamento "  
https://youtu.be/QD01Qns_WNA 

 Qual a importância e objetivo dos alongamentos? 
 
 

 
 
 

 
 

 

 Qual elemento da ginástica Rítmica  você têm na sua casa? Utilize esse 
elemento para realizar alguns movimentos básicos da ginástica Rítmica. 

 Qual a sua impressão da realização dos movimentos? Qual você teve mais 
dificuldade? 
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