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 O que são capacidades físicas?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Fale a respeito das capacidades físicas : flexibilidade e agilidade e cite 3 esportes que elas são 
utilizadas. 

 Quais as capacidades físicas podemos citar que são  utilizadas no jogo de handebol?  
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