[image: LOGO TAQUARA] [image: Resultado de imagem para logo prefeitura de hortolandia]                                       PREFEITURA DE HORTOLÂNDIA
                          EMEF TAQUARA BRANCA AGENOR MIRANDA DA SILVA


                                         ATIVIDADES  À DISTÂNCIA


NOME: ____________________________________ Nº______

                 
	Turma: 8º Ano   EMEF Taquara Branca Agenor Miranda Da Silva

	Professor: Paulo Rogério

	Data: 08 a 12/03/21






· Assistir o vídeo disponível no  YouTube “ COMO CALCULAR O SEU % ( PERCENTUAL) DE GORDURA “  https://youtu.be/kzaaopUBatc

·  Faça o cálculo do seu percentual de gordura.


	Turma: 8º Ano   EMEF Taquara Branca Agenor Miranda Da Silva

	Professor: Paulo Rogério

	Data: 15 a 19/03/21






                                                                                                                                                   


· Explicar como funciona uma dieta flexível?
· Explicar como funciona a filosofia global de nutrição ?









	As atividades estão sendo postadas também no grupo de whatsapp, e devem ser entregues na escola para correção a cada término de quinzena. O professor tem feito interações online.
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