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 Assistir o vídeo disponível no “ Sistemas de defesa no Basquete ” 
https://youtu.be/EgO3nUaBjQM 
 

 Quais são as vantagens e desvantagens da marcação individual ? 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 Quais os sistemas táticos de defesa jogo de basquete ? Fale a respeito de 
cada uma delas ? 
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https://youtu.be/EgO3nUaBjQM

