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NOME: ____________________________________ Nº______ 

 
                  
 
 
 
 

AS INTERAÇÕES ESTÃO ACONTECENDO VIA GRUPO DE WHATSAPP. 

 

 

 Acessar conteúdo na página sugerida: https://youtu.be/oyw0z7EEciQ 

 

 O que são práticas corporais de aventura urbana? Você já vivenciou alguma dessas 

atividades? Conte sua experiência.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Quais as capacidades físicas podemos citar que são utilizadas nas práticas corporais de 

aventura?  
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