
 
 

ATIVIDADES COMPLEMENTARES DA EDUCAÇÃO ESPECIAL 
(INCLUSÃO) 

       ESCOLA: E.M.E.F. AGENOR MIRANDA DA SILVA 

PROFESSOR/AEE: LUCIANA MARTINS CRAVO DA SILVA 

DATA: 26 À 30/07/2021 ------- 02 À 06/08/2021. 

 

ATIVIDADE:  ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL 

MATERIAL: TESOURA E COLA. 

OBJETIVO: IDENTIFICAR OS ALIMENTOS E SEUS  HÁBITOS ALIMENTARES. 

TRABALHAR A COORDENAÇÃO MOTORA FINA. 

DESENVOLVIMENTO: CONVERSAR COM A CRIANÇA SOBRE A 

IMPORTÂNCIA DOS ALIMENTOS E SEUS BENEFÍCIOS.  

PEDIR PARA A MESMA RECORTAR E COLAR NO PRATO OS OS ALIMENTOS 
QUE COSTUMA COMER  

FORMA DE REGISTRO DA ATIVIDADE: ATRAVÉS DE FOTO OU VÍDEO A SER 

ENVIADA POR WHATSAPP PARA  A PROFESSORA DE EDUCAÇÃO 
ESPECIAL LUCIANA. 

ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL 

UMA CRIANÇA DEVE TER ACESSO A ALIMENTOS VARIADOS. ESSES 
ALIMENTOS VARIADOS DEVEM SER DISTRIBUÍDOS EM TRÊS REFEIÇÕES E 
DOIS LANCHES POR DIA. 

 É IMPORTANTE COMER DEVAGAR E MASTIGAR BEM OS ALIMENTOS. 

 RECORTE E COLE OS ALIMENTOS QUE VOCÊ MAIS GOSTA E COLE NO 
PRATO ABAIXO 

 
IMAGEM:WWW.MESTREDO SABER.COM.BR 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ATIVIDADES COMPLEMENTARES DA EDUCAÇÃO ESPECIAL 
(INCLUSÃO) 

 

ESCOLA: E.M.E.F. AGENOR MIRANDA DA SILVA 

PROFESSOR/AEE: LUCIANA MARTINS CRAVO DA SILVA 

ATIVIDADE: VÍDEO: VITAMINA TUTTI-FRUTTI  

MATERIAL: https://youtu.be/DJ2mRZsNC94  

OBJETIVO: DESENVOLVER A IMAGINAÇÃO, MEMÓRIA,CONCENTRAÇÃO, 
CONCIÊNCIA DA PROPOSTA E DE MOVIMENTAÇÃO. 

DESENVOLVIMENTO: ASSISTIR PELO LINK ABAIXO O VÍDEO NO YOUTUBE. 

                                    https://youtu.be/DJ2mRZsNC94 

FORMA DE REGISTRO DA ATIVIDADE: ATRAVÉS DE FOTO OU VÍDEO A SER 

ENVIADA POR WHATSAPP PARA  A PROFESSORA DE EDUCAÇÃO ESPECIAL 
LUCIANA. 

 

VÍDEO VITAMINA TUTTI FRUTTI 
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https://youtu.be/DJ2mRZsNC94


 
ATIVIDADES COMPLEMENTARES DA EDUCAÇÃO ESPECIAL 

(INCLUSÃO) 

 

ESCOLA: E.M.E.F. AGENOR MIRANDA DA SILVA 

PROFESSOR/AEE: LUCIANA MARTINS CRAVO DA SILVA 

 

ATIVIDADE:  JOGO DA MEMÓRIA 

MATERIAL: QUALQUER FOLHA DURA. 

OBJETIVO: MEMORIZAR IMAGENS, DESENVOLVER E APERFEIÇOAR O 

RACIOCÍNIO, EXERCITAR A ATENÇÃO E CONCENTRAÇÃO. 

DESENVOLVIMENTO: A CRIANÇA DEVERÁ COMO O AUXILIO DO 

RESPONSÁVEL, RECORTAR  E COLAR EM UMA FOLHA MAIS DURA. EM 
SEGUIDA APRESENTAR AS FRUTAS E PEDIR PARA QUE ACHE O PAR IGUAL.  

FORMA DE REGISTRO DA ATIVIDADE: ATRAVÉS DE FOTO OU VÍDEO A SER 

ENVIADA POR WHATSAPP PARA  A PROFESSORA DE EDUCAÇÃO ESPECIAL 
LUCIANA. 

 

JOGO DA MEMÓRIA 

 
IMAGEM:WWW.CANTINHODOSABER.COM.BR 

 

 



 
 

ATIVIDADES COMPLEMENTARES DA EDUCAÇÃO ESPECIAL 
(INCLUSÃO) 

 
ESCOLA: E.M.E.F. AGENOR MIRANDA DA SILVA 
PROFESSOR/AEE: LUCIANA MARTINS CRAVO DA SILVA 
 
ATIVIDADE: NOÇÕES E QUANTIDADES. 
MATERIAL: LÁPIS DE COR, GIZ DE CERA OU GUACHE (SE NECESSÁRIO 
PARA PINTAR COM O DEDO INDICADOR). 
OBJETIVO: IDENTIFICAR NÚMEROS QUE ESTABELEÇAM SUAS 
RELAÇÕES COM A QUANTIDADE, POSSIBILITAR O DESENVOLVIMENTO 
DAS PERCEPÇÕES VISUAIS, AUDITIVAS E SENSÓRIO-MOTORAS. 
DESENVOLVIMENTO: PEDIR PARA A CRIANÇA IDENTIFICAR AS FRUTAS 
E AS CORES. APÓS, O ALUNO DEVERÁ CONTAR E PINTAR O NÚMERO 
CORRESPONDENTE A QUANTIDADE. 
FORMA DE REGISTRO DA ATIVIDADE: ATRAVÉS DE FOTO OU VÍDEO A 
SER ENVIADA POR WHATSAPP PARA  A PROFESSORA DE EDUCAÇÃO 
ESPECIAL LUCIANA. 
 

NOÇÕES E QUANTIDADES 

 
 
 

 



 
 

 
     

ATIVIDADES COMPLEMENTARES DA EDUCAÇÃO ESPECIAL 
(INCLUSÃO) 

 
ESCOLA: E.M.E.F. AGENOR MIRANDA DA SILVA 
PROFESSOR/AEE: LUCIANA MARTINS CRAVO DA SILVA 
 
ATIVIDADE:  ESCOLHENDO O CARDÁPIO. 
MATERIAL: LÁPIS DE COR, GIZ DE CERA OU GUACHE (SE NECESSÁRIO PARA 

PINTAR COM O DEDO INDICADOR). 
OBJETIVO: DIFERENCIAR OS ALIMENTOS, GOSTOS, ATENÇÃO E 
MOTRICIDADE FINA. 
DESENVOLVIMENTO: CONVERSAR SOBRE A IMPORTÂNCIA DOS ALIMENTOS E 
PEDIR PARA A CRIANÇA PINTAR A CARINHADO GOSTO E NÃO GOSTO (AJUDE-
A, CASO SEJA NECESSÁRIO) 
FORMA DE REGISTRO DA ATIVIDADE: ATRAVÉS DE FOTO OU VÍDEO A SER 
ENVIADA POR WHATSAPP PARA  A PROFESSORA DE EDUCAÇÃO ESPECIAL 
LUCIANA. 
 

ESCOLHENDO O CARDÁPIO 

 

 



 




