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Ol4 alunos!
Nesta atividade trabalharemos a “pontaria”.

Necessitaremos de uma ou varias caixas de papeldao, sem fundo e sem tampa e uma bola
qualquer.

Desenvolvimento:

Caixas de papeldo sem tampa e sem fundo séo colocadas cerca de cinco metros distantes do
aluno. Ganha ponto se fizer a bola entrar por um lado da caixa e sair pelo outro. O jogador que
estiver com a bola n&o pode andar.

Repita a atividade quantas vezes necessarias até completar 20 (vinte) acertos.

Bora fazer?!

Boa atividade!
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Ola alunos!
Nesta atividade trabalharemos a atividade fisica através de um Circuito de Ginastica.

Necessitaremos de varias caixas de papelao (pode ser de sapatos), ou outro material qualquer
para servir de “marcadores”, giz ou outro material para demarcar o chdo e um colchonete (pode
ser um cobertor).

Desenvolvimento:
Circuito de ginastica:

O circuito sera composto de cones (ou caixas de papeldo), para fazer zig-zag, uma linha reta, e
uma curvada para os alunos caminharem por sobre e, por ultimo um colchonete para realizar
rolamento para frente e o rolamento para tras.

Comece o exercicio andando e va amentando a velocidade, chegando a fazer o mais rapido
possivel.

Bora fazer?!

Boa atividade!




