
 

EMEF TARSILA DO AMARAL 
 

 
 
 
 

ATIVIDADES - 1 ANO 
(QUINZENA DO DIA 08 A 19 DE FEVEREIRO) 

 
PORTUGUÊS 

ORIENTAÇÃO AOS PAIS / RESPONSÁVEIS 
 

• PROPOSTA 1- APRESENTAÇÃO DO ALUNO 
 

✓ VÍDEO DO ALUNO SE APRESENTANDO COM NOME E IDADE. 
O ALUNO DEVE PRODUZIR UM VÍDEO DE MANEIRA DIVERTIDA E CRIATIVA, COM AUXÍLIO 
DE UM ADULTO FAZENDO UMA BREVE APRESENTAÇÃO, SEGUINDO ESTE PEQUENO 
ROTEIRO: 
 
1- MEU NOME É.................................... 
2- TENHO ____ ANOS. 
3- FALAR SOBRE O QUE MAIS GOSTA DE FAZER. 
4- CONTAR UMA QUALIDADE (POR EXEMPLO: SOU ALEGRE, DIVERTIDO, CURIOSO............) 
   

• PROPOSTA 2 – VÍDEO SOBRE COVID: 
 

 
https://www.youtube.com/watch?v=_BvV3o0NClk (ACESSO EM 06/02/2021) 

 
✓ ETAPA 1 – CONSCIENTIZAÇÃO SOBRE O COVID. 

          ASSISTA O VÍDEO COM A CRIANÇA E DEPOIS RESSALTE A IMPORTÂNCIA DOS 
HÁBITOS DE HIGIENE E REGRAS DE SEGURANÇA PARA EVITARMOS A DOENÇA.  
 

• PROPOSTA 3 – RECEITA 
 

✓ ETAPA 1 – ESCOLHA UMA RECEITA PARA REALIZAR EM FAMÍLIA E DEPOIS REGISTRE 
ESSE MOMENTO, ATRAVÉS DE UM DESENHO OU FOTO. 

✓ ESCOLHA UMA RECEITA FAVORITA DA FAMÍLIA, FAÇA A LEITURA PARA A CRIANÇA 
E EXPLIQUE AS ETAPAS, AS MEDIDAS E QUANTIDADES QUE UTILIZAMOS PARA 
REALIZÁ-LA DE MANEIRA CORRETA. 

           FAÇA, OS REGISTROS UTILIZANDO FOTOS OU VÍDEO.    
           TAMBÉM PODERÁ FAZER ESSA ATIVIDADE COM UMA RECEITA QUE TENHA FEITO 
DURANTE AS FÉRIAS. 
            OS REGISTROS DEVERÃO SER ENCAMINHADOS NO GRUPO DE WHATSAPP.   
         

• PROPOSTA 4 – JOGO DOS SETES ERROS 
 

✓ ETAPA 1 – ANALISE AS IMAGENS, ENCONTRE OS SETES ERROS E COMPARTILHE NO 
GRUPO DE PAIS. 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=_BvV3o0NClk


 
https://www.soescola.com/wp-content/uploads/2018/08/jogo-dos-7-erros-para-imprimir-10.jpg 

(ACESSO EM 07/02/2021) 
 

MATEMÁTICA 
 

ORIENTAÇÃO AOS PAIS / RESPONSÁVEIS 
 

• PROPOSTA 1- CALENDÁRIO 
 

✓ ETAPA 1 – USANDO UM CALENDÁRIO QUE VOCÊ TENHA EM CASA: PINTE DE 
AMARELO O DIA DE HOJE E DE VERMELHO O MÊS EM QUE ESTAMOS. 

 
✓ ETAPA 2 – CONTE QUANTOS DIAS TEM O MÊS DE FEVEREIRO. 

 
 

• PROPOSTA 2 – AMARELINHA 
 

✓ ETAPA 1- CONSTRUA COM A AJUDA DE UM ADULTO UMA AMARELINHA 

 
 

http://vercrescer.com.br/mural/10-motivos-para-brincar-de-amarelinha/ (ACESSO EM 07/02/2021) 
 

https://www.soescola.com/wp-content/uploads/2018/08/jogo-dos-7-erros-para-imprimir-10.jpg
http://vercrescer.com.br/mural/10-motivos-para-brincar-de-amarelinha/


✓ ETAPA 2- BRINQUE E DIVIRTA-SE MUITO. 
 

• PROPOSTA 3 – PARLENDA: UM DOIS, FEIJÃO COM ARROZ... 
 

✓ ETAPA 1 – RECITE A PARLENDA, PONDO O DEDINHO E ACOMPANHANDO A LEITURA. 
 

 
http://novojeitodeensinar.blogspot.com/2013/08/folclore-parlenda-um-dois-

tres.html?m=1&fbclid=IwAR0MLQHqY8A_pO8fkDTP6eaJQ4D0oaptPlW_BrTsteF_7Tj19NNr8SBak
Uk (ACESSO EM 07/02/2021) 

 
✓ ETAPA 2 - DESENHE OS INGREDIENTES QUE SÃO CITADOS NA PARLENDA. 

 

• PROPOSTA 4 – DESENHO 
 

✓ DESENHE CADA INTEGRANTE DA SUA FAMÍLIA E COLOQUE AO LADO A IDADE DE 
CADA UM. 

CIÊNCIAS 
 

ATIVIDADE: OS SENTIMENTOS 
 

DESENHE UMA CARINHA QUE REPRESENTE COMO VOCÊ ESTÁ SE SENTINDO HOJE. 
 

GEOGRAFIA 
 

ATIVIDADE: QUEM SOU EU 
VÍDEO QUEM SOU EU – ANA MARIA MACHADO E DESENHO DO EU. 

 
https://www.youtube.com/watch?v=-2V5WjJd4FA (ACESSO EM 06/02/2021) 

ASSISTA O VÍDEO DA HISTÓRIA E DEPOIS FAÇA UM DESENHO BEM CAPRICHADO DE 
VOCÊ. 

 

http://novojeitodeensinar.blogspot.com/2013/08/folclore-parlenda-um-dois-tres.html?m=1&fbclid=IwAR0MLQHqY8A_pO8fkDTP6eaJQ4D0oaptPlW_BrTsteF_7Tj19NNr8SBakUk
http://novojeitodeensinar.blogspot.com/2013/08/folclore-parlenda-um-dois-tres.html?m=1&fbclid=IwAR0MLQHqY8A_pO8fkDTP6eaJQ4D0oaptPlW_BrTsteF_7Tj19NNr8SBakUk
http://novojeitodeensinar.blogspot.com/2013/08/folclore-parlenda-um-dois-tres.html?m=1&fbclid=IwAR0MLQHqY8A_pO8fkDTP6eaJQ4D0oaptPlW_BrTsteF_7Tj19NNr8SBakUk
https://www.youtube.com/watch?v=-2V5WjJd4FA

