
PREFEITURA DE HORTOLÂNDIA 
SECRETARIA DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA 

EMEF TARSILA DO AMARAL 
 

ANEXO II 
QUADRO DE ROTINAS DIÁRIAS 

 
ANO/TURMA: 1° ANO A, B, C, D, E, F 

PROFESSORES: LUZIA, LÉIA, ADRIANA, LÍGIA, MARIA SANTA 
PERÍODO: 08/03/2021 A 19/03/2021 

 
REGISTRO QUINZENAL DA ROTINA DE ESTUDOS DOS ALUNO 

 
QUERIDO(A) ALUNO (A), TUDO BEM? 
ESTAMOS COM SAUDADES! MAS, AINDA PRECISAMOS NOS CUIDAR E MANTER UM 
DISTANCIAMENTO SOCIAL! ESSE É UM QUADRO EM QUE VOU ANOTAR A SUA ROTINA... 
LEMBRA QUE NA ESCOLA FAZÍAMOS UMA ROTINA NA LOUSA? AGORA ESTOU ENVIANDO 
PARA VOCÊ! FIQUE ATENTO ÀS ATIVIDADES PROPOSTAS PARA CADA DIA E NÃO SE 
ESQUEÇA DO CABEÇALHO! AH, A CADA DIA TERÁ UMA LEITURA PARA VOCÊ! 
 

DIA DA SEMANA ROTINA DIÁRIA: DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES 

SEGUNDA- FEIRA 
08/03/2021 

LEITURA DIÁRIA: MEU NOME È ZÉ, E O SEU QUAL É? DISPONÍVEL EM: 
https://youtu.be/Frtzic_DqTE  ACESSO EM: 24/02/2021.  
LÍNGUA PORTUGUESA: PARLENDA - ATIVIDADE 1. AULA DE INGLÊS: 
HOJE É DIA DE APRENDER UMA NOVA LÍNGUA: DÊ UMA OLHADINHA NA 
ABA LÍNGUA INGLESA! 

TERÇA-FEIRA 
09/03/2021 

LEITURA DIÁRIA: A FILA DOS NÚMEROS - DISPONÍVEL EM: 
https://youtu.be/kvOhhhRyjo8 ACESSO EM: 24/02/2021. 
MATEMÁTICA: NÚMEROS: QUANTIFICAR E GRAFAR – ATIVIDADE 2  .  
AULA DE EDUCAÇÃO FÍSICA: VAMOS  EXERCITAR  UM POUCO? DÊ UMA 
OLHADINHA  NA ABA EDUCAÇÃO FÍSICA! 

QUARTA FEIRA 
10/03/2021 

LEITURA DIÁRIA: CADA UM COM SEU JEITO, CADA JEITO É DE UM! - 
DISPONÍVEL EM: https://youtu.be/cpAGEyaz424  ACESSO EM 25/02/2021. 
HISTÓRIA: TEMA: IDENTIDADE / DADOS PESSOAIS - ATIVIDADE 3.  
AULA DE ARTE: DÊ UMA OLHADINHA NA A B A  A R T E !  

QUINTA-FEIRA 
11/03/2021 

LEITURA DIÁRIA: MUNDO BITA - NOSSA CASA. DISPONÍVEL EM: 
https://youtu.be/N837uUhxudo ACESSO EM 25/02/2021.  
GEOGRAFIA: MORADIA: PARTES DE UMA CASA - ATIVIDADE 4. 

SEXTA-FEIRA 
12/03/2021 

LEITURA DIÁRIA: AS PARTES DO CORPO HUMANO PARA CRIANÇA – 
DISPONÍVEL EM:   https://youtu.be/qelEiERtEUY  ACESSO EM: 25/02/2021 
CIÊNCIAS:  CORPO HUMANO - ATIVIDADE 5. 

SEGUNDA-FEIRA 
15/03/2021 

LEITURA DIÁRIA: OS  BICHINHOS DO JARDIM. DISPONÍVEL EM:  
https://youtu.be/sJy0z33K3jM.  ACESSO EM: 25/02/2021.  
LÍNGUA PORTUGUESA: VOGAIS - ATIVIDADE 6. AULA DE INGLÊS: 
VAMOS ESTUDAR INGLÊS! DÊ UMA OLHADINHA   NA ABA LÍNGUA INGLESA! 

TERÇA-FEIRA 
16/03/2021 

LEITURA DIÁRIA:  LIVRO DOS NÚMEROS, BICHOS E FLORES –DISPONÍVEL 
EM: https://youtu.be/TNnXJEIZAnk. ACESSO EM: 25/02/2021.                          
MATEMÁTICA: SEQUÊNCIA NUMÉRICA - ATIVIDADE 7. AULA DE 
EDUCAÇÃO FÍSICA: DÊ UMA OLHADINHA NA ABA EDUCAÇÃO FÍSICA! 

QUARTA-FEIRA 
17/03/2021 

LEITURA DIÁRIA: CONTAÇÃO DA HISTÓRIA: O NOME DA GENTE - 
DISPONÍVEL EM: https://youtu.be/nl8UStfDNPE. ACESSO EM 25/02/2021.  
HISTÓRIA: CORPO HUMANO: RECORTE E COLAGEM – ATIVIDADE 8. 
AULA DE ARTE: DÊ UMA OLHADINHA NA ABA ARTE. 

QUINTA-FEIRA 
18/03/2021 

LEITURA DIÁRIA: A CASA DO SONHO - VARAL DE HISTÓRIA – DISPONÍVEL 
EM: https://youtu.be/CzbWBAPvZxc. ACESSO EM: 26/02/2021 
GEOGRAFIA: MORADIA: ENUMERAR OBJETOS DA CASA - ATIVIDADE 9. 

https://youtu.be/Frtzic_DqTE
https://youtu.be/kvOhhhRyjo8
https://youtu.be/cpAGEyaz424
https://youtu.be/N837uUhxudo
https://youtu.be/qelEiERtEUY
https://youtu.be/sJy0z33K3jM
https://youtu.be/TNnXJEIZAnk
https://youtu.be/nl8UStfDNPE
https://youtu.be/CzbWBAPvZxc
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SEXTA-FEIRA 
19/03/2021 

LEITURA DIÁRIA: CORPO HUMANO – 5 SENTIDOS. DISPONÍVEL EM: 
https://youtu.be/ezwz8TBcjYo. ACESSO EM: 26/02/2021.                
CIÊNCIAS: CORPO HUMANO/ORGÃOS DOS SENTIDOS - ATIVIDADE 10. 

 
ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL  
ALUNO (A): _____________________________________________________. 
HORTOLÂNDIA, 08 DE MARÇO DE 2021. 
HOJE É: SEGUNDA- FEIRA. 
 

LEITURA DIÁRIA: MEU NOME É ZÉ, E O SEU QUAL É? DISPONÍVEL EM: 
https://youtu.be/Frtzic_DqTE. ACESSO EM: 24/02/2021. 

 
ATIVIDADE 1 – PORTUGUÊS 

 
PARLENDA: SUCO GELADO 

 
COM A AJUDA DA MAMÃE, DO PAPAI OU DE ALGUÉM DA FAMÍLIA, LEIA A PARLENDA 

ABAIXO, ACOMPANHANDO A LEITURA COM O DEDINHO. 
 

SUCO GELADO  
CABELO ARREPIADO 

QUAL É A LETRA 
DO SEU NAMORADO? 

A – B – C – D – E – F – G – H – I – J – K – L – M – 
N – O – P – Q – R – S – T – U – V – W – X – Y – Z 

 

• ASSISTA AO VÍDEO: BRINCANDO COM AS VOGAIS. DISPONÍVEL EM: 
https://youtu.be/ugvZMl9u0Zg (ACESSO EM: 24/02/2021) E REALIZE A ATIVIDADE. 

• AGORA QUE VOCÊ JÁ LEU E ASSISTIU AO VÍDEO, PINTE DE AZUL AS VOGAIS.  
  
 
ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL  
ALUNO (A): _____________________________________________________. 
HORTOLÂNDIA, 09 DE MARÇO DE 2021. 
HOJE É: TERÇA - FEIRA. 
 

 
LEITURA DIÁRIA: A FILA DOS NÚMEROS - DISPONÍVEL EM: https://youtu.be/kvOhhhRyjo8           

ACESSO EM: 24/02/2021. 
 

MÚSICA: NÚMEROS - CRIANÇAS INTELIGENTES - DISPONÍVEL EM: 
https://youtu.be/9YhOdzqLZT4 (ACESSO EM 24/02/2021). 

 
                                                   ATIVIDADE 2 – MATEMÁTICA 

 

VAMOS CONTINUAR CONTANDO. 
QUANTOS SOMOS? 

https://youtu.be/ezwz8TBcjYo
https://youtu.be/Frtzic_DqTE
https://youtu.be/ugvZMl9u0Zg
https://youtu.be/kvOhhhRyjo8
https://youtu.be/9YhOdzqLZT4
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RETIRADO DE 
https://www.google.com.br/search?q=atividade+matem%C3%A1tica+contando+e+registrando&tbm=i

sch&ved=2ahUKEwjkjp-EpIPvAhU2ALkGHXTQC5gQ2-cCegQIABAA&oq&gs_lcp=CgN. ACESSO 
EM 24/02/2021. 

 
 
ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL  
ALUNO (A): _____________________________________________________. 
HORTOLÂNDIA, 10 DE MARÇO DE 2021. 
HOJE É: QUARTA - FEIRA. 
 

LEITURA DIÁRIA: CADA UM COM SEU JEITO, CADA JEITO É DE UM! DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=WaRN26aEy3A (ACESSO EM 25/02/2021). 

 
ATIVIDADE 3 – HISTÓRIA 

 
IDENTIDADE: DADOS PESSOAIS. 

 
AGORA QUE VOCÊ JÁ ASSISTIU A HISTÓRIA, QUE TAL FALAR  SOBRE VOCÊ! COM AJUDA DA 

MAMÃE OU DO PAPAI RESPONDA AS QUESTÕES DA ATIVIDADE ABAIXO: 

https://www.google.com.br/search?q=atividade+matem%C3%A1tica+contando+e+registrando&tbm=isch&ved=2ahUKEwjkjp-EpIPvAhU2ALkGHXTQC5gQ2-cCegQIABAA&oq&gs_lcp=CgN
https://www.google.com.br/search?q=atividade+matem%C3%A1tica+contando+e+registrando&tbm=isch&ved=2ahUKEwjkjp-EpIPvAhU2ALkGHXTQC5gQ2-cCegQIABAA&oq&gs_lcp=CgN
https://www.youtube.com/watch?v=WaRN26aEy3A


PREFEITURA DE HORTOLÂNDIA 
SECRETARIA DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA 

EMEF TARSILA DO AMARAL 
 

 
 

https://www.ideiacriativa.org/2012/01/plano-de-aula-projeto-identidade-com.html. (ACESSO EM: 
25/02/2021) 

 
 
ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL  
ALUNO (A): _____________________________________________________. 
HORTOLÂNDIA, 11 DE MARÇO DE 2021. 
HOJE É: QUINTA - FEIRA. 
 

LEITURA DIÁRIA: MUNDO BITA - NOSSA CASA. DISPONÍVEL EM: 
https://youtu.be/N837uUhxudo. ACESSO EM: 25/02/2021. 

  
ATIVIDADE 4 – GEOGRAFIA 

 
MORADIA: PARTES DE UMA CASA. 
 
  PROPOSTA: 1 

• ACESSE O LINK: https://youtu.be/N837uUhxudo. ACESSO EM: 25/02/2021.                 

• DEPOIS DE VER O VÍDEO, FAÇA UMA INTERPRETAÇÃO ORAL COM A CRIANÇA, 
PERGUNTANDO: 

• QUAL O TEMA PRINCIPAL DESSE VÍDEO?    

• QUAIS PARTES DA CASA SÃO CITADAS? 

• SUA CASA SE PARECE COM A DO VÍDEO?  

https://www.ideiacriativa.org/2012/01/plano-de-aula-projeto-identidade-com.html
https://youtu.be/N837uUhxudo
https://youtu.be/N837uUhxudo
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PROPOSTA: 2 

 
https://br.pinterest.com/pin/769060073848675119/ (ACESSO EM 25/02/2021) 

 
ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL  
ALUNO (A): _____________________________________________________. 
HORTOLÂNDIA, 12 DE MARÇO DE 2021. 
HOJE É: SEXTA - FEIRA. 
 

LEITURA DIÁRIA: AS PARTES DO CORPO HUMANO PARA CRIANÇA – DISPONÍVEL EM:                     
https://youtu.be/qelEiERtEUY. ACESSO EM: 25/02/2021. 

 
ATIVIDADE 5 – CIÊNCIAS 

 
CORPO HUMANO. 

VAMOS CONTINUAR APRENDENDO SOBRE AS PARTES DO NOSSO CORPO. 
 

1. LIGUE AS PARTES DO CORPO AO LOCAL CORRESPONDENTE: 

 

https://br.pinterest.com/pin/769060073848675119/
https://youtu.be/qelEiERtEUY
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2. COMPLETE: 

 
TENHO_____                  TENHO_____                           TENHO_____                      TENHO_____ 

 
IMAGENS RETIRADAS DE https://br.pinterest.com/pin/775393260828486810/ (ACESSO EM 

25/02/2021) 
 
ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL  
ALUNO (A): _____________________________________________________. 
HORTOLÂNDIA, 15 DE MARÇO DE 2021. 
HOJE É: SEGUNDA - FEIRA. 
 
LEITURA DIÁRIA: OS BICHINHOS DO JARDIM. DISPONÍVEL EM:  https://youtu.be/sJy0z33K3jM 

(ACESSO EM: 25/02/2021). 
 

ATIVIDADE 6 – PORTUGUÊS 
 

VOGAIS 
 

 
 

https://br.pinterest.com/pin/697354323520378042/ (ACESSO EM 25/02/2021) 
 

 
ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL  
ALUNO (A): _____________________________________________________. 
HORTOLÂNDIA, 16 DE MARÇO DE 2021. 
HOJE É: TERÇA - FEIRA. 

https://br.pinterest.com/pin/775393260828486810/
https://youtu.be/sJy0z33K3jM
https://br.pinterest.com/pin/697354323520378042/
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LEITURA DIÁRIA: LIVRO DOS NÚMEROS, BICHOS E FLORES – DISPONÍVEL EM: 
https://youtu.be/TNnXJEIZAnk. ACESSO EM: 25/02/2021. 

 
ATIVIDADE 7 - MATEMÁTICA 

 
NÚMEROS: VAMOS APRENDER A CONTAR E GRAFAR DE 0 ATÉ 20. 

 
PROPOSTA 1: ACESSE O LINK: https://youtu.be/7MFesaHhb5s. ACESSO EM: 25/02/2021. 
 
PROPOSTA 2: COMPLETAR A SEQUÊNCIA NÚMERICA DE O ATÉ 20. 

 
 

https://br.pinterest.com/pin/519462138252904584/ (ACESSO EM: 25/02/2021) 
 

ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL  
ALUNO (A): _____________________________________________________. 
HORTOLÂNDIA, 17 DE MARÇO DE 2021. 
HOJE É: QUARTA - FEIRA. 
 

LEITURA DIÁRIA: CONTAÇÃO DA HISTÓRIA: O NOME DA GENTE- DISPONÍVEL EM: 
https://youtu.be/nl8UStfDNPE. ACESSO EM 25/02/2021. 

 
ATIVIDADE 8 – HISTÓRIA 

 
IDENTIDADE: MINHA HISTÓRIA / LINHA DO TEMPO. 

 
PROPOSTA 1: ACESSE O LINK: https://youtu.be/Ux5BRFh_pRc. ACESSO EM: 26/02/2021. 
 
PROPOSTA 2: CONTE SUA HISTÓRIA. 
 
QUE TAL FAZER UM VARAL COM FOTOS OU DESENHOS?  
NESSE VARAL, VOCÊ DEVE PENDURAR FOTOS DE QUANDO ESTAVA NA BARRIGA DA 
MAMÃE, FOTOS COM AS ROUPINHAS DE BEBÊ, COM SEU BRINQUEDO PREFERIDO E AS 
DEMAIS FOTOS QUE FAZEM PARTE DE SUA HISTÓRIA.  
NÃO ESQUEÇA DE TIRAR FOTO OU GRAVAR UM VÍDEO E ENVIAR PARA SEU(A) 
PROFESSOR(A), VIA WHATSAPP. 

https://youtu.be/TNnXJEIZAnk
https://youtu.be/7MFesaHhb5s
https://br.pinterest.com/pin/519462138252904584/
https://youtu.be/nl8UStfDNPE
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ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL  
ALUNO (A): _____________________________________________________. 
HORTOLÂNDIA, 18 DE MARÇO DE 2021. 
HOJE É: QUINTA - FEIRA. 
 

LEITURA DIÁRIA: A CASA DO SONHO - VARAL DE HISTÓRIA – DISPONÍVEL EM: 
https://youtu.be/CzbWBAPvZxc. ACESSO EM: 26/02/2021. 

 
MÚSICA: CASA PEQUENINA - DISPONÍVEL EM: https://youtu.be/g7DI_jayGtc. ACESSO EM: 
26/02/2021. 
 
VÍDEO: CÔMODOS DA CASA - DISPONÍVEL EM:  https://youtu.be/88E0p0UqHD8. ACESSO EM: 
26/02/2021. 
 

ATIVIDADE 9 – GEOGRAFIA 
 

MORADIA:  OBJETOS QUE FAZEM PARTE DA MOBÍLIA. 
 
OBSERVE AS IMAGENS DOS MÓVEIS ABAIXO E NUMERE DE ACORDO COM O CÔMODO A 
QUE PERTENCEM. DEPOIS CAPRICHE NA PINTURA! 

 
 

https://br.pinterest.com/pin/778278379326551171/ (ACESSO EM: 26/02/2021) 

https://youtu.be/CzbWBAPvZxc
https://youtu.be/g7DI_jayGtc
https://youtu.be/88E0p0UqHD8
https://br.pinterest.com/pin/778278379326551171/
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ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL  
ALUNO (A): _____________________________________________________. 
HORTOLÂNDIA, 19 DE MARÇO DE 2021. 
HOJE É: SEXTA - FEIRA. 
 

LEITURA DIÁRIA: CORPO HUMANO – 5 SENTIDOS. DISPONÍVEL EM: 
https://youtu.be/ezwz8TBcjYo. ACESSO EM: 26/02/2021. 

 
ATIVIDADE 10 – CIÊNCIAS 

 
CORPO HUMANO: ORGÃOS DOS SENTIDOS. 

 
PROPOSTA 1: ACESSE O LINK: https://youtu.be/NaTcJL2bMPs. ACESSO EM: 26/02/2021. 
 
PROPOSTA 2: RELACIONAR O ORGÃO AO OBJETO CORRESPONDENTE: 
 

 
https://es.liveworksheets.com/at1264789gs (ACESSO EM: 26/02/2021) 

 

https://youtu.be/ezwz8TBcjYo
https://youtu.be/NaTcJL2bMPs
https://es.liveworksheets.com/at1264789gs

