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SECRETARIA DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA  
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ANEXO II  

QUADRO DE ROTINAS DIÁRIAS  

  

ANO/TURMA: 1° ANO A, B, C, D, E, F 
PROFESSORES: LUZIA, LÉIA, ADRIANA, LÍGIA, MARIA SANTA 

PERÍODO: 05/04/2021 A 16/04/2021 
 

REGISTRO QUINZENAL DA ROTINA DE ESTUDOS DOS ALUNOS 
 

QUERIDO(A) ALUNO(A), TUDO BEM?  

ESTAMOS COM SAUDADES! MAS, AINDA PRECISAMOS NOS CUIDAR E MANTER UM 
DISTANCIAMENTO SOCIAL! ESSE É UM QUADRO EM QUE VOU ANOTAR A SUA ROTINA... 
LEMBRA QUE NA ESCOLA FAZÍAMOS UMA ROTINA NA LOUSA? AGORA ESTOU ENVIANDO 
PARA VOCÊ! FIQUE ATENTO ÀS ATIVIDADES PROPOSTAS PARA CADA DIA E NÃO SE 
ESQUEÇA DO CABEÇALHO! AH, A CADA DIA TERÁ UMA LEITURA PARA VOCÊ!  
  

DIA DA SEMANA ROTINA DIÁRIA: DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES 

SEGUNDA- FEIRA 
05/04/2021 

LEITURA DIÁRIA: UMA HISTÓRIA DE PÁSCOA, POR FAFÁ CONTA (CONTAÇÃO 
DE HISTÓRIA) DISPONÍVEL   EM: https://youtu.be/SOGubuNpZrE ACESSO EM  
08/03/2021. LÍNGUA PORTUGUESA: CONSOANTES - PINTAR LEGENDA. 
ATIVIDADE 1. AULA DE INGLÊS: HOJE É DIA DE APRENDER UMA NOVA 
LÍNGUA: DÊ UMA OLHADINHA NA ABA DE LÍNGUA INGLESA!  

TERÇA-FEIRA 
06/04/2021 

LEITURA DIÁRIA: A LISTA DA DONA GIRAFA - NÚMEROS. DISPONÍVEL EM: 
https://youtu.be/amSylZqBHfc. ACESSO EM: 08/03/2021. MATEMÁTICA: 
NÚMEROS: AGRUPAMENTO - CONTAR E GRAFAR NÚMEROS. ATIVIDADE 2. 
AULA DE EDUCAÇÃO FÍSICA: VAMOS NOS EXERCITAR UM POUCO? DÊ UMA 
OLHADINHA NA ABA EDUCAÇÃO FÍSICA!  

QUARTA FEIRA 
07/04/2021 

LEITURA DIÁRIA: COELHINHO DA PÁSCOA – HISTÓRIA DE FANTOCHE. 
DISPONÍVEL EM:  https://youtu.be/HCHcdEaYL2I. ACESSO EM 09/03/2021. 
HISTÓRIA: TEMA TRANSVERSAL: PÁSCOA. PESQUISA - ATIVIDADE 3.  AULA 
DE ARTE: DÊ UMA OLHADINHA NA ABA DE ARTE!  

QUINTA-FEIRA 
08/04/2021 

LEITURA DIÁRIA: ONDE MORA AS CASAS - VARAL DE HISTÓRIA DISPONÍVEL 
EM:  https://youtu.be/tp-MuBI3MQI. ACESSO EM: 09/03/2021. GEOGRAFIA: 
DIFERENTES TIPOS DE MORADIA. AJUDAR O COELHINHO ENCONTRAR SUA 
MORADIA - ATIVIDADE 4.  

SEXTA-FEIRA 
09/04/2021 

LEITURA DIÁRIA: O COELHINHO QUE QUERIA DORMIR - VARAL DE HISTÓRIA. 
DISPONÍVEL EM: https://youtu.be/1DAPdPWgGxA   ACESSO EM: 09/03/2021. 
CIÊNCIAS: ALIMENTOS / PESQUISA. - ATIVIDADE 5.  

SEGUNDA-FEIRA 
12/04/2021 

LEITURA DIÁRIA: A LEBRE E A TARTARUGA (O COELHO E A TARTARUGA) 
HISTÓRIA COMPLETA. DISPONÍVEL EM: https://youtu.be/w7sFkkvNF30. 
ACESSO EM: 09/03/2021. LÍNGUA PORTUGUESA: CAÇA – PALAVRAS: VAMOS 
ENCONTRAR PALAVRAS NO DIAGRAMA - ATIVIDADE 6. AULA DE INGLÊS: 
VAMOS ESTUDAR INGLÊS! DÊ UMA OLHADINHA NA ABA DE LÍNGUA INGLESA!  

TERÇA-FEIRA 
13/04/2021 

LEITURA DIÁRIA: O COELHO JOAQUIM – DISPONÍVEL EM: 
https://youtu.be/hgtCxkApqGo. ACESSO EM: 10/03/2021.                                                                                                                                                                                                                                     
MATEMÁTICA: CALENDÁRIO - ATIVIDADE 7. AULA DE EDUCAÇÃO FÍSICA: DÊ 
UMA OLHADINHA NA ABA DE EDUCAÇÃO FÍSICA!  

QUARTA-FEIRA 
14/04/2021 

LEITURA DIÁRIA: O COELHO PIRRACENTO- VARAL DE HISTÓRIAS. 
DISPONÍVEL EM: https://youtu.be/cylW3tHxFsg  . ACESSO EM 10/03/2021.  
HISTÓRIA: IDENTIDADE: TEMA TRANSVERSAL PÁSCOA. INVENTAR UM NOME 
PARA O COELHO E JUSTIFICAR SUA ESCOLHA - ATIVIDADE 8. AULA DE ARTE: 
DÊ UMA OLHADINHA NA ABA ARTE.  

https://youtu.be/SOGubuNpZrE
https://youtu.be/amSylZqBHfc
https://www.youtube.com/watch?v=WaRN26aEy3A
https://youtu.be/HCHcdEaYL2I
https://youtu.be/tp-MuBI3MQI
https://youtu.be/N837uUhxudo
https://youtu.be/1DAPdPWgGxA
https://youtu.be/w7sFkkvNF30
https://youtu.be/hgtCxkApqGo
https://youtu.be/cylW3tHxFsg
https://youtu.be/nl8UStfDNPE
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QUINTA-FEIRA 
15/04/2021 

LEITURA DIÁRIA: O COELHINHO QUE NÃO QUERIA ESTUDAR – DISPONÍVEL 
EM: https://youtu.be/Dam_Q8ZTG1k ACESSO EM: 10/03/2021. GEOGRAFIA: 
MORADIA: OBSERVAR DIFERENTES TIPOS DE MORADIA E DESENHAR O 
COELHINHO E SUA MORADA.  ATIVIDADE 9.  

SEXTA-FEIRA 
16/04/2021 

LEITURA DIÁRIA: O SEGREDO DO COELHO – HISTÓRIA DE PÁSCOA 
CONTADA POR FAFÁ CONTA – DISPONÍVEL EM: https://youtu.be/INSM39Wq_M0   
ACESSO EM: 10/03/2021. CIÊNCIAS: ALIMENTAÇÃO. TEMA TRANVERSAL 
PÁSCOA/ AJUDAR AO COELHINHO PERCORRER O CAMINHO ATÉ AS 
CENOURAS. ATIVIDADE 10.  

 
ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL   
ALUNO (A): _____________________________________________________.  
HORTOLÂNDIA, 05 DE ABRIL DE 2021.  
HOJE É: SEGUNDA- FEIRA.  

 
LEITURA DIÁRIA: UMA HISTÓRIA DE PÁSCOA, POR FAFÁ CONTA (CONTAÇÃO DE HISTÓRIA) 

DISPONÍVEL EM: https://youtu.be/SOGubuNpZrE ACESSO EM  08/03/2021. 
  

ATIVIDADE 1 – PORTUGUÊS 
CONSOANTES. 

 
PROPOSTA: 1 
. ACESSE O LINK: https://youtu.be/Taa9rVpwIfI     ACESSO EM: 08/03/2021. 
PROPOSTA: 2 

. ACESSE O LINK: https://youtu.be/r_jdu0QMxs0   ACESSO EM: 08/03/2021. 
 

AGORA LEIA A PALAVRA NA PLAQUINHA E PINTE A SEGUINTE LEGENDA. 
 

 
IMAGEM RETIRADA DE https://br.pinterest.com/pin/368591550739941346/  

ACESSO EM: 08/03/2021. 

 
ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL   
ALUNO (A): _____________________________________________________.  
HORTOLÂNDIA, 06 DE ABRIL DE 2021.  
HOJE É: TERÇA - FEIRA. 
 

LEITURA DIÁRIA: A LISTA DA DONA GIRAFA- NÚMEROS. DISPONÍVEL EM:                                                                                             
https://youtu.be/amSylZqBHfc .  ACESSO EM: 08/03/2021. 

ATIVIDADE 2 – MATEMÁTICA 
 

https://youtu.be/Dam_Q8ZTG1k
https://youtu.be/INSM39Wq_M0
https://youtu.be/SOGubuNpZrE
https://youtu.be/Taa9rVpwIfI
https://youtu.be/r_jdu0QMxs0%20%20%20ACESSO%20EM:%2008/03/2021
https://br.pinterest.com/pin/368591550739941346/
https://youtu.be/amSylZqBHfc
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NÚMEROS: AGRUPAMENTO. 

 PROPOSTA: 1 

 . ACESSE O LINK: https://youtu. be/s3GJqhX4Dwo . ACESSO EM: 08/03/2021. 

 

ESCREVA NOS QUADROS A QUANTIDADE REPRESENTANDA EM AGRUPAMENTO. 

 
IMAGEM RETIRADA DE 

https://br.pinterest.com/pin/800444533744614342/ ACESSO EM: 08/03/2021.  
 

3. COMPLETE A SEQUÊNCIA: 
 

   2    4      6       8   10 

 

         0      1             3        5            7        9  

 

 

ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL   
ALUNO (A): _____________________________________________________.  
HORTOLÂNDIA, 07 DE ABRIL DE 2021.  
HOJE É: QUARTA - FEIRA.  
 

LEITURA DIÁRIA: COELHINHO DA PÁSCOA – HISTÓRIA DE FANTOCHE. DISPONÍVEL EM:  
https://youtu.be/HCHcdEaYL2I .  ACESSO EM 09/03/2021. 

  
ATIVIDADE 3 – HISTÓRIA  

  
TEMA TRANSVERSAL: PÁSCOA 

COM AJUDA DA MAMÃE OU DO PAPAI, ESCREVA O VERDADEIRO SENTIDO DA PÁSCOA PARA 
SUA FAMÍLIA. 

 

 

 

https://br.pinterest.com/pin/800444533744614342/
https://www.youtube.com/watch?v=WaRN26aEy3A
https://youtu.be/HCHcdEaYL2I
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IMAGEM RETIRADA DE 
https://www.educacaoetransformacao.com.br/atividades-de-producao-de-texto-para-pascoa/  

ACESSO EM: 08/03/2021. 
 
ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL   
ALUNO (A): _____________________________________________________.  
HORTOLÂNDIA, 08 DE ABRIL DE 2021.  
HOJE É: QUINTA - FEIRA.  

 
LEITURA DIÁRIA: ONDE MORA AS CASAS - VARAL DE HISTÓRIA. DISPONÍVEL EM: 

                                            https://youtu.be/tp-MuBI3MQI . ACESSO EM: 09/03/2021.  
   
                                                     ATIVIDADE 4 – GEOGRAFIA  
                                                 DIFERENTES TIPOS DE MORADIA. 
• PROPOSTA: 1  
ACESSE O LINK:  HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=L4KF-KOCPUI . ACESSO EM: 
09/03/2021. DEPOIS DE VER O VÍDEO, FAÇA UMA INTERPRETAÇÃO ORAL COM A CRIANÇA, 
PERGUNTANDO: 
 

1- QUAL É O ASSUNTO DESSE VÍDEO?  
2- POR QUE AS MORADIAS SÃO DIFERENTES?  
3- QUAIS OS TIPOS DE MORADIAS QUE APARECEM NO VÍDEO?  
4- QUAL MORADIA SE PARECE COM A SUA? DE QUE MATERIAL ELA FOI CONSTRUÍDA?  

 

https://www.educacaoetransformacao.com.br/atividades-de-producao-de-texto-para-pascoa/
https://youtu.be/tp-MuBI3MQI
https://youtu.be/N837uUhxudo
https://www.youtube.com/watch?v=l4kf-KOCpUI
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• PROPOSTA: 2   
QUE TAL AJUDAR O COELHINHO A ENCONTRAR SUA MORADIA? LEVE O COELHINHO ATÉ SUA 
TOCA, PINTANDO O CAMINHO COM LÁPIS DE COR MARROM, DEPOIS PINTE O JARDIM. 

IMAGEM RETIRADA DE https://br.pinterest.com/pin/412853490842432969/ ACESSO EM: 09/03/2021. 

ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL   
ALUNO (A): _____________________________________________________.  
HORTOLÂNDIA, 09 DE ABRIL DE 2021.  
HOJE É: SEXTA - FEIRA.  
 
LEITURA DIÁRIA:O COELHINHO QUE QUERIA DORMIR - VARAL DE HISTÓRIA. DISPONÍVEL EM: 

https://youtu.be/1DAPdPWgGxA . ACESSO EM: 09/03/2021. 
  

ATIVIDADE 5 – CIÊNCIAS  
 

                                                                      ALIMENTAÇÃO 
 
COM AJUDA DA MAMÃE OU DO PAPAI PESQUISE DE QUE SE ALIMENTAR OS COELHINHOS, 
DEPOIS ANOTE. NÃO ESQUEÇA DE TIRAR FOTO E ENVIAR NO GRUPO DO WHATSAPP PARA A 
PROFESSORA. 

 

https://br.pinterest.com/pin/412853490842432969/
https://youtu.be/1DAPdPWgGxA


PREFEITURA DE HORTOLÂNDIA  

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA  

EMEF TARSILA DO AMARAL  
  

IMAGEM RETIRADA DE 
https://www.pepitoatividades.com/2019/03/atividade-pascoa-ditado-de-palavras-alfabetizacao.html 

/adaptação. ACESSO EM: 09//03/2021. 
 
ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL   
ALUNO (A): _____________________________________________________.  
HORTOLÂNDIA, 12 DE ABRIL DE 2021.  
HOJE É: SEGUNDA - FEIRA.  

 
LEITURA DIÁRIA: A LEBRE E A TARTARUGA (O COELHO E A TARTARUGA) HISTÓRIA 
COMPLETA. DISPONÍVEL EM: https://youtu.be/w7sFkkvNF30. ACESSO EM: 09/03/2021. 

  
ATIVIDADE 6 – PORTUGUÊS  

  
CAÇA- PALAVRAS. 

PROPOSTA: 1 
ACESSE O LINK: https://youtu.be/hWZEXdtO5fA. ACESSO EM: 09/03/2021.  
 
AGORA COM AJUDA DA MAMÃE OU DO PAPAI ENCONTRE AS PALAVRAS NO DIAGRAMA. 

IMAGEM RETIRADA DE https://miriamveiga.com.br/caca-palavras-e-labirinto-da-pascoa/  . 
                                                     ACESSO EM: 09//03/2021. 
 
 

https://www.pepitoatividades.com/2019/03/atividade-pascoa-ditado-de-palavras-alfabetizacao.html
https://youtu.be/w7sFkkvNF30
https://youtu.be/hWZEXdtO5fA
https://miriamveiga.com.br/caca-palavras-e-labirinto-da-pascoa/
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ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL   
ALUNO (A): _____________________________________________________.  
HORTOLÂNDIA, 13 DE ABRIL DE 2021.  
HOJE É: TERÇA - FEIRA.   
 

LEITURA DIÁRIA: O COELHO JOAQUIM, – DISPONÍVEL EM: https://youtu.be/hgtCxkApqGo.                                                                                                                                                                                                                                              
ACESSO EM: 10/03/2021. 

  
ATIVIDADE 7 - MATEMÁTICA  

  
CALENDÁRIO. 

                                                      
VOCÊ SABIA? NO DIA  04 DE ABRIL, COMEMORAMOS A PÁSCOA. 

                                       

IMAGEM RETIRADA DE https://oespacoeducar.com.br/wp-content/uploads/2020/07/4-ABRIL-1-1.jpg. 
ACESSO EM: 10/03/2021. 

 
1- COM AJUDA DA MAMÃE OU DO PAPAI RESPONDA AS QUESTÕES:  
 
A)  PINTE O DIA DA PÁSCOA DE AMARELO. 
B)  QUANTAS DIAS HÁ NESSE MÊS? ______________. 
C)  EM QUE DIA DA SEMANA CAIU O PRIMEIRO DIA DO MÊS? MARQUE A OPÇÃO CORRETA. 
(   )  SÁBADO 
(   )  QUINTA-FEIRA 
(   )  DOMINGO 
 
ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL   
ALUNO (A): _____________________________________________________.  
HORTOLÂNDIA, 14 DE ABRIL DE 2021.  
HOJE É: QUARTA – FEIRA 

 
LEITURA DIÁRIA: O COELHO PIRRACENTO- VARAL DE HISTÓRIA. DISPONÍVEL EM: 

https://youtu.be/cylW3tHxFsg  . ACESSO EM 10/03/2021. 
  

 

https://youtu.be/hgtCxkApqGo
https://oespacoeducar.com.br/wp-content/uploads/2020/07/4-ABRIL-1-1.jpg
https://youtu.be/cylW3tHxFsg
https://youtu.be/nl8UStfDNPE
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ATIVIDADE 8 – HISTÓRIA  
IDENTIDADE.  

O COELHO PRECISA DE UM NOME. INVENTE E ESCREVA NO CARTAZ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                      IMAGEM RETIRADA DE 

https://www.nossapascoa.com.br/10-atividades-sobre-a-pascoa-para-ensino-fundamental/  
                                                     ACESSO EM: 10/03/2021. 
 
AGORA PEÇA AJUDA A MAMÃE OU AO PAPAI E ESCREVA PORQUE VOCÊ ESCOLHEU ESSE 
NOME. 
 
ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL   
ALUNO (A): _____________________________________________________.  
HORTOLÂNDIA, 15 DE ABRIL DE 2021.  
HOJE É: QUINTA - FEIRA.  

 
LEITURA DIÁRIA: O COELHINHO QUE NÃO QUERIA ESTUDAR– DISPONÍVEL EM: 

https://youtu.be/Dam_Q8ZTG1k ACESSO EM: 10/03/2021. 
  
MÚSICA: COELHINHO SAI DA TOCA – DISPONÍVEL EM: https://youtu.be/oWiCX0qJ1LA ACESSO EM: 
10/03/2021.  
VÍDEO: TIPOS DE MORADIA - DISPONÍVEL EM: https://youtu.be/FMobdNAuasY ACESSO 
EM:10/03/2021. 

ATIVIDADE 9 – GEOGRAFIA   

RECONHECER DIFERENTES TIPOS DE MORADIA. 
1- OBSERVE AS IMAGENS E CONVERSE COM SUA FAMÍLIA SOBRE CADA UMA DELAS. 

 

              

 

https://www.nossapascoa.com.br/10-atividades-sobre-a-pascoa-para-ensino-fundamental/
https://youtu.be/Dam_Q8ZTG1k
https://youtu.be/oWiCX0qJ1LA
https://youtu.be/FMobdNAuasY
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IMAGEM RETIRADA DE https://4.bp.blogspot.com/-
MXMnQFztBg/Ukzaw_M3jtI/AAAAAAAAAAA/YdQTMtokfLs/s1600/TIPOS%2BDE%2BMORADIAS.JPG                                                     

ACESSO EM: 10/03/2021. 
 
AGORA QUE VOCÊ JÁ OBSERVOU AS IMAGENS EM SEU CADERNO DESENHE O COELHINHO E 
SUA TOCA. 
 
ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL   
ALUNO (A): _____________________________________________________.  
HORTOLÂNDIA, 16 DE ABRIL DE 2021.  
HOJE É: SEXTA - FEIRA.  
 

LEITURA DIÁRIA: O SEGREDO DO COELHO – HISTÓRIA DE PÁSCOA CONTADA POR FAFÁ 
CONTA – DISPONÍVEL EM: https://youtu.be/INSM39Wq_M0   ACESSO EM: 10/03/2021. 

  
ATIVIDADE 10 – CIÊNCIAS  

  
ALIMENTAÇÃO: TEMA TRANSVERSAL - PÁSCOA. 

 
USE SUA CRIATIVIDADE E AJUDE O COELHINHO CHEGAR ATÉ AS CENOURAS. 

 
IMAGEM RETIRADA https://br.pinterest.com/pin/399272323218761947/ 

                                                               ACESSO EM:10/03/2021. 
                                       
 

                                                                                                                           
 

 

https://4.bp.blogspot.com/-MXMnQFztBg/Ukzaw_M3jtI/AAAAAAAAAAA/YdQTMtokfLs/s1600/TIPOS%2BDE%2BMORADIAS.JPG
https://4.bp.blogspot.com/-MXMnQFztBg/Ukzaw_M3jtI/AAAAAAAAAAA/YdQTMtokfLs/s1600/TIPOS%2BDE%2BMORADIAS.JPG
https://youtu.be/INSM39Wq_M0
https://br.pinterest.com/pin/399272323218761947/

