
PREFEITURA DE HORTOLÂNDIA 
SECRETARIA DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA 

EMEF TARSILA DO AMARAL 
 

ANEXO II 
QUADRO DE ROTINAS DIÁRIAS 

 
ANO/TURMA: 1° ANO A, B, C, D, E, F 

PROFESSORES: LUZIA, LÉIA, ADRIANA, LÍGIA, ANDRÉA, VERA 
PERÍODO: 19/04/2021 A 30/04/2021 

 
QUERIDO (A) ALUNO (A), TUDO BEM? 

ESTAMOS COM SAUDADES! MAS, AINDA PRECISAMOS NOS CUIDAR E MANTER UM 

DISTANCIAMENTO SOCIAL! ESSE É UM QUADRO EM QUE VOU ANOTAR A SUA ROTINA... 

LEMBRA QUE NA ESCOLA FAZÍAMOS UMA ROTINA NA LOUSA? AGORA ESTOU ENVIANDO 

PRA VOCÊ! FIQUE ATENTO ÀS ATIVIDADES PROPOSTAS A CADA DIA E NÃO SE ESQUEÇA 

DO CABEÇALHO! AH, A CADA DIA TERÁ UMA LEITURA PRA VOCÊ. 

 
REGISTRO QUINZENAL DA ROTINA DE ESTUDOS DOS ALUNOS 

 

Dia da semana Rotina diária: descrição das atividades 

Segunda–Feira 
19/04/2021 

LEITURA DIÁRIA: A ILHA DOS SENTIMENTOS (DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=-5L51NUcgac LÍNGUA PORTUGUESA: LETRA 
B. (ATIVIDADE 1). AULA DE INGLÊS: HOJE É DIA DE APRENDER UMA NOVA 
LÍNGUA: VAMOS ESTUDAR INGLÊS! DÊ UMA OLHADINHA NO BLOG NA AULA 
QUE A TEACHER POSTOU PARA VOCÊ! 

Terça-Feira 
20/04/2021 

LEITURA DIÁRIA: O BALÃO DE ZEBELIM. DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=GrJPy3zmuao&t=79s. MATEMÁTICA: 
SEQUÊNCIA NUMÉRICA: CALENDÁRIO DO MÊS. (ATIVIDADE 2). AULA DE ED. 
FÍSICA: VAMOS NOS EXERCITAR UM POUCO? DÊ UMA OLHADINHA NO 
BLOG NA ATIVIDADE PREPARADA PELA PROFESSORA DE EDUCAÇÃO FÍSICA. 

Quarta-Feira 
21/04/2021 

FERIADO: DIA DE TIRADENTES! 

Quinta-Feira 
22/04/2021 

LEITURA DIÁRIA: A HISTÓRIA DO BRINQUEDO. DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=NjmXZGkhKXA.  GEOGRAFIA: BRINQUEDOS 
E BRINCADEIRAS DE HOJE E DO PASSADO. (ATIVIDADE 3). 

Sexta-Feira 
23/04/2021 

LEITURA DIÁRIA: TURMA DA MÔNICA CONTRA A DENGUE. DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=vZgmsDT10E8. CIÊNCIAS: PREVENÇÃO E 
SINTOMAS DA DENGUE. (ATIVIDADE 4). 

Segunda–Feira 
26/04/2021 

LEITURA DIÁRIA: AS LETRAS FALAM. DISPONÍVEL EM:  
https://www.youtube.com/watch?v=pBsfpU9zWNI. LÍNGUA PORTUGUESA:  
COMPLETAR AS PALAVRAS COM A FAMÍLIA DA LETRA B. (ATIVIDADE  5). 
AULA DE INGLÊS: HOJE É DIA DE APRENDER UMA NOVA LÍNGUA: VAMOS 
ESTUDAR INGLÊS! DÊ UMA OLHADINHA NA AULA QUE A TEACHER POSTOU 
PARA VOCÊ! 

Terça-Feira 
27/04/2021 

LEITURA DIÁRIA:  A AVENTURA DOS NÚMEROS. DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=jFhXv52b1pw.                        MATEMÁTICA: 
NUMERAL E ORDEM CRESCENTE. (ATIVIDADE 6). AULA DE EDUCAÇÃO 
FÍSICA: VAMOS NOS EXERCITAR UM POUCO? DÊ UMA OLHADINHA NO BLOG! 

Quarta-Feira 
28/04/2021 

LEITURA DIÁRIA: REGRAS DE BOA CONVIVÊNCIA. DISPONÍVEL EM:  
https://www.youtube.com/watch?v=wtEIFbTaByg. HISTÓRIA: PALAVRINHAS 
MÁGICAS (RECORTE E COLAGEM). (ATIVIDADE 7). AULA DE ARTES: DÊ UMA 
OLHADINHA NA ATIVIDADE DE ARTE NO NOSSO BLOG! 

Quinta-Feira 
29/04/2021 

LEITURA DIÁRIA: AS BRINCADEIRAS DE ONTEM E HOJE. DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=Ddv9tbHOC_Y. GEOGRAFIA: LISTA DE 
BRINCADEIRAS E BRINQUEDOS. (ATIVIDADE 8). 

https://www.youtube.com/watch?v=-5L51NUcgac
https://www.youtube.com/watch?v=GrJPy3zmuao&t=79s
https://www.youtube.com/watch?v=NjmXZGkhKXA
https://www.youtube.com/watch?v=vZgmsDT10E8
https://www.youtube.com/watch?v=pBsfpU9zWNI
https://www.youtube.com/watch?v=jFhXv52b1pw
https://www.youtube.com/watch?v=wtEIFbTaByg
https://www.youtube.com/watch?v=Ddv9tbHOC_Y
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Sexta-Feira 
30/04/2021 

LEITURA DIÁRIA: 10 MINUTOS CONTRA A DENGUE. DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=7g9Iwcf0Tj4.               CIÊNCIAS: DIAGRAMA - 
DENGUE.  (ATIVIDADE 9). 

 
ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL 
ALUNO (A):   
HORTOLÂNDIA, 19 DE ABRIL DE 2021. 
HOJE É: SEGUNDA- FEIRA. 
 

LEITURA DIÁRIA: A ILHA DOS SENTIMENTOS. DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=-5L51NUcgac. ACESSO EM: 08/04/2021. 

 
                                               ATIVIDADE 1 – PORTUGUÊS 

LETRA B. DISPONÍVEL EM: https://www.youtube.com/watch?v=Si0C2_IuyDo 

 
http://3.bp.blogspot.com/-xJa2JDU3dTY/Tz-M2BCj0AI/AAAAAAAAivQ/T9h-

I5rDVKA/s1600/ALFABETO+2012+B.jpg  
ACESSO EM 12/04/2021 

 
 
ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL 
ALUNO (A):   
HORTOLÂNDIA, 20 DE ABRIL DE 2021. 
HOJE É: TERÇA - FEIRA. 

https://www.youtube.com/watch?v=7g9Iwcf0Tj4
https://www.youtube.com/watch?v=-5L51NUcgac
https://www.youtube.com/watch?v=Si0C2_IuyDo
http://3.bp.blogspot.com/-xJa2JDU3dTY/Tz-M2BCj0AI/AAAAAAAAivQ/T9h-I5rDVKA/s1600/ALFABETO+2012+B.jpg
http://3.bp.blogspot.com/-xJa2JDU3dTY/Tz-M2BCj0AI/AAAAAAAAivQ/T9h-I5rDVKA/s1600/ALFABETO+2012+B.jpg
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LEITURA DIÁRIA: O BALÃO DE ZEBELIM. DISPONÍVEL EM: 

https://www.youtube.com/watch?v=GrJPy3zmuao&t=79s. ACESSO EM: 12/04/2021. 
 
                                                    ATIVIDADE 2 – MATEMÁTICA 
 - PREENCHER O CALENDÁRIO DO MÊS, COM A SEQUÊNCIA NUMÉRICA DE 1 A 30. 

 
https://oespacoeducar.com.br/wp-content/uploads/2021/01/CALEND%C3%81RIOS-2021-

TURMA-DA-M%C3%94NICA-WWW.OESPACOEDUCAR.COM_.BR-03.jpg  
ACESSO EM 12/04/2021 

 
QUARTA-FEIRA - 21 DE ABRIL DE 2021 

FERIADO! DIA DE TIRADENTES! 
 

ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL 
ALUNO (A):  
HORTOLÂNDIA, 22 DE ABRIL DE 2021. 
HOJE É: QUINTA- FEIRA. 
 

LEITURA DIÁRIA: A HISTÓRIA DO BRINQUEDO. DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=NjmXZGkhKXA. ACESSO EM:11/04/2021. 

                                               
 ATIVIDADE 3 – GEOGRAFIA. 

https://www.youtube.com/watch?v=GrJPy3zmuao&t=79s
https://oespacoeducar.com.br/wp-content/uploads/2021/01/CALEND%C3%81RIOS-2021-TURMA-DA-M%C3%94NICA-WWW.OESPACOEDUCAR.COM_.BR-03.jpg
https://oespacoeducar.com.br/wp-content/uploads/2021/01/CALEND%C3%81RIOS-2021-TURMA-DA-M%C3%94NICA-WWW.OESPACOEDUCAR.COM_.BR-03.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=NjmXZGkhKXA
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PROPOSTA 1 - FAÇA UM DESENHO DO SEU BRINQUEDO FAVORITO. DEPOIS ESCREVA O 
NOME E DE QUE MATERIAL É FEITO. 
 
ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL 
ALUNO (A):  
HORTOLÂNDIA, 23 DE ABRIL DE 2021. 
HOJE É: SEXTA- FEIRA. 
 

LEITURA DIÁRIA: TURMA DA MÔNICA CONTRA A DENGUE. DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=vZgmsDT10E8. ACESSO EM: 11/04/2021 

 
                                                     ATIVIDADE  4 – CIÊNCIAS. 

PREVENÇÃO E SINTOMAS DA DENGUE. 

 
https://educaort.files.wordpress.com/2016/02/atividades-sobre-a-dengue-turma-da-monica.jpg  

ACESSO EM 12/04/2021 
 

ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL 
ALUNO (A):  
HORTOLÂNDIA, 26 DE ABRIL DE 2021. 
HOJE É: SEGUNDA- FEIRA. 
 

LEITURA DIÁRIA: AS LETRAS FALAM. DISPONÍVEL EM:  
https://www.youtube.com/watch?v=pBsfpU9zWNI. ACESSO EM: 11/04/2021. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=vZgmsDT10E8
https://educaort.files.wordpress.com/2016/02/atividades-sobre-a-dengue-turma-da-monica.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=pBsfpU9zWNI
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                                                         ATIVIDADE  5 – PORTUGUÊS. 
 

COMPLETAR AS PALAVRAS OBSERVANDO A FAMÍLIA DA LETRA B. 

 
https://atividadespedagogicas.net/wp-content/uploads/2018/06/Atividades-Com-a-

Fam%C3%ADlia-Sil%C3%A1bica-do-B-1-1.jpg  
ACESSO EM 12/04/2021 

 
ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL 
ALUNO (A):  
HORTOLÂNDIA, 27 DE ABRIL DE 2021. 
HOJE É: TERÇA- FEIRA. 
 

LEITURA DIÁRIA: A AVENTURA DOS NÚMEROS. DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=jFhXv52b1pw. ACESSO EM: 12/04/2021 

                                           
                                                   ATIVIDADE 6 – MATEMÁTICA. 
 

NUMERAL E ORDEM CRESCENTE. 

https://atividadespedagogicas.net/wp-content/uploads/2018/06/Atividades-Com-a-Fam%C3%ADlia-Sil%C3%A1bica-do-B-1-1.jpg
https://atividadespedagogicas.net/wp-content/uploads/2018/06/Atividades-Com-a-Fam%C3%ADlia-Sil%C3%A1bica-do-B-1-1.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=jFhXv52b1pw
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http://1.bp.blogspot.com/_DQwL36aINq0/SgszIRiu_pI/AAAAAAAAHCU/-n_lyiDc5w4/s1600-

h/39.jpg  
ACESSO EM 12/04/2021 

 
ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL 
ALUNO (A):  
HORTOLÂNDIA, 28 DE ABRIL DE 2021. 
HOJE É: QUARTA- FEIRA. 
 

LEITURA DIÁRIA: REGRAS DE BOA CONVIVÊNCIA. DISPONÍVEL EM:  
https://www.youtube.com/watch?v=wtEIFbTaByg. ACESSO EM 12/04/2021 

                                             
                                                   ATIVIDADE  7  –  HISTÓRIA 
 
PALAVRINHAS MÁGICAS. 

http://1.bp.blogspot.com/_DQwL36aINq0/SgszIRiu_pI/AAAAAAAAHCU/-n_lyiDc5w4/s1600-h/39.jpg
http://1.bp.blogspot.com/_DQwL36aINq0/SgszIRiu_pI/AAAAAAAAHCU/-n_lyiDc5w4/s1600-h/39.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=wtEIFbTaByg
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https://br.pinterest.com/pin/485896247294214223/  

ACESSO EM 12/04/2021 
 
ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL 
ALUNO (A):  
HORTOLÂNDIA, 29 DE ABRIL DE 2021. 
HOJE É: QUINTA- FEIRA. 
 

LEITURA DIÁRIA: AS BRINCADEIRAS DE ONTEM E HOJE. DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=Ddv9tbHOC_Y. ACESSO EM 12/04/2021. 

                                         
                                                   ATIVIDADE 8 –   GEOGRAFIA 
 

LISTA DE BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS OBSERVADOS NA OBRA DE IVAN CRUZ. 
 
PROPOSTA 2 - OBSERVE A OBRA BRINCADEIRAS DE IVAN CRUZ E FAÇA UMA LISTA DOS 
BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS. 

https://br.pinterest.com/pin/485896247294214223/
https://www.youtube.com/watch?v=Ddv9tbHOC_Y
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ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL 
ALUNO (A):  
HORTOLÂNDIA, 30 DE ABRIL DE 2021. 
HOJE É: SEXTA- FEIRA. 
 

LEITURA DIÁRIA: 10 MINUTOS CONTRA A DENGUE. DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=7g9Iwcf0Tj4. ACESSO EM 12/04/2021 

 
                                                   ATIVIDADE 9 – CIÊNCIAS 

https://www.youtube.com/watch?v=7g9Iwcf0Tj4
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TELHA - GARRAFAS - CAIXA D’ÁGUA - BALDE - BEBEDOURO - RALO - PNEU - FILTRO - 

LIXO – VASO 
 

 


