
PREFEITURA DE HORTOLÂNDIA
SECRETARIA DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA

EMEF TARSILA DO AMARAL

ANEXO II
QUADRO DE ROTINAS DIÁRIAS

ANO/TURMA: 1° ANO A, B, C, D, E, F
PROFESSORES: LUZIA, LÉIA, ADRIANA, LÍGIA, ANDRÉA, VERA

PERÍODO: 03/05/2021 A 14/05/2021

QUERIDO (A) ALUNO (A), TUDO BEM?
ESTAMOS COM SAUDADES! MAS, AINDA PRECISAMOS NOS CUIDAR E MANTER UM
DISTANCIAMENTO SOCIAL! ESSE É UM QUADRO EM QUE VOU ANOTAR A SUA ROTINA...
LEMBRA QUE NA ESCOLA FAZÍAMOS UMA ROTINA NA LOUSA? AGORA ESTOU ENVIANDO PRA
VOCÊ! FIQUE ATENTO ÀS ATIVIDADES PROPOSTAS A CADA DIA E NÃO SE ESQUEÇA DO
CABEÇALHO! AH, A CADA DIA TERÁ UMA LEITURA PRA VOCÊ.

DIA DA SEMANA ROTINA DIÁRIA: DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES
SEGUNDA- FEIRA

03/05/2021
LEITURA DIÁRIA: MÃE DE TODOS OS TIPOS. DISPONÍVEL EM:
https://www.youtube.com/watch?v=1dqZD9gq3ys ACESSO EM: 25/04/2021.
LÍNGUA PORTUGUESA: LETRA B – DITADO RECORTADO. ATIVIDADE 1.
AULA DE INGLÊS: HOJE É DIA DE APRENDER UMA NOVA LÍNGUA: VAMOS
ESTUDAR INGLÊS! DÊ UMA OLHADINHA NO BLOG.

TERÇA-FEIRA
04/05/2021

LEITURA DIÁRIA: PORCOLINO E MAMÃE. DISPONÍVEL EM:
https://www.youtube.com/watch?v=FvBYh0-InDk&t=6s ACESSO EM: 25/04/2021.
MATEMÁTICA: SEQUÊNCIA NUMÉRICA: CALENDÁRIO DO MÊS. ATIVIDADE
2. AULA DE ED. FÍSICA: VAMOS EXERCITAR UM POUCO? DÊ UMA
OLHADINHA NO BLOG.

QUARTA FEIRA
05/05/2021

LEITURA DIÁRIA: SE AS COISAS FOSSEM MÃES. DISPONÍVEL EM:
https://www.youtube.com/watch?v=vDTB1cXmTbQ ACESSO EM 25/04/2021.
HISTÓRIA: PESQUISA SOBRE A MAMÃE. ATIVIDADE 3. AULA DE ARTES: DÊ
UMA OLHADINHA NA ATIVIDADE DE ARTE NO NOSSO BLOG!

QUINTA-FEIRA
06/05/2021

LEITURA DIÁRIA: O LIVRO DA MAMÃE. DISPONÍVEL EM:
https://www.youtube.com/watch?v=flMwbmExykA ACESSO EM:25/04/2021.
GEOGRAFIA: AS PROFISSÕES. ATIVIDADE 4.

SEXTA-FEIRA
07/05/2021

LEITURA DIÁRIA: MAMÃE MARAVILHA. DISPONÍVEL EM:
https://www.youtube.com/watch?v=RzVCfpVc4ZI ACESSO EM: 25/04/2021
CIÊNCIAS: DIVERSIDADE DE MATERIAIS. ATIVIDADE 5.

SEGUNDA-FEIRA
10/05/2021

LEITURA DIÁRIA: ALÔ, MAMÃE! DISPONÍVEL EM:
https://www.youtube.com/watch?v=oIVT_a4I9PM&t=20s ACESSO EM:
25/04/2021. LÍNGUA PORTUGUESA: JOGO DAS SÍLABAS LETRA B.
ATIVIDADE 6. AULA DE INGLÊS: HOJE É DIA DE APRENDER UMA NOVA
LÍNGUA: VAMOS ESTUDAR INGLÊS! DÊ UMA OLHADINHA NO BLOG.

TERÇA-FEIRA
11/05/2021

LEITURA DIÁRIA: CADA UM COM SEU JEITO, CADA JEITO É DE UM.
DISPONÍVEL EM: https://www.youtube.com/watch?v=cpAGEyaz424&t=29s
ACESSO EM: 25/04/2021. MATEMÁTICA: SEQUÊNCIA NUMÉRICA.
ATIVIDADE 7. AULA DE ED. FÍSICA: VAMOS EXERCITAR UM POUCO? DÊ
UMA OLHADINHA NO BLOG!

QUARTA FEIRA
12/05/2021

LEITURA DIÁRIA: MAMÃE DE QUE COR SÃO OS BEIJOS? DISPONÍVEL EM:
https://www.youtube.com/watch?v=-dwy-3VuBDY ACESSO EM 25/04/2021
HISTÓRIA: CAÇA - PALAVRAS DIA DAS MÃES. ATIVIDADE 8. AULA DE
ARTES: DÊ UMA OLHADINHA NA ATIVIDADE DE ARTE NO NOSSO BLOG!

QUINTA-FEIRA
13/05/2021

LEITURA DIÁRIA: QUANDO A MÃE ERA PEQUENA. DISPONÍVEL EM:
https://www.youtube.com/watch?v=XSlkvMXUlxg ACESSO EM:25/04/2021
GEOGRAFIA: QUE PROFISSÃO QUER TER QUANDO CRESCER.ATIVIDADE9

https://www.youtube.com/watch?v=1dqZD9gq3ys
https://www.youtube.com/watch?v=FvBYh0-InDk&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=vDTB1cXmTbQ
https://www.youtube.com/watch?v=flMwbmExykA
https://www.youtube.com/watch?v=RzVCfpVc4ZI
https://www.youtube.com/watch?v=oIVT_a4I9PM&t=20s
https://www.youtube.com/watch?v=cpAGEyaz424&t=29s
https://www.youtube.com/watch?v=-dwy-3VuBDY
https://www.youtube.com/watch?v=XSlkvMXUlxg
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SEXTA-FEIRA
14/05/2021

LEITURA DIÁRIA: QUANDO A MÃE GRITA. DISPONÍVEL EM:
https://www.youtube.com/watch?v=9429VIeR16U ACESSO EM 25/04/2021
CIÊNCIAS: DIVERSIDADE DE MATERIAIS. ATIVIDADE 10.

CABEÇALHO
ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL.
ALUNO (A):
HORTOLÂNDIA, 03 DE MAIO DE 2021.
HOJE É: SEGUNDA- FEIRA.

LEITURA DIÁRIA: MÃE DE TODOS OS TIPOS.
DISPONÍVEL EM: https://www.youtube.com/watch?v=1dqZD9gq3ys. (ACESSO EM: 25/04/2021).

ATIVIDADE 1 – PORTUGUÊS

LETRA B – DITADO RECORTADO.

https://www.youtube.com/watch?v=9429VIeR16U
https://www.youtube.com/watch?v=1dqZD9gq3ys
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CABEÇALHO
ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL
ALUNO (A): .
HORTOLÂNDIA, 04 DE MAIO DE 2021.
HOJE É: TERÇA - FEIRA.

LEITURA DIÁRIA: PORCOLINO E MAMÃE.
DISPONÍVEL EM: https://www.youtube.com/watch?v=FvBYh0-InDk&t=6s. (ACESSO EM: 25/04/2021).

ATIVIDADE 2 – MATEMÁTICA

PREENCHER O CALENDÁRIO DO MÊS, COM A SEQUÊNCIA NUMÉRICA DE 1 A 30.

RESPONDA:

1- QUANTOS DIAS TEM O MÊS DE MAIO?

2- ESTE MÊS COMEÇA EM QUE DIA DA SEMANA?

3- EM QUE DIA ESTE ANO VAMOS COMEMORAR O DIA DAS MÃES?

CABEÇALHO
ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL.
ALUNO (A):
HORTOLÂNDIA, 05 DE MAIO DE 2021.
HOJE É: QUARTA - FEIRA.

https://www.youtube.com/watch?v=FvBYh0-InDk&t=6s
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LEITURA DIÁRIA: SE AS COISAS FOSSEM MÃES.
DISPONÍVEL EM: https://www.youtube.com/watch?v=vDTB1cXmTbQ

ACESSO EM 25/04/2021.

ATIVIDADE 3 – HISTÓRIA.

DISPONÍVEL EM: https://www.ideiasmix.com/wp-content/uploads/2016/04/pesquisa-sobre-a-
mam%C3%A3e-atividades-dia-das-m%C3%A3es.jpg ACESSO EM 25/04/2021

CABEÇALHO
ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL
ALUNO (A): HORTOLÂNDIA, 06 DE MAIO DE 2021.
HOJE É: QUINTA- FEIRA.

https://www.youtube.com/watch?v=vDTB1cXmTbQ
https://www.ideiasmix.com/wp-content/uploads/2016/04/pesquisa-sobre-a-mam%C3%A3e-atividades-dia-das-m%C3%A3es.jpg
https://www.ideiasmix.com/wp-content/uploads/2016/04/pesquisa-sobre-a-mam%C3%A3e-atividades-dia-das-m%C3%A3es.jpg
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LEITURA DIÁRIA: O LIVRO DA MAMÃE.
DISPONÍVEL EM: https://www.youtube.com/watch?v=flMwbmExykA. (ACESSO EM:25/04/2021).

ATIVIDADE 4 – GEOGRAFIA.

AS PROFISSÕES
ASSISTA O VÍDEO: https://www.youtube.com/watch?v=F4cvHvIKx7A

DISPONÍVEL EM: https://br.pinterest.com/pin/667236501031670040/ ACESSO EM 25/04/2021

CABEÇALHO
ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL
ALUNO (A): .
HORTOLÂNDIA, 07 DE MAIO DE 2021.
HOJE É: SEXTA- FEIRA.

https://www.youtube.com/watch?v=flMwbmExykA
https://www.youtube.com/watch?v=F4cvHvIKx7A
https://br.pinterest.com/pin/667236501031670040/
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LEITURA DIÁRIA: MAMÃE MARAVILHA.
DISPONÍVEL EM: https://www.youtube.com/watch?v=RzVCfpVc4ZI. (ACESSO EM: 25/04/2021).

ATIVIDADE 5 – CIÊNCIAS.
DIVERSIDADE DE MATERIAIS.

DISPONÍVEL EM: https://novaescola.org.br/plano-de-aula/2266/diversidade-de-materiais
ACESSO EM 25/04/2021

CABEÇALHO
ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL
ALUNO (A): .
HORTOLÂNDIA, 10 DE MAIO DE 2021.
HOJE É: SEGUNDA- FEIRA.

https://www.youtube.com/watch?v=RzVCfpVc4ZI
https://novaescola.org.br/plano-de-aula/2266/diversidade-de-materiais
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LEITURA DIÁRIA: ALÔ, MAMÃE!
DISPONÍVEL EM: https://www.youtube.com/watch?v=oIVT_a4I9PM&t=20s. (ACESSO EM: 25/04/2021).

ATIVIDADE 6 – PORTUGUÊS
JOGO DAS SÍLABAS – LETRA B

1) COLORIR AS FIGURAS.
2) RECORTAR AS SÍLABAS E IR COLANDO NO CADERNO PARA FORMAR O NOME DOS
DESENHOS.

DISPONÍVEL EM:
http://4.bp.blogspot.com/_KafaFtnFe88/TBiqRFgxAQI/AAAAAAAAdLM/M1fhIv0aiSA/s1600/s%C3%ADla

bas+letra+B.jpg ACESSO EM: 25/04/2021

CABEÇALHO
ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL
ALUNO (A): .
HORTOLÂNDIA, 11 DE MAIO DE 2021.
HOJE É: TERÇA- FEIRA.

LEITURA DIÁRIA: CADA UM COM SEU JEITO, CADA JEITO É DE UM.
DISPONÍVEL EM: https://www.youtube.com/watch?v=cpAGEyaz424&t=29s. (ACESSO EM: 25/04/2021).

https://www.youtube.com/watch?v=oIVT_a4I9PM&t=20s
http://4.bp.blogspot.com/_KafaFtnFe88/TBiqRFgxAQI/AAAAAAAAdLM/M1fhIv0aiSA/s1600/s%C3%ADlabas+letra+B.jpg
http://4.bp.blogspot.com/_KafaFtnFe88/TBiqRFgxAQI/AAAAAAAAdLM/M1fhIv0aiSA/s1600/s%C3%ADlabas+letra+B.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=cpAGEyaz424&t=29s


PREFEITURA DE HORTOLÂNDIA
SECRETARIA DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA

EMEF TARSILA DO AMARAL

ATIVIDADE 7 – MATEMÁTICA.

SEQUÊNCIA NUMÉRICA

DISPONIVEL EM: https://www.mestredosaber.com.br/wp-content/uploads/14-atividades-de-matematica-
1-ano.jpg ACESSO EM 25/04/2021

CABEÇALHO
ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL
ALUNO (A): .
HORTOLÂNDIA, 12 DE MAIO DE 2021.
HOJE É: QUARTA- FEIRA.

LEITURA DIÁRIA: MAMÃE DE QUE COR SÃO OS BEIJOS?
DISPONÍVEL EM: https://www.youtube.com/watch?v=-dwy-3VuBDY. (ACESSO EM 25/04/2021).

ATIVIDADE 8 – HISTÓRIA.
CAÇA – PALAVRAS DIA DAS MÃES

https://www.mestredosaber.com.br/wp-content/uploads/14-atividades-de-matematica-1-ano.jpg
https://www.mestredosaber.com.br/wp-content/uploads/14-atividades-de-matematica-1-ano.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=-dwy-3VuBDY
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DISPONÍVEL EM: https://danieducar.com.br/wp-content/uploads/2018/05/ce197-
dia2bdas2bm25c32583es.jpg ACESSO EM: 25/04/2021

CABEÇALHO
ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL
ALUNO (A): .
HORTOLÂNDIA, 13 DE MAIO DE 2021.
HOJE É: QUINTA- FEIRA.

LEITURA DIÁRIA: QUANDO A MÃE ERA PEQUENA.
DISPONÍVEL EM: https://www.youtube.com/watch?v=XSlkvMXUlxg. (ACESSO EM:25/04/2021).

ATIVIDADE 9 – GEOGRAFIA

PROFISSÕES.

https://danieducar.com.br/wp-content/uploads/2018/05/ce197-dia2bdas2bm25c32583es.jpg
https://danieducar.com.br/wp-content/uploads/2018/05/ce197-dia2bdas2bm25c32583es.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=XSlkvMXUlxg
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DISPONIVEL EM: http://cantinhodosaber.com.br/atividades/atividades-para-o-dia-do-trabalhador-2017-7/
ACESSO EM 25/04/2021

CABEÇALHO
ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL
ALUNO (A): .
HORTOLÂNDIA, 14 DE MAIO DE 2021.
HOJE É: SEXTA- FEIRA.

LEITURA DIÁRIA: QUANDO A MÃE GRITA.
DISPONÍVEL EM: https://www.youtube.com/watch?v=9429VIeR16U. (ACESSO EM 25/04/2021).

ATIVIDADE 10 – CIÊNCIAS.

DIVERSIDADE DE MATERIAIS.

http://cantinhodosaber.com.br/atividades/atividades-para-o-dia-do-trabalhador-2017-7/
https://www.youtube.com/watch?v=9429VIeR16U
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DISPONÍVEL EM: https://br.pinterest.com/pin/463730092872983295/
ACESSO EM 25/04/2021

https://br.pinterest.com/pin/463730092872983295/

