
PREFEITURA DE HORTOLÂNDIA 

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA 

EMEF TARSILA DO AMARAL 
 

ANEXO II 
QUADRO DE ROTINAS DIÁRIAS 

 
ANO/TURMA: 5° ANO A, B, C, D, E 

PROFESSORES: TEREZINHA, CRISTINA, LÍGIA 
PERÍODO: 22/02/2021 A 05/03/2021 

 
Registro quinzenal da rotina de estudos dos alunos. 

 
Querido(a) aluno(a), tudo bem? 
Estamos com saudades! Mas ainda precisamos nos cuidar e manter um distanciamento social!!! 
Pensando em facilitar a realização das atividades durante a semana, organizamos as atividades 
por dia, então você pode realizar um pouco das tarefas todos os dias. 

Beijos...  
Com carinho, professores dos 5º anos. 

 

Dia da semana Rotina diária: descrição das atividades 

Segunda–Feira 
22/02/2021 

PORTUGUÊS: VÍDEO: O CADERNO HTTPS://YOUTU.BE/YZAQKPNF4K  
CABEÇALHO; LEITURA E INTERPRETAÇÃO DO TEXTO. MATEMÁTICA: 
OPERAÇÕES DE ADIÇÃO E SUBTRAÇÃO - AS ATIVIDADES TERÃO 
INTERAÇÃO COM A PROFESSORA. 

Terça-Feira 
23/02/2021 

PORTUGUÊS: CABEÇALHO; LEITURA: DA FÁBULA FESTA NO CÉU. A 
VERSÃO DA TARTARUGA E A VERSÃO DO SAPO. DEPOIS ESCREVER UM 
FINAL DIFERENTE PARA FÁBULA. CIÊNCIAS: ATIVIDADES 2 E 3. SISTEMA 
DIGESTÓRIO - AS ATIVIDADES TERÃO INTERAÇÃO COM A PROFESSORA 

Quarta-Feira 
24/02/2021 

PORTUGUÊS: CABEÇALHO. LEITURA E INTERPRETAÇÃO DO TEXTO; O 
TIRO AO ÁLVARO. GEOGRAFIA: TEXTO; ESSA GENTE BRASILEIRA, APÓS 
A LEITURA PINTAR AS FIGURAS PEDIDAS. MATEMÁTICA: RESOLVA OS 
PROBLEMAS 

Quinta-Feira 
25/02/2021 

PORTUGUÊS: CABEÇALHO. MATEMÁTICA: COMPLETE A SEQUÊNCIA 
NUMÉRICA. HISTÓRIA: TEXTO; FORMAÇÃO DO POVO BRASILEIRO. 
CAÇA-PALAVRAS - ATIVIDADES TERÃO INTERAÇÃO COM A 
PROFESSORA 

Sexta-Feira 
26/02/2021 

PORTUGUÊS: A CIGARRA E A FORMIGA - TURMA MIRIM 
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=_UDOH8GGRUE&FEATURE=Y
OUTU.BE&AB_CHANNEL=TURMAMIRIM CABEÇALHO; LEITURA DA 
FÁBULA E INTERPRETAÇÃO. MATEMÁTICA: OBSERVE E RESOLVA. 

Segunda–Feira 
01/03/2021 

PORTUGUÊS: CABEÇALHO; LEITURA DA FÁBULA A CIGARRA E A 
FORMIGA, REESCREVER A FÁBULA. ATIVIDADES COM RIMAS. 
MATEMÁTICA: RESOLVA AS DIVISÕES E A TÁBUA DE PITÁGORAS.  

Terça-Feira 
02/03/2021 

LEITURA:  FESTA NO CÉUHTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=KI_-
YA6GHGO&AB_CHANNEL=ESCOLAVIVA PORTUGUÊS: CABEÇALHO. 
CIÊNCIAS: ATIVIDADES: SISTEMA DIGESTÓRIO. MATEMÁTICA: 
SEQUÊNCIA NUMÉRICA. 

Quarta-Feira 
03/03/2021 

PORTUGUÊS: CABEÇALHO. LEITURA E INTERPRETAÇÃO DO TEXTO 
CHICO BOLACHA. MATEMÁTICA: PROBLEMATIZANDO. 
HISTÓRIA/GEOGRAFIA: PESQUISA SOBRE ORIGEM FAMILIAR.  

Quinta-Feira 
04/03/2021 

PORTUGUÊS: CABEÇALHO. ATIVIDADES DE PONTUAÇÃO (COLOCAR A 
PONTUAÇÃO CORRETA). MATEMÁTICA: ARME E EFETUE AS 
MULTIPLICAÇÕES. 

Sexta-Feira 
05/03/2021 

ATIVIDADE DE PORTUGUÊS E MATEMÁTICA: ATIVIDADE DIAGNÓSTICA. 

 

https://youtu.be/YZAQKPNF4K
https://www.youtube.com/watch?v=_UdOh8gGruE&feature=youtu.be&ab_channel=TurmaMirim
https://www.youtube.com/watch?v=_UdOh8gGruE&feature=youtu.be&ab_channel=TurmaMirim
https://www.youtube.com/WATCH?V=KI_-YA6GHGO&AB_CHANNEL=ESCOLAVIVA
https://www.youtube.com/WATCH?V=KI_-YA6GHGO&AB_CHANNEL=ESCOLAVIVA
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SEGUNDA-FEIRA – 22/02/2021 
 

LÍNGUA PORTUGUESA 
 

LEITURA DIÁRIA: O Caderno 
https://www.youtube.com/watch?v=yZaQkPnf4k&feature=youtu.be&ab_channel=PriscillaFigueir%C3

%AAdo 
 

Leia o texto e responda no caderno. 
 

 
 

MATEMÁTICA 

https://www.youtube.com/watch?v=yZaQkPnf4k&feature=youtu.be&ab_channel=PriscillaFigueir%C3%AAdo
https://www.youtube.com/watch?v=yZaQkPnf4k&feature=youtu.be&ab_channel=PriscillaFigueir%C3%AAdo
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TERÇA-FEIRA – 23/02/2021 

 
LEITURA: acesse os links abaixo e ouça com atenção. 

 
Link da Festa no céu versão tartaruga: https://youtu.be/ZOd7fgWFVZA 

Versão sapo: https://youtu.be/NAeSXuVBOKc 

 
 

Agora, em seu caderno, escreva um afinal diferente para a fábula. 
 

CIÊNCIAS 
 

TEXTO INFORMATIVO SOBRE SISTEMA DIGESTÓRIO: Vídeo: Sistema Digestório – Boca 
https://www.youtube.com/watch?v=0VECVZXdcyI&ab_channel=KuadroOficial 

https://youtu.be/ZOd7fgWFVZA
https://youtu.be/NAeSXuVBOKc
https://www.youtube.com/watch?v=0VECVZXdcyI&ab_channel=KuadroOficial
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RESPONDA: 
 
1) QUAIS OS CUIDADOS QUE DEVEMOS TER COM NOSSA BOCA? 
2) OBSERVE ESTA FIGURA COM MUITA ATENÇÃO, PARA REALIZAR A ATIVIDADE ABAIXO: 
 

 
 

QUARTA-FEIRA– 23/02/2021 
 

LÍNGUA PORTUGUESA 
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RETIRADO DE https://sosprofessoratividades.com/tiro-ao-alvaro/. ACESSO EM 17/02/2021 
 

MATEMÁTICA 
 

RESOLVA OS PROBLEMINHAS: 
 

1 – EDUARDO TEM 13 SELOS E ALBERTO TEM 19 SELOS. QUANTOS SELOS TÊM EDUARDO E 
ALBERTO JUNTOS? 
2- ANDRÉ TINHA 18 BOLINHAS. DURANTE UM JOGO PERDEU 14. COM QUANTAS BOLINHAS 
FICOU? 
3 – CLÁUDIO COLHEU 37 MANGAS E LIA 15. QUANTAS MANGAS CLÁUDIO E LIA COLHERAM 
JUNTOS? 
4 – ROBERTA COMPROU 86 FIGURINHAS E GANHOU 25 DE SEU PRIMO. COM QUANTAS 
FIGURINHAS ROBERTA FICOU? 
 

GEOGRAFIA 
 
Conteúdo: ATIVIDADE DO DIA: 

 
LEIA O TEXTO COM ATENÇÃO, DESTAQUE AS INFORMAÇÕES PRINCIPAIS (COM CANETA 
MARCADOR, SUBLINHANDO OU PINTANDO) E PINTE AS FIGURAS. 

https://sosprofessoratividades.com/tiro-ao-alvaro/
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QUINTA-FEIRA – 25/02/2021 
 

HISTÓRIA 
Vídeo: A formação do povo brasileiro 

https://www.youtube.com/watch?v=Zv0lvb9mF0&ab_channel=KhanAcademyBrasil 

• LEIA O TEXTO COM ATENÇÃO E FAÇA O CAÇA-PALAVRAS ABAIXO 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Zv0lvb9mF0&ab_channel=KhanAcademyBrasil
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Sequência de 5 em 5. 

 
 

SEXTA–FEIRA – 26/02/2021 
 

LEITURA DIÁRIA: A Cigarra e a Formiga - Turma Mirim 
https://www.youtube.com/watch?v=_UdOh8gGruE&feature=youtu.be&ab_channel=TurmMirim 

 
PORTUGUÊS: 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=_UdOh8gGruE&feature=youtu.be&ab_channel=TurmMirim


PREFEITURA DE HORTOLÂNDIA 

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA 

EMEF TARSILA DO AMARAL 
MATEMÁTICA 

 

 
RETIRADO DE https://www.smartkids.com.br/atividade/cerca-da-multiplicacao. ACESSO EM 

17/02/2021. 
 

SEGUNDA-FEIRA – 01/03//2021 
 

MATEMÁTICA 
 

1. COPIE E RESOLVA NO CADERNO AS DIVISÕES ABAIXO: 

 
 

2. DESCUBRA O SEGREDO E COMPLETE A TABELA. DICA: ESTA É UMA TABELA DE 
MULTIPLICAÇÃO, TAMBÉM CONHECIDA COMO TÁBUA DE PITÁGORAS. PARA 
CONHECER MAIS, ACESSE https://www.youtube.com/watch?v=tGzdsNGiWok&t=164s. 

 
IMAGEM RETIRADA DE https://www.smartkids.com.br/colorir/desenho-tabela-da-tabuada. 

ACESSO EM 17/02/2021. 
 

LÍNGUA PORTUGUESA 
 

LEITURA DIÁRIA: A Cigarra e a Formiga 
https://www.youtube.com/watch?v=_UdOh8gGruE&ab_channel=TurmaMirim 

 
Conteúdo: Resecrita da fábula 

ATIVIDADE 1: Agora que já relembrou a fábula a CIGARRA E A FORMIGA, reescrevá-a em 
seu caderno. 

https://www.smartkids.com.br/atividade/cerca-da-multiplicacao
https://www.youtube.com/watch?v=tGzdsNGiWok&t=164s
https://www.smartkids.com.br/colorir/desenho-tabela-da-tabuada
https://www.youtube.com/watch?v=_UdOh8gGruE&ab_channel=TurmaMirim


PREFEITURA DE HORTOLÂNDIA 

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA 

EMEF TARSILA DO AMARAL 
 
ATIVIDADE 2: OLHA A RIMA!!!!! 
ESCREVA O NOME DAS FIGURAS E DEPOIS LIGUE AQUELAS QUE TERMINAM COM O 
MESMO SOM. 

 
 

TERÇA-FEIRA – 02/03/2021 
 

CIÊNCIAS 
 
Vamos retomar alguns pontos da última (23/02/2021) e responder às questões abaixo. É importante 
retornar, ler e assistir ao vídeo, além de acompanhar as orientações do(a) professor(a) no grupo do 
Whatsapp. 
Responda: 
 

1. Qual o nome do Sistema onde ocorre a 
Digestão?  
 

2. Qual a importância da digestão para o 
nosso corpo é: 

a) (     ) desenvolver nosso organismo. 
b) (     ) ativar as glândulas anexas. 
c) (     ) transformar os alimentos em nutrientes 
e eliminá-los. 
d) (     ) transformar os nutrientes em alimentos 
para o corpo. 
 

3. Quais as glândulas anexas ao tubo 
digestório são: 

a) (     ) glândulas salivares, fígado e estômago. 

b) (     ) glândulas salivares, pâncreas e esôfago. 
c) (     ) glândulas salivares, pâncreas e o fígado. 
d) (     ) boca, faringe e esôfago. 
 

4. Por onde é produzida a ajuda da 
mastigação dos alimentos: 

a) (     ) na boca pelos lábios. 
b) (     ) na língua. 
c) (     ) nas glândulas salivares. 
d) (     ) na faringe. 
 
(Retirado de 
http://atividadesbrasil.blogspot.com/2015/07/si
stema-digestivo-5-ano.html. Acesso em 
17/02/2021) 

 
MATEMÁTICA 

CONTEÚDO: SEQUÊNCIA NUMÉRICA 

 

http://atividadesbrasil.blogspot.com/2015/07/sistema-digestivo-5-ano.html.%20Acesso%20em%2017/02/2021
http://atividadesbrasil.blogspot.com/2015/07/sistema-digestivo-5-ano.html.%20Acesso%20em%2017/02/2021
http://atividadesbrasil.blogspot.com/2015/07/sistema-digestivo-5-ano.html.%20Acesso%20em%2017/02/2021
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QUARTA-FEIRA – 03/03/2021 
 

MATEMÁTICA 
Situações problemas. 

 
 

LÍNGUA PORTUGUESA 
 

LEITURA DO DIA: A chácara do Chico Bolacha – Cecília Meireles 
https://www.youtube.com/watch?v=pfkqN_Z8pR8&ab_channel=CantosdaCarochinha 

 

 
 

HISTÓRIA/GEOGRAFIA 
 

Vídeo: Turma da Mônica - Povo Brasileiro 
https://www.youtube.com/watch?v=BUsJFsz8GQY&ab_channel=ControladoriaGeraldaUni%C3%A3o

-CGU 
Após a leitura, pesquise a origem de sua família. 

 
QUINTA-FEIRA – 04/03/2021 

https://www.youtube.com/watch?v=pfkqN_Z8pR8&ab_channel=CantosdaCarochinha
https://www.youtube.com/watch?v=BUsJFsz8GQY&ab_channel=ControladoriaGeraldaUni%C3%A3o-CGU
https://www.youtube.com/watch?v=BUsJFsz8GQY&ab_channel=ControladoriaGeraldaUni%C3%A3o-CGU
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LEITURA DIARIA: Chapeuzinho Vermelho. 
https://www.virtualbooks.com.br/v2/ebooks/pdf/00797.pdf 

 
MATEMÁTICA 

 

 
 

LÍNGUA PORTUGUESA 
VÍDEO: A GRAMÁTICA CANTADA – FRASE E PONTUAÇÃO 

https://www.youtube.com/watch?v=wbS65XwRJ34&ab_channel=maiseducacao 
 

VAMOS PONTUAR? 
LEIA AS FRASES E PONTUE CORRETAMENTE. 

 

 
 

SEXTA-FEIRA – 04/03/2021 
 

ATIVIDADE DIAGNÓSTICA: Atividade a ser entregue na escola. A data da entrega será 
informada, pelos professores, nos grupos de Whatsapp. 

https://www.virtualbooks.com.br/v2/ebooks/pdf/00797.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=wbS65XwRJ34&ab_channel=maiseducacao

