
PREFEITURA DE HORTOLÂNDIA 
SECRETARIA DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA 

EMEF TARSILA DO AMARAL 
 

ANEXO II 
QUADRO DE ROTINAS DIÁRIAS 

 
ANO/TURMA: 1° ANO A, B, C, D, E, F 

PROFESSORES: LUZIA, LÉIA, ADRIANA, LÍGIA, ANDRÉA, VERA 
PERÍODO: 17/05/2021 A 28/05/2021 

 
REGISTRO QUINZENAL DA ROTINA DE ESTUDOS DOS ALUNOS 

 
QUERIDO (A) ALUNO (A), TUDO BEM? 
ESTAMOS COM SAUDADES! MAS, AINDA PRECISAMOS NOS CUIDAR E MANTER UM 
DISTANCIAMENTO SOCIAL! ESSE É UM QUADRO EM QUE VOU ANOTAR A SUA ROTINA... 
LEMBRA QUE NA ESCOLA FAZÍAMOS UMA ROTINA NA LOUSA? AGORA ESTOU ENVIANDO 
PRA VOCÊ! FIQUE ATENTO ÀS ATIVIDADES PROPOSTAS A CADA DIA E NÃO SE ESQUEÇA 
DO CABEÇALHO! AH, A CADA DIA TERÁ UMA LEITURA PRA VOCÊ. 
 

Dia da semana Rotina diária: descrição das atividades 

Segunda–Feira 
17/05/2021 

LEITURA DIÁRIA: PIPOCA, UM CARNEIRINHO E UM TAMBOR. DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=kln_OKBNmJc ACESSO EM: 08/05/2021. 
LÍNGUA PORTUGUESA:  LETRA C.  ATIVIDADE 1. AULA DE INGLÊS: HOJE É DIA 
DE APRENDER UMA NOVA LÍNGUA: DÊ UMA OLHADINHA NO BLOG. 

Terça-Feira 
18/05/2021 

LEITURA DIÁRIA: O LEÃO QUE NÃO SABIA ESCREVER. DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=Bumq_vxbbI0&t=6s ACESSO EM: 08/05/2021. 
MATEMÁTICA: SEQUÊNCIA NUMÉRICA. ATIVIDADE 2. AULA DE ED. FÍSICA: 
VAMOS  EXERCITAR  UM POUCO? DÊ UMA  OLHADINHA  NO BLOG. 

Quarta-Feira 
19/05/2021 

LEITURA DIÁRIA: HISTÓRIA DA CIDADE DE HORTOLÂNDIA 30 ANOS. 
DISPONÍVEL EM: https://www.youtube.com/watch?v=eoCuIVy0m2A ACESSO EM: 
08/05/2021. HISTÓRIA: ANIVERSÁRIO DA CIDADE. ATIVIDADE 3. AULA DE ARTE: 
DÊ UMA OLHADINHA NO BLOG.  

Quinta-Feira 
20/05/2021 

LEITURA DIÁRIA: SOL VAI, NOITE VEM O SHOW DA LUNA! DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=nnbCMqnvvy8 ACESSO EM: 08/05/2021. 
GEOGRAFIA: DIA E NOITE.  ATIVIDADE 4. 

Sexta-Feira 
21/05/2021 

LEITURA DIÁRIA: PORQUE A RECICLAGEM É TÃO IMPORTANTE? DISPONÍVEL 
EM: https://www.youtube.com/watch?v=ZcymnW5NRYQ ACESSO EM: 08/05/2021 
CIÊNCIAS: RECICLAGEM. ATIVIDADE 5. 

Segunda–Feira 
24/05/2021 

LEITURA DIÁRIA: O COELHO SEM ORELHA.  DISPONÍVEL EM:  
https://www.youtube.com/watch?v=14c3ISU3s_k ACESSO EM: 08/05/2021. LÍNGUA 
PORTUGUESA: COMPLETAR AS PALAVRAS COM A FAMÍLIA DA LETRA C -
ATIVIDADE 6. AULA DE INGLÊS: HOJE É DIA DE APRENDER UMA NOVA LÍNGUA: 
DÊ UMA OLHADINHA NA AULA QUE A TEACHER POSTOU PARA VOCÊ! 

Terça-Feira 
25/05/2021 

LEITURA DIÁRIA: CABE NA MALA.  DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=ScanqkTP138 ACESSO EM: 08/05/2021.                          
MATEMÁTICA: TRATAMENTO DE INFORMAÇÕES - TABELA. ATIVIDADE 7. AULA 
DE ED. FÍSICA: VAMOS EXERCITAR UM POUCO? DÊ UMA OLHADINHA NO BLOG 

Quarta-Feira 
26/05/2021 

LEITURA DIÁRIA: HINO DE HORTOLÂNDIA. DISPONÍVEL EM:  
https://www.youtube.com/watch?v=js2CYbCXzkI ACESSO EM 08/05/2021. 
HISTÓRIA: BANDEIRA E BRASÃO DE HORTOLÂNDIA. (RECORTE E COLAGEM). 
ATIVIDADE 8. AULA DE ARTE: DÊ UMA OLHADINHA NO NOSSO BLOG! 

Quinta-Feira 
27/05/2021 

LEITURA DIÁRIA: ROTAÇÃO E TRANSLAÇÃO DA TERRA. DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=TUy6SC2MRig ACESSO EM: 08/05/2021 
GEOGRAFIA: DIA E NOITE. ATIVIDADE 9. 

Sexta-Feira 
28/05/2021 

LEITURA DIÁRIA:  TURMA DA MÔNICA. UM PLANO PARA SALVAR O PLANETA. 
DISPONÍVEL EM: https://www.youtube.com/watch?v=-VP5NEnnkyI ACESSO EM 
08/05/2021 CIÊNCIAS: RECICLAGEM E COLETA SELETIVA. ATIVIDADE 10. 

https://www.youtube.com/watch?v=kln_OKBNmJc
https://www.youtube.com/watch?v=Bumq_vxbbI0&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=eoCuIVy0m2A
https://www.youtube.com/watch?v=nnbCMqnvvy8
https://www.youtube.com/watch?v=ZcymnW5NRYQ
https://www.youtube.com/watch?v=14c3ISU3s_k
https://www.youtube.com/watch?v=ScanqkTP138
https://www.youtube.com/watch?v=js2CYbCXzkI
https://www.youtube.com/watch?v=TUy6SC2MRig
https://www.youtube.com/watch?v=-VP5NEnnkyI
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ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL. 
HORTOLÂNDIA, 17 DE MAIO DE 2021. 
HOJE É: SEGUNDA- FEIRA. 
ALUNO (A): __________________________________________________________ 
 

LEITURA DIÁRIA: PIPOCA, UM CARNEIRINHO E UM TAMBOR. DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=kln_OKBNmJc ACESSO EM: 08/05/2021. 

 
                                               ATIVIDADE 1 – PORTUGUÊS 

LETRA C. DISPONÍVEL EM: https://www.youtube.com/watch?v=SJO9XWbOolo. 
ACESSO EM 08/05/2021 

 
https://lereaprender.com.br/atividades-de-alfabetizacao-turma-da-monica/alfabeto-com-a-

letra-c-turma-da-monica/ ACESSO EM 08/05/2021 
 
ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL. 
HORTOLÂNDIA, 18 DE MAIO DE 2021. 
HOJE É: TERÇA - FEIRA. 
ALUNO (A): ________________________________________________________________   

 
LEITURA DIÁRIA: O LEÃO QUE NÃO SABIA ESCREVER. DISPONÍVEL EM: 

https://www.youtube.com/watch?v=Bumq_vxbbI0&t=6s ACESSO EM: 08/05/2021. 

https://www.youtube.com/watch?v=kln_OKBNmJc
https://www.youtube.com/watch?v=SJO9XWbOolo
https://lereaprender.com.br/atividades-de-alfabetizacao-turma-da-monica/alfabeto-com-a-letra-c-turma-da-monica/
https://lereaprender.com.br/atividades-de-alfabetizacao-turma-da-monica/alfabeto-com-a-letra-c-turma-da-monica/
https://www.youtube.com/watch?v=Bumq_vxbbI0&t=6s
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                                                    ATIVIDADE 2 – MATEMÁTICA 
SEQUÊNCIA NUMÉRICA. 

 

 
https://www.criarrecriarensinar.com/2019/09/atividades-para-imprimir-de-matematica.html 

ACESSO EM 08/05/2021 
 

ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL. 
HORTOLÂNDIA, 19 DE MAIO DE 2021. 
HOJE É: QUARTA- FEIRA. 
ALUNO (A): _______________________________________________________________  
 

 
LEITURA DIÁRIA: HISTÓRIA DA CIDADE DE HORTOLÂNDIA 30 ANOS. DISPONÍVEL EM: 

https://www.youtube.com/watch?v=eoCuIVy0m2A ACESSO EM: 08/05/2021. 

https://www.criarrecriarensinar.com/2019/09/atividades-para-imprimir-de-matematica.html
https://www.youtube.com/watch?v=eoCuIVy0m2A
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ATIVIDADE 3 – HISTÓRIA. 
HORTOLÂNDIA 30 ANOS! 

 
https://oespacoeducar.com.br/wp-content/uploads/2021/02/4-ANIVERS%C3%81RIO-DA-

MINHA-CIDADE-1.jpg ACESSO EM 08/05/2021 
 
ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL 
HORTOLÂNDIA, 20 DE MAIO DE 2021. 
HOJE É: QUINTA- FEIRA. 
ALUNO (A): __________________________________________________________________ 
 

LEITURA DIÁRIA: SOL VAI, NOITE VEM O SHOW DA LUNA! DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=nnbCMqnvvy8 ACESSO EM:08/05/2021. 

 
                                                     ATIVIDADE  4 - GEOGRAFIA. 

DIA E NOITE. 

https://oespacoeducar.com.br/wp-content/uploads/2021/02/4-ANIVERS%C3%81RIO-DA-MINHA-CIDADE-1.jpg
https://oespacoeducar.com.br/wp-content/uploads/2021/02/4-ANIVERS%C3%81RIO-DA-MINHA-CIDADE-1.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=nnbCMqnvvy8
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DEPOIS DE VER O VÍDEO, FAÇA DUAS COLUNAS NO CADERNO, COMO NO EXEMPLO 
ABAIXO: 

 

DIA 

 

 

 

 

 

 

NOITE 

 

 
● RECORTE DE REVISTAS E JORNAIS FIGURAS DE ATIVIDADES QUE SÃO REALIZADAS 
DURANTE O DIA À NOITE. 
● COLE NAS COLUNAS DE ACORDO COM O PERÍODO. 
 
ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL. 
HORTOLÂNDIA,  21 DE MAIO DE 2021. 
HOJE É: SEXTA- FEIRA. 
ALUNO (A): ___________________________________________________________  
 

LEITURA DIÁRIA: PORQUE A RECICLAGEM É TÃO IMPORTANTE? DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=ZcymnW5NRYQ ACESSO EM: 08/05/2021 

 
                                                         ATIVIDADE  5 – CIÊNCIAS. 

 
COLETA SELETIVA. 

https://www.youtube.com/watch?v=ZcymnW5NRYQ
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https://amorensina.com.br/wp-content/uploads/2017/05/PENSANDONOFUTURO02-

724x1024.png ACESSO EM 09/05/2021 
 
ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL. 
HORTOLÂNDIA, 24 DE MAIO DE 2021. 
HOJE É: SEGUNDA- FEIRA. 
ALUNO (A): _________________________________________________________________ 
 

LEITURA DIÁRIA: O COELHO SEM ORELHA.  DISPONÍVEL EM:  
https://www.youtube.com/watch?v=14c3ISU3s_k ACESSO EM: 08/05/2021. 

 
                                                   ATIVIDADE 6 – PORTUGUÊS. 
 

COMPLETAR AS PALAVRAS COM A FAMÍLIA SILÁBICA LETRA C (CA- CO - CU). 

https://amorensina.com.br/wp-content/uploads/2017/05/PENSANDONOFUTURO02-724x1024.png
https://amorensina.com.br/wp-content/uploads/2017/05/PENSANDONOFUTURO02-724x1024.png
https://www.youtube.com/watch?v=14c3ISU3s_k
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http://2.bp.blogspot.com/-XBdYwWp2X-I/Th9HsQgQ3JI/AAAAAAAAhO4/elYNTlw-

Gnk/s1600/FAM%25C3%258DLIA+SIL%25C3%2581BICA+C1.png ACESSO EM 12/04/2021 
 
ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL. 
HORTOLÂNDIA, 25 DE MAIO DE 2021. 
HOJE É: TERÇA- FEIRA. 
ALUNO (A): ___________________________________________________________ 
 

LEITURA DIÁRIA: CABE NA MALA.  DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=ScanqkTP138  

ACESSO EM: 08/05/2021 
 

ATIVIDADE  7 –  MATEMÁTICA. 
 

TRATAMENTO DE INFORMAÇÕES. 

http://2.bp.blogspot.com/-XBdYwWp2X-I/Th9HsQgQ3JI/AAAAAAAAhO4/elYNTlw-Gnk/s1600/FAM%25C3%258DLIA+SIL%25C3%2581BICA+C1.png
http://2.bp.blogspot.com/-XBdYwWp2X-I/Th9HsQgQ3JI/AAAAAAAAhO4/elYNTlw-Gnk/s1600/FAM%25C3%258DLIA+SIL%25C3%2581BICA+C1.png
https://www.youtube.com/watch?v=ScanqkTP138
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https://atividadesparaeducadores.blogspot.com/2017/02/grafico-brincando-com-dados.html 

ACESSO EM 09/05/2021 
 
ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL. 
HORTOLÂNDIA, 26 DE MAIO DE 2021. 
HOJE É: QUARTA- FEIRA. 
ALUNO (A): _______________________________________________________________ 
 

LEITURA DIÁRIA: HINO DE HORTOLÂNDIA. DISPONÍVEL EM:  
https://www.youtube.com/watch?v=js2CYbCXzkI ACESSO EM 08/05/2021 

                                          
ATIVIDADE 8 –   HISTÓRIA. 

 

LEIA O TEXTO INFORMATIVO:  

https://atividadesparaeducadores.blogspot.com/2017/02/grafico-brincando-com-dados.html
https://www.youtube.com/watch?v=js2CYbCXzkI
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A BANDEIRA DE HORTOLÂNDIA 

OSTENTA O BRASÃO MUNICIPAL AO CENTRO. É COMPOSTA EM TRÊS CORES, FUNDO 
AMARELO, SUAS LISTRAS EM DIAGONAL, EM AMBOS OS LADOS EM VERDE E AZUL 
CELESTE. 
O DESIGN DA BANDEIRA FOI FEITO PELA PROFESSORA, TEREZINHA FRANÇA DE 
MENDONÇA DUARTE. A BANDEIRA FOI HASTEADA PELA PRIMEIRA VEZ, NA DATA DE 
COMEMORAÇÃO OFICIAL DO NOVO MUNICÍPIO, 19 DE MAIO DE 1993. O DESENHO É 
COMPOSTO POR TRÊS CORES, AMARELO, AZUL E VERDE. O AMARELO COBRE TODO O 
FUNDO DA BANDEIRA, REPRESENTANDO O TERRITÓRIO DA CIDADE E A FORÇA DO SOL. 
NO CAMPO AMARELO TEM QUATRO FAIXAS AZUIS, QUE REPRESENTA AS ÁGUAS DO 
RIBEIRÃO JACUBA, LOCAL DE ORIGEM DO POVOADO. O AZUL SIMBOLIZA TAMBÉM A 
VERDADE E A ESPIRITUALIDADE. A COR VERDE ESTÁ ENTRE AS FAIXAS AZUIS, E 
REPRESENTA OS LIMITES DO HORTO, E TAMBÉM SIMBOLIZA OS CIDADÃOS 
HORTOLANDENSES. 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Bandeira_de_Hortol%C3%A2ndia#:~:text=O%20desenho%20%C
3%A9%20composto%20por,local%20de%20origem%20do%20povoado. 

ACESSO EM 09/05/2021 

EM SEU CADERNO, DESENHE A BANDEIRA DE HORTOLÂNDIA E PINTE COM AS CORES 
ADEQUADAS. DEPOIS RECORTE O BRASÃO E COLE AO CENTRO. 

 
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Brasao_Hortolandia_SaoPaulo_Brasil_v2.svg 

ACESSO EM 09/05/2021 
 
ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL 
HORTOLÂNDIA, 27 DE MAIO DE 2021. 
HOJE É: QUINTA- FEIRA. 
ALUNO (A): _________________________________________________________________ 
 

LEITURA DIÁRIA: ROTAÇÃO E TRANSLAÇÃO DA TERRA. DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=TUy6SC2MRig ACESSO EM:08/05/2021 

                                          
                                                   ATIVIDADE 9 – GEOGRAFIA 

 
DEPOIS DE VER O VÍDEO VAMOS FAZER UMA REVISÃO SOBRE O QUE APRENDEMOS. 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Bras%C3%A3o_de_Hortol%C3%A2ndia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Amarelo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Verde
https://pt.wikipedia.org/wiki/Azul
https://pt.wikipedia.org/wiki/Azul
https://pt.wikipedia.org/wiki/Bandeira
https://pt.wikipedia.org/wiki/19_de_Maio
https://pt.wikipedia.org/wiki/1993
https://pt.wikipedia.org/wiki/Amarelo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Azul
https://pt.wikipedia.org/wiki/Verde
https://pt.wikipedia.org/wiki/Azul
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ribeir%C3%A3o_Jacuba
https://pt.wikipedia.org/wiki/Verde
https://pt.wikipedia.org/wiki/Horto_Florestal_(Sumar%C3%A9)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Bandeira_de_Hortol%C3%A2ndia#:~:text=O%20desenho%20%C3%A9%20composto%20por,local%20de%20origem%20do%20povoado
https://pt.wikipedia.org/wiki/Bandeira_de_Hortol%C3%A2ndia#:~:text=O%20desenho%20%C3%A9%20composto%20por,local%20de%20origem%20do%20povoado
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Brasao_Hortolandia_SaoPaulo_Brasil_v2.svg
https://www.youtube.com/watch?v=TUy6SC2MRig
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MOVIMENTO DO PLANETA  TERRA 

ROTAÇÃO 

MOVIMENTO EM QUE O PLANETA TERRA GIRA EM TORNO DE SI MESMO. É REALIZADO 

EM UM TEMPO  DE 24 HORAS DE UM DIA NA TERRA. O MOVIMENTO É RESPONSÁVEL 

PELO DIA E NOITE. 

      
https://brainly.com.br/tarefa/37153074      

 

TRANSLAÇÃO 

ENQUANTO A TERRA GIRA EM TORNO DO SEU PRÓPRIO EIXO TAMBÉM GIRA AO 

REDOR DO SOL. 

UMA VOLTA COMPLETA EM TORNO DO SOL LEVA 365 DIAS, OU SEJA UM ANO. 

 
http://nossoespaconageografia.blogspot.com/2010/05/terra.html 

ACESSO EM 09/05/2021 

 
PROPOSTA 2-  ATIVIDADE INTERATIVA - ROTAÇÃO E TRANSLAÇÃO DA TERRA (DIA E NOITE). 

✓ ACESSE O LINK: HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=_NWNSZ2ASW0&T=61S 

✓ DEPOIS DE VER O VÍDEO, VAMOS FAZER UMA ATIVIDADE INTERATIVA PARA SIMULAR OS 

MOVIMENTOS DO PLANETA TERRA.. 

✓ PINTE AS IMAGENS, DEPOIS RECORTE E COLE-AS EM UM PAPEL MAIS GROSSO ( 

PAPELÃO, PAPEL CARTÃO, ETC). 

✓ FURE O SOL , A TERRA E A LUA NO MEIO COM AS BAILARINAS E MONTE SEGUINDO AS 

ORIENTAÇÕES DO VÍDEO. 

✓ AGORA SE DIVIRTA BRINCANDO COM OS MOVIMENTOS QUE A TERRA FAZ E APROVEITE 

PARA EXPLICAR PARA SEUS FAMILIARES TUDO QUE APRENDEU NESTA AULA!  

https://brainly.com.br/tarefa/37153074
http://nossoespaconageografia.blogspot.com/2010/05/terra.html
https://www.youtube.com/watch?v=_nWNsZ2ASW0&t=61s
https://www.youtube.com/watch?v=_nWNsZ2ASW0&t=61s
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https://tiatatimaluquinha.blogspot.com/2020/02/atividade-interativa-dos-movimentos-

da.html?m=1 ACESSO EM 09/05/2021 
 

ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL. 
HORTOLÂNDIA, 28 DE MAIO DE 2021. 
HOJE É: SEXTA- FEIRA. 
ALUNO (A): ________________________________________________________________ 
 
LEITURA DIÁRIA: TURMA DA MÔNICA. UM PLANO PARA SALVAR O PLANETA.DISPONÍVEL 

EM: https://www.youtube.com/watch?v=-VP5NEnnkyI ACESSO EM 08/05/2021 
 

ATIVIDADE 10 – CIÊNCIAS 
 
AGORA RESPONDAM ÀS QUESTÕES ABAIXO.  
1) OS VÍDEOS FALAM SOBRE?  
A) MATA ATLÂNTICA   B) O CORONAVÍRUS   C) RECICLAGEM  
 
2) ESCREVA A COR DAS LIXEIRAS PARA A COLETA SELETIVA.  
A) PLÁSTICO________________________________  
B) VIDRO___________________________________  
C) PAPEL___________________________________  
 
3) NA SUA ESCOLA EXISTEM, LIXEIRAS PARA A COLETA SELETIVA? CASO POSITIVO. VOCÊ 
FAZ USO CORRETO DELAS? SE SUA RESPOSTA FOR NÃO, EXPLIQUE O PORQUE? 
 
4) PESQUISE E LOCALIZE NO VÍDEOS COM AJUDA DA MAMÃE OS OBJETOS QUE ESTÃO 
POLUINDO O PLANETA. ESCREVA OS NOMES DELES AQUI. 
 
5) VOCÊ ACHA QUE PODERIA AJUDAR A SALVAR NOSSO PLANETA? ESCREVA COMO 
PODERIA FAZER ISSO? 

https://tiatatimaluquinha.blogspot.com/2020/02/atividade-interativa-dos-movimentos-da.html?m=1
https://tiatatimaluquinha.blogspot.com/2020/02/atividade-interativa-dos-movimentos-da.html?m=1
https://www.youtube.com/watch?v=-VP5NEnnkyI

