
PREFEITURA DE HORTOLÂNDIA 
SECRETARIA DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA 

EMEF TARSILA DO AMARAL 
 

ANEXO II 
QUADRO DE ROTINAS DIÁRIAS 

 
ANO/TURMA: 1° ANO A, B, C, D, E, F 

PROFESSORES: LUZIA, LÉIA, ADRIANA, LÍGIA, CRISTIANE, ELLEN 
PERÍODO: 12/07/2021 A 23/07/2021 

 

REGISTRO QUINZENAL DA ROTINA DE ESTUDOS DOS ALUNOS 
 

QUERIDO (A) ALUNO (A), TUDO BEM? 
ESTAMOS COM SAUDADES! MAS, AINDA PRECISAMOS NOS CUIDAR E MANTER UM 
DISTANCIAMENTO SOCIAL! ESSE É UM QUADRO EM QUE VOU ANOTAR A SUA ROTINA... 
LEMBRA QUE NA ESCOLA FAZÍAMOS UMA ROTINA NA LOUSA? AGORA ESTOU ENVIANDO 
PRA VOCÊ! FIQUE ATENTO ÀS ATIVIDADES PROPOSTAS A CADA DIA E NÃO SE ESQUEÇA 
DO CABEÇALHO! AH, A CADA DIA TERÁ UMA LEITURA PRA VOCÊ. 
 

Dia da semana Rotina diária: descrição das atividades 

Segunda–Feira 
12/07/2021 

LEITURA DIÁRIA: DOROTEIA A CENTOPEIA. DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=lM2JOmy2rcQ ACESSO EM: 01/07/2021. 
LÍNGUA PORTUGUESA:  LETRA G.  ATIVIDADE 1. AULA DE INGLÊS: HOJE É 
DIA DE APRENDER UMA NOVA LÍNGUA: VAMOS ESTUDAR INGLÊS! 

Terça-Feira 
13/07/2021 

LEITURA DIÁRIA: QUANDO ME IMPORTO COM OS OUTROS. DISPONÍVEL EM:  
https://www.youtube.com/watch?v=4wL6jATgkN8 ACESSO EM: 01/07/2021. 
MATEMÁTICA: ADIÇÕES. ATIVIDADE 2. AULA DE ED. FÍSICA: DÊ UMA  
OLHADINHA NO BLOG. 

Quarta-Feira 
14/07/2021 

ATIVIDADE DIAGNÓSTICA DE LÍNGUA PORTUGUESA (ENTREGUE NA 
ESCOLA). REVISÃO DE CONTEÚDOS NOS GRUPOS DE WHATSAPP E 
PLATAFORMAS DE INTERAÇÂO. 

Quinta-Feira 
15/07/2021 

ATIVIDADE DIAGNÓSTICA DE MATEMÁTICA (ENTREGUE NA ESCOLA). 
REVISÃO DE CONTEÚDOS NOS GRUPOS DE WHATSAPP E PLATAFORMAS DE 
INTERAÇÂO. 

Sexta-Feira 
16/07/2021 

ATIVIDADE DIAGNÓSTICA DE HISTÓRIA, GEOGRAFIA E CIÊNCIAS 
(ENTREGUE NA ESCOLA). REVISÃO DE CONTEÚDOS NOS GRUPOS DE 
WHATSAPP E PLATAFORMAS DE INTERAÇÂO. 

Segunda–Feira 
19/07/2021 

LEITURA DIÁRIA: A GALINHA RUIVA. DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=MvNgmm9jA7s  ACESSO EM: 02/07/2021. 
LÍNGUA PORTUGUESA: COMPLETAR AS PALAVRAS COM A FAMÍLIA SILÁBICA 
G. ATIVIDADE  3. AULA DE INGLÊS: HOJE É DIA DE APRENDER UMA NOVA 
LÍNGUA: VAMOS ESTUDAR INGLÊS! 

Terça-Feira 
20/07/2021 

LEITURA DIÁRIA: A LAGARTA MEDROSA.  DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=SZKyC8pT9sM ACESSO EM: 02/07/2021                          
MATEMÁTICA: ADIÇÕES COM FIGURAS. ATIVIDADE 4. AULA DE EDUCAÇÃO 
FÍSICA: VAMOS EXERCITAR UM POUCO? DÊ UMA OLHADINHA NO BLOG! 

Quarta-Feira 
21/07/2021 

LEITURA DIÁRIA: AS COISAS QUE A GENTE FALA. DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=438ylNgj1qE ACESSO EM 02/07/2021 
HISTÓRIA: . ATIVIDADE 5. AULA DE ARTES: DÊ UMA OLHADINHA NA 
ATIVIDADE DE ARTE NO NOSSO BLOG! 

Quinta-Feira 
22/07/2021 

LEITURA DIÁRIA: BOM DIA TODAS AS CORES. DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=secxOpy4kEs ACESSO EM:02/07/2021 
GEOGRAFIA: ATIVIDADE 6. 

Sexta-Feira 
23/07/2021 

LEITURA DIÁRIA: QUEM TEM MEDO DE MONSTRO?. DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=fKjqpvdxnsY ACESSO EM 02/07/2021                   
CIÊNCIAS: ATIVIDADE 7. 

https://www.youtube.com/watch?v=lM2JOmy2rcQ
https://www.youtube.com/watch?v=4wL6jATgkN8
https://www.youtube.com/watch?v=MvNgmm9jA7s
https://www.youtube.com/watch?v=SZKyC8pT9sM
https://www.youtube.com/watch?v=438ylNgj1qE
https://www.youtube.com/watch?v=secxOpy4kEs
https://www.youtube.com/watch?v=fKjqpvdxnsY
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ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL. 
HORTOLÂNDIA, 12 DE JULHO DE 2021. 
HOJE É: SEGUNDA- FEIRA. 
ALUNO (A): _______________________________________________________________ 
 

LEITURA DIÁRIA: DOROTÉIA A CENTOPÉIA. DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=lM2JOmy2rcQ ACESSO EM: 01/07/2021. 

 
                                                  ATIVIDADE 1 – PORTUGUÊS 

LETRA G. DISPONÍVEL EM: https://www.youtube.com/watch?v=cWeHrK7At88 ACESSO EM: 
01/07/2021. 

 
https://lereaprender.com.br/atividades-de-alfabetizacao-turma-da-monica/alfabeto-com-a-letra-g-

turma-da-monica/ 
ACESSO EM 01/07/2021 

https://www.youtube.com/watch?v=lM2JOmy2rcQ
https://www.youtube.com/watch?v=cWeHrK7At88
https://lereaprender.com.br/atividades-de-alfabetizacao-turma-da-monica/alfabeto-com-a-letra-g-turma-da-monica/
https://lereaprender.com.br/atividades-de-alfabetizacao-turma-da-monica/alfabeto-com-a-letra-g-turma-da-monica/
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ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL. 
HORTOLÂNDIA, 13 DE JULHO DE 2021. 
HOJE É: TERÇA - FEIRA. 
ALUNO (A): ________________________________________________________________  
 

LEITURA DIÁRIA: QUANDO ME IMPORTO COM OS OUTROS. DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=4wL6jATgkN8 ACESSO EM: 01/07/2021. 

                                                     
ATIVIDADE 2 – MATEMÁTICA 

 
https://danieducar.com.br/matematica-1-ano-adicao/   

 ACESSO EM 01/07/2021 

https://www.youtube.com/watch?v=4wL6jATgkN8
https://danieducar.com.br/matematica-1-ano-adicao/
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DE 14/07 (QUARTA- FEIRA) À 16/07 (SEXTA-FEIRA)  

★ ATIVIDADE DIAGNÓSTICA DE LÍNGUA PORTUGUESA, MATEMÁTICA, HISTÓRIA, 
GEOGRAFIA E CIÊNCIAS (ENTREGUE NA ESCOLA).  

★ REVISÃO DE CONTEÚDOS NOS GRUPOS DE WHATSAPP E PLATAFORMAS DE 
INTERAÇÃO. 

                                               
ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL. 
HORTOLÂNDIA, 19 DE JULHO DE 2021. 
HOJE É: SEGUNDA- FEIRA. 
ALUNO (A): ___________________________________________________________________ 
 

LEITURA DIÁRIA: A GALINHA RUIVA. DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=MvNgmm9jA7s ACESSO EM: 02/07/2021 

 
ATIVIDADE 3 – PORTUGUÊS. 

LETRAG(FAMÍLIASILÁBICA).DISPONÍVELEM: 
https://www.youtube.com/watch?v=A5GpujQNpkE 

ACESSO EM: 01/07/2021 

 
https://www.aartedeensinareaprender.com/2016/06/atividade-pronta-familia-silabica-

da.html?m=1  
ACESSO EM 01/07/2021 

https://www.youtube.com/watch?v=MvNgmm9jA7s
https://www.youtube.com/watch?v=A5GpujQNpkE
https://www.aartedeensinareaprender.com/2016/06/atividade-pronta-familia-silabica-da.html?m=1
https://www.aartedeensinareaprender.com/2016/06/atividade-pronta-familia-silabica-da.html?m=1


PREFEITURA DE HORTOLÂNDIA 
SECRETARIA DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA 

EMEF TARSILA DO AMARAL 
 

ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL. 
HORTOLÂNDIA, 20 DE JULHO DE 2021. 
HOJE É: TERÇA- FEIRA. 
ALUNO (A): ___________________________________________________________________ 
 

LEITURA DIÁRIA: A LAGARTA MEDROSA. DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=SZKyC8pT9sM ACESSO EM: 02/07/2021. 

                                                    
ATIVIDADE  4 –  MATEMÁTICA. 

 
https://atividadespedagogicas.net/2018/04/atividades-de-matematica-sobre-problemas-de-

soma.html  
ACESSO EM 02/07/2021 

https://www.youtube.com/watch?v=SZKyC8pT9sM
https://atividadespedagogicas.net/2018/04/atividades-de-matematica-sobre-problemas-de-soma.html
https://atividadespedagogicas.net/2018/04/atividades-de-matematica-sobre-problemas-de-soma.html


PREFEITURA DE HORTOLÂNDIA 
SECRETARIA DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA 

EMEF TARSILA DO AMARAL 
 

ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL. 
HORTOLÂNDIA, 21 DE JULHO DE 2021. 
HOJE É: QUARTA- FEIRA. 
ALUNO (A): ___________________________________________________________________ 
 

LEITURA DIÁRIA: AS COISAS QUE A GENTE FALA. DISPONÍVEL EM:  
https://www.youtube.com/watch?v=438ylNgj1qE ACESSO EM: 02/07/2021. 

                          
                                                   ATIVIDADE 5 –   HISTÓRIA. 
 

ASSISTA O VÍDEO: O LIVRO DA FAMÍLIA. DISPONÍVEL EM: 

https://www.youtube.com/watch?v=-nRc8BEUX4A ACESSO EM: 02/07/2021. 

CADA FAMÍLIA É DIFERENTE UMA DA OUTRA MAS, O AMOR É SEMPRE IGUAL...E 

RESPEITANDO AS DIFERENÇAS QUE VAMOS CONSTRUIR UMA SOCIEDADE DE PAZ E 

HARMONIA. CONVERSE COM A CRIANÇAS SOBRE OS DIVERSOS TIPOS DE FAMÍLIA QUE 

VOCÊS CONHECEM. ESCOLHA DUAS DESSAS FAMÍLIA FAMÍLIAS E REPRESENTEM EM 

FORMA DE DESENHO. 

 
ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL 
HORTOLÂNDIA, 22 DE JULHO DE 2021. 
HOJE É: QUINTA- FEIRA. 
ALUNO (A): ___________________________________________________________________ 
 

LEITURA DIÁRIA: BOM DIA TODAS AS CORES.  DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=secxOpy4kEs ACESSO EM: 02/07/2021 

                                     
                                                   ATIVIDADE 6 – GEOGRAFIA. 
 
COM AJUDA DA MAMÃE OU RESPONSÁVEL  DECORE O SEU ENDEREÇO ( NOME DA RUA, 

NÚMERO, BAIRRO E CIDADE)  ESCREVA EM SEU CADERNO. 

ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL. 
HORTOLÂNDIA, 23 DE JULHO DE 2021. 
HOJE É: SEXTA- FEIRA.  
ALUNO (A): ___________________________________________________________________ 
 

LEITURA DIÁRIA: QUEM TEM MEDO DE MONSTRO? DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=fKjqpvdxnsY ACESSO EM 02/07//2021 

 
ATIVIDADE 7 – CIÊNCIAS. 

 
RELEMBRE E CANTE COMIGO; https://www.youtube.com/watch?v=sF5HsONMCfk  

ACESSO EM: 02/072021 

 

FAÇA UMA REVISÃO (ORAL)  SOBRE O QUE A CRIANÇA JÁ SABE SOBRE AS MEDIDAS DE 

SEGURANÇA E HIGIENE PARA A PREVENÇÃO DA CONTAMINAÇÃO DO CORONAVÍRUS. 

ESCOLHA DUAS DESSAS MEDIDAS E ESCREVA NO SEU CADERNO. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=438ylNgj1qE
https://www.youtube.com/watch?v=-nRc8BEUX4A
https://www.youtube.com/watch?v=secxOpy4kEs
https://www.youtube.com/watch?v=fKjqpvdxnsY
https://www.youtube.com/watch?v=sF5HsONMCfk

