
PREFEITURA DE HORTOLÂNDIA
SECRETARIA DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA

EMEF TARSILA DO AMARAL

ANEXO II
QUADRO DE ROTINAS DIÁRIAS

ANO/TURMA: 1° ANO A, B, C, D, E, F
PROFESSORES: LUZIA, LÉIA, ADRIANA, LÍGIA, CRISTIANE, ELLEN

PERÍODO: 26/07/2021 A 06/08/2021

REGISTRO QUINZENAL DA ROTINA DE ESTUDOS DOS ALUNOS

QUERIDO(A) ALUNO(A), TUDO BEM?ESTAMOS COM SAUDADES!
MAS, AINDA PRECISAMOS NOS CUIDAR E MANTER UM DISTANCIAMENTO SOCIAL! ESSE
É UM QUADRO EM QUE VOU ANOTAR A SUA ROTINA... LEMBRA QUE NA ESCOLA
FAZÍAMOS UMA ROTINA NA LOUSA? AGORA ESTOU ENVIANDO PRA VOCÊ! FIQUE
ATENTO(A) ÀS ATIVIDADES PROPOSTAS A CADA DIA E NÃO SE ESQUEÇA DO
CABEÇALHO! AH, A CADA DIA TERÁ UMA LEITURA PRA VOCÊ.

Dia da semana Rotina diária: descrição das atividades

Segunda–Feira
26/07/2021

LEITURA DIÁRIA: ASSIM ASSADO. DISPONÍVEL EM:
https://www.youtube.com/watch?v=6O_cgx_IXPs ACESSO EM: 18/07/2021. LÍNGUA
PORTUGUESA: LETRA H. ATIVIDADE 1. AULA DE INGLÊS: DÊ UMA
OLHADINHA NO PORTAL.

Terça-Feira
27/07/2021

LEITURA DIÁRIA: APRENDENDO SOBRE OS NÚMEROS (MAIOR/MENOR).
DISPONÍVEL EM: https://www.youtube.com/watch?v=3JnaZigGtFE ACESSO EM:
22/07/2021.MATEMÁTICA: MENOR E MAIOR. ATIVIDADE 2. AULA DE
EDUCAÇÃO FÍSICA: DÊ UMA OLHADINHA NO PORTAL.

Quarta-Feira
28/07/2021

LEITURA DIÁRIA: QUAIS AS DIFERENÇAS ENTRE AS BRINCADEIRAS ANTIGAS
E ATUAIS? DISPONÍVEL EM: https://www.youtube.com/watch?v=M4npexxUcqQ
ACESSO EM 22/07/2021 HISTÓRIA: BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS.ATIVIDADE
3. AULA DE ARTES: DÊ UMA OLHADINHA NA ATIVIDADE DE ARTE NO PORTAL.

Quinta-Feira
29/07/2021

LEITURA DIÁRIA: SERVIÇOS PÚBLICOS. DISPONÍVEL EM:
https://www.youtube.com/watch?v=ZZp3cZ5o8Cg&t=57s ACESSO EM:22/07/2021
GEOGRAFIA: OS SERVIÇOS PÚBLICOS. ATIVIDADE 4.

Sexta-Feira
30/07/2021

LEITURA DIÁRIA: OBJETOS E MATERIAIS. DISPONÍVEL EM:
https://www.youtube.com/watch?v=1os8ktG2zGk ACESSO EM 22/07/2021
CIÊNCIAS: CAIXA SURPRESA. ATIVIDADE 5.

Segunda–Feira
02/08/2021

LEITURA DIÁRIA: NOSSO AMIGO VENTINHO. DISPONÍVEL EM:
https://www.youtube.com/watch?v=CdlLRyx2fro ACESSO EM: 18/07/2021. LÍNGUA
PORTUGUESA: LETRA H. ATIVIDADE 6. AULA DE INGLÊS: DÊ UMA OLHADINHA
NA AULA QUE A TEACHER POSTOU PARA VOCÊ!

Terça-Feira
03/08/2021

LEITURA DIÁRIA: DIAS DA SEMANA. DISPONÍVEL EM:
https://www.youtube.com/watch?v=VvBDQZrReVQ ACESSO EM: 22/07/2021
MATEMÁTICA: SEQUÊNCIA NUMÉRICA - CALENDÁRIO. ATIVIDADE 7 AULA DE
EDUCAÇÃO FÍSICA: DÊ UMA OLHADINHA NO PORTAL.

Quarta-Feira
04/08/2021

LEITURA DIÁRIA: ADIVINHE SE PUDER. DISPONÍVEL EM:
https://www.youtube.com/watch?v=a0dMW9Gqf18 ACESSO EM 18/07/2021
HISTÓRIA: BRINCANDO E PRODUZINDO. ATIVIDADE 8. AULA DE ARTES: DÊ
UMA OLHADINHA NA ATIVIDADE DE ARTE NO PORTAL.

Quinta-Feira
05/08/2021

LEITURA DIÁRIA: OS SERVIÇOS PÙBLICOS. DISPONÍVEL EM:
https://www.youtube.com/watch?v=6av1a1SXlLE ACESSO EM:22/07/2021
GEOGRAFIA: ATIVIDADE 9.

Sexta-Feira
06/08/2021

LEITURA DIÁRIA: DE QUAIS MATERIAIS SÃO FEITOS OS BRINQUEDOS?.
DISPONÍVEL EM: https://www.youtube.com/watch?v=AgRF8VdzeJo&t=29s ACESSO
EM 22/07/2021 CIÊNCIAS: DE QUE SÃO FEITOS OS BRINQUEDOS. ATIVIDADE
10.

https://www.youtube.com/watch?v=6O_cgx_IXPs
https://www.youtube.com/watch?v=3JnaZigGtFE
https://www.youtube.com/watch?v=M4npexxUcqQ
https://www.youtube.com/watch?v=ZZp3cZ5o8Cg&t=57s
https://www.youtube.com/watch?v=1os8ktG2zGk
https://www.youtube.com/watch?v=CdlLRyx2fro
https://www.youtube.com/watch?v=VvBDQZrReVQ
https://www.youtube.com/watch?v=a0dMW9Gqf18
https://www.youtube.com/watch?v=6av1a1SXlLE
https://www.youtube.com/watch?v=AgRF8VdzeJo&t=29s
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ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL.
HORTOLÂNDIA, 26 DE JULHO DE 2021.
HOJE É: SEGUNDA- FEIRA.
ALUNO (A):

LEITURA DIÁRIA: ASSIM ASSADO. DISPONÍVEL EM:
https://www.youtube.com/watch?v=6O_cgx_IXPs ACESSO EM: 18/07/2021.

ATIVIDADE 1 – PORTUGUÊS
LETRA H. DISPONÍVEL EM: https://www.youtube.com/watch?v=2PrxD6lFP-c ACESSO EM:

18/07/2021.

https://www.youtube.com/watch?v=6O_cgx_IXPs
https://www.youtube.com/watch?v=2PrxD6lFP-c
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https://amorensina.com.br/pequeno-texto-e-interpretacao-letra-h-1o-ano/
ACESSO EM 18/07/2021

https://amorensina.com.br/pequeno-texto-e-interpretacao-letra-h-1o-ano/
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ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL.
HORTOLÂNDIA, 27 DE JULHO DE 2021.
HOJE É: TERÇA - FEIRA.
ALUNO (A):

LEITURA DIÁRIA: NÃO CONFUNDA. DISPONÍVEL EM:
https://www.youtube.com/watch?v=NGrDtXQ2ExI ACESSO EM: 18/07/2021.

ATIVIDADE 2 – MATEMÁTICA

https://br.pinterest.com/pin/676525175247412250/
ACESSO EM 22/07/2021

ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL.
HORTOLÂNDIA, 28 DE JULHO DE 2021.
HOJE É: QUARTA - FEIRA.
ALUNO (A):

LEITURA DIÁRIA: QUAIS AS DIFERENÇAS ENTRE AS BRINCADEIRAS ANTIGAS E ATUAIS?
DISPONÍVEL EM: https://www.youtube.com/watch?v=M4npexxUcqQ

ACESSO EM 22/07/2021.

ATIVIDADE 3 – HISTÓRIA.

https://www.youtube.com/watch?v=NGrDtXQ2ExI
http://www.aartedeensinareaprender.com/2018/01/blog-post.html
http://www.aartedeensinareaprender.com/2018/01/blog-post.html
http://www.aartedeensinareaprender.com/2018/01/blog-post.html
https://br.pinterest.com/pin/676525175247412250/
https://www.youtube.com/watch?v=M4npexxUcqQ
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https://www.liveworksheets.com/zc1775968nh
ACESSO EM 22/07/2021

ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL.
HORTOLÂNDIA, 29 DE JULHO DE 2021.
HOJE É: QUINTA - FEIRA.
ALUNO (A):

LEITURA DIÁRIA: SERVIÇOS PÚBLICOS. DISPONÍVEL EM:
https://www.youtube.com/watch?v=ZZp3cZ5o8Cg&t=57s ACESSO EM: 22/07/2021.

ATIVIDADE 4 – GEOGRAFIA.

https://www.educacaoetransformacao.com.br/atividades-de-geografia/atividades-de-geografia-1-
ano-servicos-publicos/ ACESSO EM 22/07/2021

https://www.liveworksheets.com/zc1775968nh
https://www.youtube.com/watch?v=ZZp3cZ5o8Cg&t=57s
https://www.educacaoetransformacao.com.br/atividades-de-geografia/atividades-de-geografia-1-ano-servicos-publicos/
https://www.educacaoetransformacao.com.br/atividades-de-geografia/atividades-de-geografia-1-ano-servicos-publicos/
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ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL.
HORTOLÂNDIA, 30 DE JULHO DE 2021.
HOJE É: SEXTA- FEIRA.
ALUNO (A):

LEITURA DIÁRIA: OBJETOS E MATERIAIS. DISPONÍVEL EM:
https://www.youtube.com/watch?v=1os8ktG2zGk ACESSO EM 22/07/2021

ATIVIDADE 5 – CIÊNCIAS.
APÓS ASSISTIR O VÍDEO, PEGUE UMA CAIXA OU SACOLA E COLOQUE 5 OBJETOS QUE A
CRIANÇA COSTUMA UTILIZAR FEITOS DE MATERIAIS DIFERENTES, DEPOIS PEÇA PARA
ELA COLOCAR A MÃO DENTRO DA CAIXA, PEGAR UM OBJETO SEM VÊ-LO E FALAR AS
SUAS CARACTERÍSTICAS (MACIO, ÁSPERO, DURO, LEVE, PESADO, MOLE, QUENTE, FRIO,
PEQUENO, GRANDE, ETC) E PERGUNTE SE ELA DESCOBRIU O QUE É, QUANDO ELA
RESPONDER, PEÇA PARA TIRAR O OBJETO DA CAIXA E VER SE ACERTOU. DEPOIS DE
TIRAR TODOS OS OBJETOS DA CAIXA, PEÇA PARA ELA ESCREVER NO CADERNO O
NOME DO OBJETO E O MATERIAL DE QUE ELE É FEITO.

ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL
HORTOLÂNDIA, 02 DE AGOSTO DE 2021.
HOJE É: SEGUNDA- FEIRA.
ALUNO (A):

LEITURA DIÁRIA: BOM DIA TODAS AS CORES. DISPONÍVEL EM:
https://www.youtube.com/watch?v=secxOpy4kEs ACESSO EM: 02/07/2021

ATIVIDADE 6 – PORTUGUÊS.

https://www.youtube.com/watch?v=1os8ktG2zGk
https://www.youtube.com/watch?v=secxOpy4kEs
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https://amorensina.com.br/pequeno-texto-e-interpretacao-letra-h-1o-ano/
ACESSO EM 18/07/2021

ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL.
HORTOLÂNDIA, 03 DE AGOSTO DE 2021.
HOJE É: TERÇA- FEIRA.
ALUNO (A):

LEITURA DIÁRIA: . DISPONÍVEL EM: ACESSO EM 22/07//2021
ATIVIDADE 7 – MATEMÁTICA.

https://amorensina.com.br/pequeno-texto-e-interpretacao-letra-h-1o-ano/
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https://oespacoeducar.com.br/wp-content/uploads/2020/07/8-AGOSTO-1.jpg
ACESSO EM 22/07/2021

ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL.
HORTOLÂNDIA, 04 DE AGOSTO DE 2021.
HOJE É: QUARTA- FEIRA.
ALUNO (A):

LEITURA DIÁRIA: ADIVINHE SE PUDER. DISPONÍVEL EM:
https://www.youtube.com/watch?v=a0dMW9Gqf18 ACESSO EM 22/07//2021

ATIVIDADE 8 – HISTÓRIA.

https://misturadealegria.blogspot.com/2015/09/dia-das-criancas-divertido-caca.html
ACESSO EM 22/07/2021

ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL.
HORTOLÂNDIA, 05 DE AGOSTO DE 2021.
HOJE É: QUINTA- FEIRA.
ALUNO (A):

LEITURA DIÁRIA: OS SERVIÇOS PÚBLICOS. DISPONÍVEL EM:
https://www.youtube.com/watch?v=6av1a1SXlLE ACESSO EM 22/07//2021

ATIVIDADE 9 – GEOGRAFIA.

https://oespacoeducar.com.br/wp-content/uploads/2020/07/8-AGOSTO-1.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=a0dMW9Gqf18
https://misturadealegria.blogspot.com/2015/09/dia-das-criancas-divertido-caca.html
https://www.youtube.com/watch?v=6av1a1SXlLE
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https://giareta.blogspot.com/2011/08/historia-conteudo-servicos-publicos.html
ACESSO EM 22/07/2021

ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL.
HORTOLÂNDIA, 06 DE AGOSTO DE 2021.
HOJE É: SEXTA- FEIRA.
ALUNO (A):
LEITURA DIÁRIA: DE QUAIS MATERIAIS SÃO FEITOS OS BRINQUEDOS? DISPONÍVEL EM:

https://www.youtube.com/watch?v=AgRF8VdzeJo&t=29s ACESSO EM 22/07//2021
ATIVIDADE 10 – CIÊNCIAS.

OBSERVE OS BRINQUEDOS ABAIXO E LIGUE AO TIPO DE MATERIAL QUE ELE É FEITO:

PLÁSTICO

PANO

VIDRO

MADEIRA

PAPEL

BONECA:https://www.artesanatopassoapassoja.com.br/boneca-para-colorir-e-
imprimir/AVIÃODEPAPEL:https://www.ultracoloringpages.com/pt/p/avi%C3%A3o-de-papel-
desenho-para-colorir/b0c51263d28cc9342e315d1c7527edd2CARRO:https://raskrasil.com/wp-
content/uploads/molniya-makvin
30.jpgBOLINHADEGUDE:https://lh3.googleusercontent.com/proxy/PewylihdkcGc9Sus5F0BUBRZ
bRdzoFAZnINk2GJK-YNLB2R52GXC68YAko5eWCixoHkKxVQVKNUaFYnBu-qgPIÃO:
https://i.pinimg.com/originals/12/16/89/1216895a0d0174fde4913876718b11bb.jpg

https://giareta.blogspot.com/2011/08/historia-conteudo-servicos-publicos.html
https://www.youtube.com/watch?v=AgRF8VdzeJo&t=29s
https://lh3.googleusercontent.com/proxy/PewylihdkcGc9Sus5F0BUBRZbRdzoFAZnINk2GJK-YNLB2R52GXC68YAko5eXf2EQvo0kpwDrJWCixoHkKxVQVKNUaFYnBu-qg
https://www.artesanatopassoapassoja.com.br/boneca-para-colorir-e-imprimir/
https://www.artesanatopassoapassoja.com.br/boneca-para-colorir-e-imprimir/
https://lh3.googleusercontent.com/proxy/PewylihdkcGc9Sus5F0BUBRZbRdzoFAZnINk2GJK-YNLB2R52GXC68YAko5eXf2EQvo0kpwDrJWCixoHkKxVQVKNUaFYnBu-qg
https://www.ultracoloringpages.com/pt/p/avi%C3%A3o-de-papel-desenho-para-colorir/b0c51263d28cc9342e315d1c7527edd2
https://www.ultracoloringpages.com/pt/p/avi%C3%A3o-de-papel-desenho-para-colorir/b0c51263d28cc9342e315d1c7527edd2
https://lh3.googleusercontent.com/proxy/PewylihdkcGc9Sus5F0BUBRZbRdzoFAZnINk2GJK-YNLB2R52GXC68YAko5eXf2EQvo0kpwDrJWCixoHkKxVQVKNUaFYnBu-qg
https://raskrasil.com/wp-content/uploads/molniya-makvin-30.jpg
https://raskrasil.com/wp-content/uploads/molniya-makvin-30.jpg
https://raskrasil.com/wp-content/uploads/molniya-makvin-30.jpg
https://lh3.googleusercontent.com/proxy/PewylihdkcGc9Sus5F0BUBRZbRdzoFAZnINk2GJK-YNLB2R52GXC68YAko5eXf2EQvo0kpwDrJWCixoHkKxVQVKNUaFYnBu-qg
https://lh3.googleusercontent.com/proxy/PewylihdkcGc9Sus5F0BUBRZbRdzoFAZnINk2GJK-YNLB2R52GXC68YAko5eXf2EQvo0kpwDrJWCixoHkKxVQVKNUaFYnBu-qg
https://lh3.googleusercontent.com/proxy/PewylihdkcGc9Sus5F0BUBRZbRdzoFAZnINk2GJK-YNLB2R52GXC68YAko5eXf2EQvo0kpwDrJWCixoHkKxVQVKNUaFYnBu-qg
https://i.pinimg.com/originals/12/16/89/1216895a0d0174fde4913876718b11bb.jpg
https://i.pinimg.com/originals/12/16/89/1216895a0d0174fde4913876718b11bb.jpg
https://i.pinimg.com/originals/12/16/89/1216895a0d0174fde4913876718b11bb.jpg

