
PREFEITURA DE HORTOLÂNDIA 
SECRETARIA DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA 

EMEF TARSILA DO AMARAL 
 

ANEXO II 
QUADRO DE ROTINAS DIÁRIAS  

 
ANO/TURMA: 1° ANO A, B, C, D, E, F 

PROFESSORES: LUZIA, LÉIA, ADRIANA, LÍGIA, CRISTIANE, ELLEN 
PERÍODO: 09/08/2021 A 20/08/2021 

 
REGISTRO QUINZENAL DA ROTINA DE ESTUDOS DOS ALUNOS 

 
QUERIDO (A) ALUNO (A), TUDO BEM? 
ESTAMOS COM SAUDADES! MAS, AINDA PRECISAMOS NOS CUIDAR E MANTER UM 
DISTANCIAMENTO SOCIAL! ESSE É UM QUADRO EM QUE VOU ANOTAR A SUA ROTINA... 
LEMBRA QUE NA ESCOLA FAZÍAMOS UMA ROTINA NA LOUSA? AGORA ESTOU ENVIANDO 
PRA VOCÊ! FIQUE ATENTO ÀS ATIVIDADES PROPOSTAS A CADA DIA E NÃO SE ESQUEÇA 
DO CABEÇALHO! AH, A CADA DIA TERÁ UMA LEITURA PRA VOCÊ. 
 

Dia da semana Rotina diária: descrição das atividades 

Segunda–Feira 
09/08/2021 

LEITURA DIÁRIA: QUINTAL DA CULTURA O QUE É FOLCLORE? DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=fslWQYxwyyE ACESSO EM: 01/08/2021. 
PORTUGUÊS:  LETRA J.  ATIVIDADE 1. AULA DE INGLÊS: VAMOS ESTUDAR 
INGLÊS! 

Terça-Feira 
10/08/2021 

LEITURA DIÁRIA: TABELAS E GRÁFICOS O QUE SÃO? DISPONÍVEL EM:  
https://www.youtube.com/watch?v=Kwt92IO6DPs ACESSO EM: 01/08/2021. 
MATEMÁTICA: TABELAS E GRÁFICOS. ATIVIDADE 2. AULA DE ED. FÍSICA: 
VAMOS  EXERCITAR  UM POUCO? 

Quarta-Feira 
11/08/2021 

LEITURA DIÁRIA: SHOW DA LUNA QUANTOS ANOS VOCÊ TEM? DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=wnP-J4NO-1w ACESSO EM 01/08/2021 
HISTÓRIA: ANIVERSÁRIO. ATIVIDADE 3. AULA DE ARTES: VER O PORTAL. 

Quinta-Feira 
12/08/2021 

LEITURA DIÁRIA: MUNDO BITA TREM DAS ESTAÇÕES. DISPONÍVEL EM:  
https://www.youtube.com/watch?v=k7rcvY17W6c ACESSO EM: 01/08/2021 
GEOGRAFIA: AS ESTAÇÕES DO ANO. ATIVIDADE 4. 

Sexta-Feira 
13/08/2021 

LEITURA DIÁRIA: CONTAÇÃO DE HISTÓRIA DIA E NOITE. DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=xcgFZ8fps1k ACESSO EM 01/08/2021                   
CIÊNCIAS: PERÍODOS DO DIA. ATIVIDADE 5. 

Segunda–Feira 
16/08/2021 

LEITURA DIÁRIA: JABUTI SABIDO E MACACO SABIDO . DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=sbDbN_cG8HA  ACESSO EM: 01/08/2021. 
PORTUGUÊS: JOGO DAS SÍLABAS. ATIVIDADE  6.  AULA DE INGLÊS: HOJE É DIA 
DE APRENDER UMA NOVA LÍNGUA. 

Terça-Feira 
17/08/2021 

LEITURA DIÁRIA: APRENDA OLHAR ÀS HORAS.  DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=AfVg6SmOPmM ACESSO EM: 01/08/2021                        
MATEMÁTICA: HORAS. ATIVIDADE 7. AULA DE ED. FÍSICA: VER O PORTAL. 

Quarta-Feira 
18/08/2021 

LEITURA DIÁRIA: LINHA DO TEMPO O QUE É ISSO? DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=C2szbxCARiI ACESSO EM 01/08/2021 HISTÓRIA: 
LINHA DO TEMPO. ATIVIDADE 8. AULA DE ARTES: VER NO PORTAL. 

Quinta-Feira 
19/08/2021 

LEITURA DIÁRIA: AS ESTAÇÕES DO ANO. DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=xo54t7BhAoM ACESSO EM:01/08 /2021 
GEOGRAFIA: VESTUÁRIO. ATIVIDADE 9. 

Sexta-Feira 
20/08/2021 

LEITURA DIÁRIA: MANHÃ, TARDE E NOITE. DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=2scvBOD7I_0 ACESSO EM 01/08/2021                   
CIÊNCIAS: PERÍODOS DO DIA. ATIVIDADE 10. 

 
ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL. 
HORTOLÂNDIA, 09 DE AGOSTO DE 2021. 
HOJE É: SEGUNDA- FEIRA. 
ALUNO (A): ___________________________________________________________________  

https://www.youtube.com/watch?v=fslWQYxwyyE
https://www.youtube.com/watch?v=Kwt92IO6DPs
https://www.youtube.com/watch?v=wnP-J4NO-1w
https://www.youtube.com/watch?v=k7rcvY17W6c
https://www.youtube.com/watch?v=xcgFZ8fps1k
https://www.youtube.com/watch?v=sbDbN_cG8HA
https://www.youtube.com/watch?v=AfVg6SmOPmM
https://www.youtube.com/watch?v=C2szbxCARiI
https://www.youtube.com/watch?v=xo54t7BhAoM
https://www.youtube.com/watch?v=2scvBOD7I_0
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LEITURA DIÁRIA: QUINTAL DA CULTURA O QUE É FOLCLORE? DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=fslWQYxwyyE ACESSO EM: 01/08/2021. 

 
                                               ATIVIDADE 1 – PORTUGUÊS 

LETRA J. DISPONÍVEL EM: https://www.youtube.com/watch?v=mu0J_3tLegc  
ACESSO EM: 01/08/2021. 

 
https://lereaprender.com.br/atividades-de-alfabetizacao-turma-da-monica/alfabeto-com-a-letra-j-

turma-da-monica/  

ACESSO EM 01/08/2021 

https://www.youtube.com/watch?v=fslWQYxwyyE
https://www.youtube.com/watch?v=mu0J_3tLegc
https://lereaprender.com.br/atividades-de-alfabetizacao-turma-da-monica/alfabeto-com-a-letra-j-turma-da-monica/
https://lereaprender.com.br/atividades-de-alfabetizacao-turma-da-monica/alfabeto-com-a-letra-j-turma-da-monica/
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https://www.aartedeensinareaprender.com/2016/06/atividade-pronta-familia-silabica-do-

j.html?m=1 
ACESSO EM 01/08/2021 

https://www.aartedeensinareaprender.com/2016/06/atividade-pronta-familia-silabica-do-j.html?m=1
https://www.aartedeensinareaprender.com/2016/06/atividade-pronta-familia-silabica-do-j.html?m=1
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ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL. 
HORTOLÂNDIA, 10 DE AGOSTO DE 2021. 
HOJE É: TERÇA - FEIRA. 
ALUNO (A): ___________________________________________________________________  
 

LEITURA DIÁRIA: TABELAS E GRÁFICOS O QUE SÃO? DISPONÍVEL EM:  
https://www.youtube.com/watch?v=Kwt92IO6DPs ACESSO EM: 01/08/2021. 

 
ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL. 
HORTOLÂNDIA, 11 DE AGOSTO DE 2021. 
HOJE É: QUARTA - FEIRA. 
ALUNO (A): ___________________________________________________________________ 

 
LEITURA DIÁRIA: SHOW DA LUNA QUANTOS ANOS VOCÊ TEM? DISPONÍVEL EM: 

https://www.youtube.com/watch?v=wnP-J4NO-1w ACESSO EM 01/08/2021 
                                    
                                                 ATIVIDADE 3 – HISTÓRIA. 

 

 
                                                     

https://atividadesgratuitas.com/atividade-de-historia-tempo-aniversario/  
ACESSO EM 01/08/2021 

https://www.youtube.com/watch?v=Kwt92IO6DPs
https://www.youtube.com/watch?v=wnP-J4NO-1w
https://atividadesgratuitas.com/atividade-de-historia-tempo-aniversario/
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ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL. 
HORTOLÂNDIA, 12 DE AGOSTO DE 2021. 
HOJE É: QUINTA - FEIRA. 
ALUNO (A): ___________________________________________________________________ 
 

LEITURA DIÁRIA: MUNDO BITA TREM DAS ESTAÇÕES. DISPONÍVEL EM:  
https://www.youtube.com/watch?v=k7rcvY17W6c ACESSO EM:01/08/2021 

                                   
ATIVIDADE  4 –  GEOGRAFIA. 

 

 
https://bncc.smartkids.com.br/wp-content/uploads/2021/03/estacoes.png  

ACESSO EM 01/08/2021 
 

ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL. 
HORTOLÂNDIA, 13 DE AGOSTO DE 2021. 
HOJE É: SEXTA- FEIRA. 
ALUNO (A): ___________________________________________________________________ 
 

LEITURA DIÁRIA: CONTAÇÃO DE HISTÓRIA DIA E NOITE. DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=xcgFZ8fps1k ACESSO EM 01/08/2021 

                          

https://www.youtube.com/watch?v=k7rcvY17W6c
https://bncc.smartkids.com.br/wp-content/uploads/2021/03/estacoes.png
https://www.youtube.com/watch?v=xcgFZ8fps1k
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                                                   ATIVIDADE 5 –   CIÊNCIAS. 

 
https://www.liveworksheets.com/ia1707549zp  

ACESSO EM 01/08/2021 
 

ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL 
HORTOLÂNDIA, 16 DE AGOSTO DE 2021. 
HOJE É: SEGUNDA- FEIRA. 
ALUNO (A): ___________________________________________________________________ 
 

LEITURA DIÁRIA: JABUTI SABIDO E MACACO SABIDO . DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=sbDbN_cG8HA  ACESSO EM: 01/08/2021. 

                                     
                                                   ATIVIDADE 6 – PORTUGUÊS. 
JOGO DAS SÍLABAS: COLORIR, RECORTAR OS QUADRINHOS E COLAR OBSERVANDO AS 
SÍLABAS PARA FORMAR O NOME DAS FIGURAS. 

https://www.liveworksheets.com/ia1707549zp
https://www.youtube.com/watch?v=sbDbN_cG8HA
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https://minhastarefinhas.wordpress.com/2015/03/12/atividades-de-leitura-2/jogo-das-silabas-12-

4/#main  ACESSO EM 01/08/2021 
 
ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL. 
HORTOLÂNDIA, 17 DE AGOSTO DE 2021. 
HOJE É: TERÇA- FEIRA.  
ALUNO (A): ___________________________________________________________________
  

LEITURA DIÁRIA: APRENDA OLHAR ÀS HORAS.  DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=AfVg6SmOPmM ACESSO EM: 01/08/2021 

 
ATIVIDADE 7 – MATEMÁTICA. 

 

https://minhastarefinhas.wordpress.com/2015/03/12/atividades-de-leitura-2/jogo-das-silabas-12-4/#main
https://minhastarefinhas.wordpress.com/2015/03/12/atividades-de-leitura-2/jogo-das-silabas-12-4/#main
https://www.youtube.com/watch?v=AfVg6SmOPmM
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https://www.soescola.com/2017/04/atividades-para-trabalhar-as-horas.html  
ACESSO EM 01/08/2021 

 
ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL. 
HORTOLÂNDIA, 18 DE AGOSTO DE 2021. 
HOJE É: QUARTA- FEIRA.  
ALUNO (A): ___________________________________________________________________ 
 

LEITURA DIÁRIA: LINHA DO TEMPO O QUE É ISSO? DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=C2szbxCARiI ACESSO EM 01/08/2021 

 
ATIVIDADE 8 – HISTÓRIA. 

https://www.soescola.com/2017/04/atividades-para-trabalhar-as-horas.html
https://www.youtube.com/watch?v=C2szbxCARiI
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https://atividadesgratuitas.com/atividade-de-historia-tempo-aniversario/  

ACESSO EM 01/08/2021 
 

ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL. 
HORTOLÂNDIA, 19 DE AGOSTO DE 2021. 
HOJE É: QUINTA- FEIRA.  
ALUNO (A): ___________________________________________________________________ 
 

LEITURA DIÁRIA: AS ESTAÇÕES DO ANO. DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=xo54t7BhAoM ACESSO EM 01/08//2021 

 
ATIVIDADE 9 – GEOGRAFIA. 

https://atividadesgratuitas.com/atividade-de-historia-tempo-aniversario/
https://www.youtube.com/watch?v=xo54t7BhAoM
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https://bncc.smartkids.com.br/wp-content/uploads/2021/03/vestuario_vista-a-tina.png  
ACESSO EM 01/08/2021 

 
ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL. 
HORTOLÂNDIA, 20 DE AGOSTO DE 2021. 
HOJE É: SEXTA- FEIRA.  
ALUNO (A): _________________________________________________________________  
 
LEITURA DIÁRIA: MANHÃ, TARDE E NOITE. DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=2scvBOD7I_0 ACESSO EM 01/08/2021    

 
ATIVIDADE 10 – CIÊNCIAS. 

 

https://bncc.smartkids.com.br/wp-content/uploads/2021/03/vestuario_vista-a-tina.png
https://www.youtube.com/watch?v=2scvBOD7I_0
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https://www.indagacao.com.br/2020/08/atividade-de-ciencias-2-ano-com-interpretacao-

sobre-o-sol-e-tempo.html. ACESSO EM 01/08/2021 

 

https://www.indagacao.com.br/2020/08/atividade-de-ciencias-2-ano-com-interpretacao-sobre-o-sol-e-tempo.html
https://www.indagacao.com.br/2020/08/atividade-de-ciencias-2-ano-com-interpretacao-sobre-o-sol-e-tempo.html

