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Atenção, 

PALMAS!!! 

 

Professor (a): Samya D.B.V. de Lima, Gisele Cipolla Sampaio 

 

      

Desenvolvimento:  

Olá pessoal! Sejam bem-vindos a mais uma atividade de Movimento, ritmo e coordenação.  

Na atividade de hoje vamos precisar confeccionar 6 cartões três vermelhos e três amarelos, 

vamos precisar também, desenhar quatro quadrados no chão. Vamos lá exercitar nossa memória? 

Os cartões vermelhos valem 1 Palma e os amarelos 2 Palmas, com a ajuda de um amigo ou de 

alguém da família vamos começar o jogo, nos quadrados vazios já teremos com as duas mãos no 

chão,  em cada cartão colocado no chão iremos seguir o comando ( cartões vermelhos valem 1 Palma  

e os amarelos 2 Palmas) . 

Para melhor entender assista o vídeo no Blog da Educação.   

 

 Objetivo:  Desenvolver a atenção, coordenação e ritmo. 

Forma de registro: Fotos ou vídeo. 
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