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“PROJETO: CUIDADO COM A HIGIENE DAS MAOS”

Objetivo: Despertar consciéncia da importancia da higiene das méos, principalmente nesse
momento histérico que estamos vivendo. Trabalhar os dias da semana de forma ludica. Estimular

a consciéncia fonoldgica e utilizar a gamificagdo no processo de aprendizagem dos alunos.

ATIVIDADE 1- ACESSE O LINK PARA APRENDER COM A MUSICA DO “PALAVRA
CANTADA?”. (31/05 A 04/06)

Clique no link - https://www.youtube.com/watch?v=CaTXgmHyMSk

Palavra Cantada | Lavar as Maos
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ACOMPANHE A LETRA DA MUSICA, PINTE A PALAVRA “MAO” E CONTE QUANTAS VEZES
ELA APARECE NA MUSICA.



LETRAS

UMA... LAVA A OUTRA, LAVA UMA (MAO)
LAVA A OUTRA, LAVA UMA (MAO)

LAVA A OUTRA, LAVA UMA (MAO)

LAVA A OUTRA, LAVA UMA

DEPOIS DE BRINCAR NO CHAO DE AREIA A
TARDE INTEIRA

ANTES DE COMER, BEBER, LAMBER, PEGAR
NA MAMADEIRA

LAVA UMA (MAO)

LAVA A OUTRA, LAVA UMA (MAO)

LAVA A OUTRA, LAVA UMA (MAO)

LAVA A OUTRA, LAVA UMA (MAO)
LAVA A OUTRA, LAVA UMA

A DOENCA VAl EMBORA JUNTO COM A
SUJEIRA
VERMES, BACTERIAS, MANDO EMBORA
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AGUA UMA

AGUA A OUTRA, AGUA UMA (MAO)

AGUA A OUTRA, AGUA UMA (MAO)

LAVA A OUTRA, LAVA UMA (MAO)

LAVA A OUTRA, LAVA UMA (LAVA, LAVA A
MAO)

NA SEGUNDA, TERCA, QUARTA, QUINTA
SEXTA-FEIRA

NA BEIRA DA PIA, TANQUE, BICA, BACIA,
BANHEIRA

LAVA UMA (MAO)

LAVA A OUTRA, LAVA UMA (MAO)

(UMA MAO) LAVA A OUTRA, LAVA UMA (MAO)
LAVA A OUTRA, LAVA UMA (MAO)

LAVA A OUTRA, LAVA UMA MAO

Fonte: Musixmatch

Compositor: Arnaldo Antunes

ATIVIDADE 2. CIRCULE AS VOGAIS DE CADA PALAVRA. (A-E-1-0-U) (31/05 A 04/06)

BRINCAR
PEGAR
COMER
BEBER

LAMBER
DOENCA

SUJEIRA

TORNEIRA
MAMADEIRA

MAO
AREIA
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. Molhe as maos

Enxague

https://blog.ideiasepalavras.com.br/como-lavar-as-maos/ (ACESSO EM 23/05/2021)

ATIVIDADE 4. AJUDE O JUQUINHA LAVAR AS MAOS CORRETAMENTE. RECORTE AS
FIGURAS E COLE NA ORDEM CERTA. (07/06 A 11/06)

__Seque as midos_J Molhe as mios
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Coloque o sabao




SEMANA. (14/06 A 18/06)

“NA SEGUNDA, TERCA, QUARTA, QUINTA SEXTA-FEIRA
NA BEIRA DA PIA, TANQUE, BICA, BACIA, BANHEIRA
LAVA UMA (MAO)’

PARA COMPLETAR A SEMANA ESTAO FALTANDO 2 DIAS. VAMOS DESCOBRIR QUAIS
SAO? ORGANIZE AS LETRINHAS E DESVENDE ESSE MISTERIO!

r4

B A/ S| A DO

ATIVIDADE 6. AGORA, ESCOLHA A SUA ATIVIDADE FAVORITA DE CADA DIA DA SEMANA
E PREENCHA O QUADRO COM DESENHOS OU IMAGENS RECORTADAS. (14/06 A 18/06)

SEPARE AS SILABAS DAS
PALAVRAS EM NEGRITO. DESENHE OU COLE

DOMINGO

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SABADO




BASTA CLICAR NO LINK. (21/06 A 25/06)

CLIQUE AQUI - https://www.jogos360.com.br/pandemic homeschooling hygene.html

ANAO ASTRO
AVIAO ASTRONAUTA
SABAO ASTUTO
JACA MACA FOMIGA
VACA MACA FORMIGA
JACARE UVA BESOURO
LIXA VIOLAO VELA
TINTA SABAO FOGO
LIXO SANFONA FOGAO
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BASTA CLICAR NO LINK. (28/06 A 02/07).

CLIQUE AQUI - https://wordwall.net/pt/resource/12044451/higiene-das-m%C3%A30s-
OU RECORTE AS IMAGENS E FACA SEU PROPRIO JOGO DA MEMORIA.

JOGO DA MEMORIA HIGIENE
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https://www.espacoeducar.net/2013/05/atividade-jogo-educativo-da-memoria.html (ACESSO EM 23/05/2021)

ATIVIDADE 10. ESCREVA UMA MENSAGEM OU FACA UM DESENHO BEM LEGAL PARA
ENSINAR AOS SEUS AMIGOS SOBRE A IMPORTANCIA DE LAVAR AS MAOS. (28/06 A 02/07)




