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Atividades complementares para os alunos da Educagao Especial (Inclusao)

Escola: EMEF Villagio Ghiraldelli
Professor/AEE: Elivania Souza Silva (MANHA) e Lilian Danezi (TARDE)
ATIVIDADE 1: YOGA (de 12 a 16/07)

Objetivo: Estimular a coordenagdo motora, consciéncia corporal, nogdo de espaco, foco e

atencao.
Materiais: Tapete, colchonete ou tatame e cartdes com imagens das posturas.

Desenvolvimento: A Yoga é uma pratica milenar, originaria da india que trabalha o corpo e
a mente, unindo exercicios de alongamento e meditagao; trazendo varios beneficios para a
saude fisica e mental. Atengao, ndo somos profissionais de yoga, por isso, vamos fazer

desse momento uma brincadeira divertida, respeitando os limites e o tempo da criancga.

1°- Reserve um espacgo onde o adulto e a crianga possam sentar, levantar e se deitar no

chao, sem risco de machucar. Se possivel coloque uma musica calma e relaxante.

2°- Selecione os cartbes com as posturas que a crianga consiga realizar, faga uma

demonstracéo para ela e depois ajude-a a fazer. Caso a crianga tenha dificuldades

motoras, pode manté-la deitada ou utilizar almofadas para auxiliar.

DICA: UTILIZE O ENCARTE ABAIXO PARA FAZER OS CARTOES DE POSTURA.
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ATIVIDADE 2: BRINCANDO COM CAIXA DE PAPELAO (de 12 a 16/07)

OBJETIVOS: Estimular a coordenagdo motora global, no¢ao espacial e os conceitos de

dentro fora, perto e longe.

MATERIAIS: Caixa de papelao que caiba a crianga sentada dentro. (caso néo tenha caixa,
pode-se substituir por banheira ou bacia)

DESENVOLVIMENTO: Vocé pode utilizar a “caixa” para brincar de DENTRO e FORA,

conforme o video do Link: https://www.youtube.com/watch?v=4tRI9WQOa6jA

Em outro momento, vocé pode aproveitar para amarrar uma cordinha na “caixa” e empurrar
a caixa com a crianca dentro para LONGE e depois puxar para PERTO. Lembre-se de

sempre reforgar os conceitos, por exemplo: Vocé esta perto da mamae! Agora esta longe!

DICA: Use a imaginacgéao e faca desse momento de aprendizagem, uma grande diversao.

Dica de video: https://www.youtube.com/watch?v=uxr3oV sXTI

imagem retirada do Google.



