
2ºs ANOS 
Professoras: Anamirtes, Hildenei e Carolina 

 

 
SEGUNDA – FEIRA 

19/07 

LEITURA DO DIA: “ALONGAMENTO E AQUECIMENTO PARA 
CRIANÇAS | VÍDEO INFANTIL | MUNDO DE KABOO” 
https://youtu.be/9vrj5xje528   (acesso em 06/07)  

JOGO DA VELHA COM PEDRAS 

  COM TINTA, CRIATIVIDADE E AQUELA DOSE DE 

CARINHO, PINTEM AS PEDRAS. DEPOIS, VOCÊS 

PODEM BRINCAR DE JOGO DA VELHA COM AS 

PEDRINHAS DECORADAS. 

  VOCÊ PODE FAZER ALGO MAIS SIMPLES, 

DESENHANDO “X” E “O” NAS PEDRINHAS. FICA 

SUPER LEGAL TAMBÉM. 

É UM JOGUINHO SIMPLES E PARA TODAS AS IDADES. 
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TERÇA – FEIRA 

20/07 

LEITURA DO DIA: “AMARELINHA MUITO LOUCA” 
https://youtu.be/mOmjUDbLxME  (acesso em 06/07)  
 

 

BRINCANDO DE AMARELINHA 

     A BRINCADEIRA DA AMARELINHA É UMA BRINCADEIRA MUITO 
ANTIGA QUE É ÓTIMA PARA DESENVOLVER A NOÇÃO DE 
RESPEITO ÀS REGRAS E A ESPERAR PELA VEZ.  
     A AMARELINHA MAIS TRADICIONAL É AQUELA FEITA NO CHÃO 
COM GIZ. SEGUE AS REGRAS DA BRINCADEIRA: 

 
1. CADA JOGADOR PRECISA DE UMA PEDRINHA OU TAMPINHA. 
2. QUEM COMEÇAR JOGA A PEDRINHA NA CASA MARCADA COM O 
NÚMERO 1 E VAI PULANDO DE CASA EM CASA, PARTINDO DA CASA 
2 ATÉ O CÉU. 
3. SÓ É PERMITIDO PÔR UM PÉ EM CADA CASA. QUANDO HÁ UMA CASA DO LADO DA 
OUTRA, PODE PÔR OS DOIS PÉS NO CHÃO. 
4. QUANDO CHEGAR NO CÉU, O JOGADOR VIRA E VOLTA PULANDO NA MESMA MANEIRA, 
PEGANDO A PEDRINHA QUANDO ESTIVER NA CASA 2. 
5. A MESMA PESSOA COMEÇA DE NOVO, JOGANDO A PEDRINHA NA CASA 2. 
6. PERDE A VEZ QUEM: 
 – PISAR NAS LINHAS DO JOGO 
 – PISAR NA CASA ONDE ESTÁ A PEDRINHA 
 – NÃO ACERTAR A PEDRINHA NA CASA ONDE ELA DEVE CAIR 
 – NÃO CONSEGUIR (OU ESQUECER) DE PEGAR A PEDRINHA DE VOLTA 
7. GANHA QUEM TERMINAR DE PULAR TODAS AS CASAS PRIMEIRO.  
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REFERÊNCIA: comofazeremcasa.net 

FIQUEM ATENTOS ÀS AULAS 

DE INGLÊS DESSA SEMANA: 

✓ TEMA: TRAFFIC 

(Trânsito) página 39. 

REFERÊNCIA: dicaspaisefilhos.com.br 

https://youtu.be/9vrj5xje528
https://youtu.be/mOmjUDbLxME


 
QUARTA – FEIRA 

21/07 

MÚSICA DO DIA: “OLHA PRO CÉU - ELBA RAMALHO FT. 
XUXA” 
https://www.youtube.com/watch?v=Go0ylbveehY (acesso em 
06/07)  
 

HORA DE DANÇAR! 

DANCE COMO AS CRIANÇAS NA MÚSICA DO DIA. 

TREINE QUANTAS VEZES QUISER, ATÉ QUE CONSIGA 

REALIZAR TODOS OS PASSOS! 

CONVIDE TODA SUA FAMÍLIA, VAI SER MUITO DIVERTIDO!  
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QUINTA – FEIRA 

22/07 

MÚSICA DO DIA: “BORBOLETINHA - CANCIÓN INFANTIL 
BRASILEÑA” 
https://youtu.be/cYIF-dKD8is acesso em (06/07)  
 

 

DESAFIO 

HOJE O DESAFIO É CONSEGUIR BRINCAR COMO AS CRIANÇAS DO VÍDEO.  

▪ DESENHE NO CHÃO 16 QUADRADINHO (COMO NA IMAGEM AO LADO); 

▪ SOLTE A MÚSICA; 

▪ SEQUÊNCIA DE PULOS: FRENTE, ESQUERDA, ESQUERDA, DIREITA, 

DIREITA, FRENTE E RECOMEÇA ATÉ SAIR DO TABULEIRO. 

▪ ERROU COMECE NOVAMENTE. 

VAI SER MUITO LEGAL! CHAME A FAMÍLIA TODA! 
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SEXTA – FEIRA 

23/07 

FILME DO DIA: “PALAVRA CANTADA/IMITANDO OS BICHOS” 
https://youtu.be/slShEL-N1mA (acesso em 06/07)  
 

 

JOGO DE ACERTAR COM COPOS DESCARTÁVEIS 

ATÉ COM COPINHOS DESCARTÁVEIS DÁ PARA CRIAR 
UM BRINQUEDO DIVERTIDO E CRIATIVO. 

COLE, COM FITA ADESIVA, OS COPINHOS NA PONTA DA 
MESA E TENTE ACERTAR AS BOLINHAS DENTRO 
DELES. 

SE PREFERIR VOCÊS PODEM CONFECCIONAR AS 
BOLINHAS COM PAPÉIS AMASSADOS E FITA ADESIVA. 

VAMOS VER QUEM ACERTA MAIS?  

ÓTIMA DIVERSÃO PARA VOCÊ E TODA SUA FAMÍLIA! 

REFERÊNCIA: istockphoto.com 

REFERÊNCIA: comofazeremcasa.net 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Go0ylbveehY
https://youtu.be/cYIF-dKD8is
https://youtu.be/slShEL-N1mA

