
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QUINZENA DE 09 A 20 DE AGOSTO - SEMANA 1 – 09  13 DE AGOSTO  

SEGUNDA-FEIRA, 09/08  

Português e Ciências  -  Projeto CPFL –  

Mãe de Rebeca Andrade sobre medalha de ouro nas Olimpíadas de Tóquio: ‘Coração a mil 
por hora’ 

 
Dona Rosa contou que tentou transmitir tranquilidade à filha durante a preparação dela, que foi ‘inclusive espiritual’. 
Ginasta já tinha ganhado medalha de prata no individual geral. É a primeira vez que uma brasileira sobe duas vezes 
ao pódio em uma única edição de Jogos Olímpicos. 
Por G1 SP — São Paulo 
01/08/2021 08h31  Atualizado 01 
 
1 - D. Rosa, mãe da medalhista olímpica, Rebeca, disse que estava com “O coração a mil”! Converse com sua família, 
e escreva em seu caderno, o que significa está expressão! Como o coração fica dentro do nosso corpo?(parado ou 
em movimento?) 
2 - Quando dizemos que o coração está a mil, é só uma expressão, um modo de dizer.  Mas….será que uma forte 
emoção faz com que nosso coração bata de forma diferente? Me responda! 
3 - Qual a relação familiar de d. Rosa com a Rebeca? Isso influenciou para que ela ficasse com o “ Coração a mil”? 
 
 Você sabe que o coração e todos os órgãos do nosso corpo precisam de muita energia para realizarem seus 
trabalhos? 
E essa energia vem dos alimentos! Por isso os atletas se alimentam muito bem! 
 
Mas….Só o nosso corpo precisam de energia? 
 
NÃO! E agora, pegue seu Almanaque Liga dos Economix, abra na página 10 – Fase 1 – Aprender a observar! – Leia 
e faça os exercícios até a página 13 
 

HOJE É O DIA INTERNACIONAL DOS POVOS INDÍGENAS! 
 

Origem do Dia Internacional dos Povos Indígenas 
O Dia Internacional dos Povos Indígenas foi instituído pela Organização das Nações Unidas para a Educação, a 

Ciência e a Cultura – UNESCO, em 23 de dezembro de 1994, através da resolução 49/214. 
Agora, acesse o link abaixo e assista ao vídeo que conta um pouco das tradições e costumes dos nossos queridos 

indígenas!  

ATIVIDADES DE QUARENTENA – QUINTOS ANOS 

PROFESSORAS ROSELI E OTACÍLIA 

INTERAÇÕES REALIZADAS PELAS PROFESSORAS: GRUPOS DE WHATSAPP, CHAMADAS DE VÍDEOS, HISTÓRIAS, 

VÍDEOS E MÚSICAS ONLINE. 

• Fiquem atentos às aulas de Inglês dessa quinzena. 

• Não esqueça de  realizar as atividades de Arte e Educação Física!!! 

 

 



 
 

TERÇA-FEIRA, 10 DE AGOSTO 
Português e Matemática 

Contos de Adivinhação – Leitura e interpretação 
Livro ÁPIS de Língua Portuguesa: páginas 216 a 221 
 
Cálculos fundamentais 
Livro EMAI: página 43 
 

QUARTA-FEIRA, 11 DE AGOSTO 
Português e História 

PARABÉNS! HOJE É SEU DIA! 

 
Elementos e momentos da narrativa 
Livro ÁPIS de Língua Portuguesa: páginas 222 e 223 
Você verá um pouco sobre elementos e momentos da narrativa. Quem são os personagens e o que acontece no 
decorrer da história! 
Faça as atividades e me mande foto, heim! 
 

QUINTA-FEIRA, 12 DE AGOSTO 
Português e Matemática 

E assim como você, todos os estudantes 
precisam de material escolar! 
E pra chegar até nós, todos os materiais 
escolares, assim como tudo que usamos 
de produtos industrializados, passam 
pelas mesmas etapas: da extração da 
matéria prima, na natureza, até seu 
descarte. 
Veja um pouquinho mais sobre isso no 
livro de Ciências, nas páginas 40 e 41. 
Leia e realize os exercícios! 
 

 
Contos e jogo de 

palavras 
 

https://youtu.be/Tvt1xHGF_Ws 

 

https://youtu.be/Tvt1xHGF_Ws


HOJE É DIA NACIONAL DOS DIREITOS HUMANOS! 

 
Gênero do substantivo e artigo. 
Livro ÁPIS de Língua Portuguesa: páginas 56 e 57 
Nestas páginas você fará atividades sobre gênero masculino e feminino e também sobre o uso do artigo. 
O artigo pode ser definido ou infinido.  
É usado antes do substantivo. 
 
Tabuada do 11 
Livro EMAI: página 44. 
Que legal! Você sabia que dá para fazer a tabuada do 11? 
Não sabia? Então vamos lá! 
Abra o seu livro e veja como é fácil! 
 

 SEXTA-FEIRA, 13 DE AGOSTO 
Português e Geografia 

 
E então? Você leu a página 57 do livro de português, ontem? Então agora vamos pôr em prática? 
Artigo 
Livro ÁPIS de Língua Portuguesa: página 58. 
 
Tecnologias sustentáveis 
Livro de Ciências: páginas 42 e 43. 
Como vimos na quarta-feira, tudo o que usamos de material, passa por um processo, desde a retirada de elementos 
da natureza até o seu descarte. 
Este processo tem custos, tanto financeiros como para a natureza.  
Um desenvolvimento sustentável, supre as nossas necessidades, garantindo a manutenção dos recursos naturais. 
Veja mais em seu livro e faça as atividades! Mande as fotos, heim!! 

 
 

 
 
 
 
 
 

Todo mundo tem direito a 
educação, lazer, saúde, 

alimentação, ser feliz, ter 
uma vida digna! 

E nós devemos respeitar as 
diferenças! E agradecer  por 

aquilo que temos! 
E então, querido estudante! 

Você tem direito à 
educação, tem uma escola, 

professores, material 
escolar, tudo na mão! 

Vamos realizar as 
atividades? 

 


