ANEXO Il
QUADRO DE ROTINAS DIARIAS

Atividades para semana de 18 de outubro a 22 de outubro de

2021.
EMEF. VIVA MAIS
Professor (a): Paula
Ano/turma:1° ano A
Dia da semana Rotina diaria: descricdo das
atividades

Segunda-feira |Leitura diaria: Crianca nao trabalha
https://www.youtube.com/watch?v=lgDOXkKSobM

Data:18/10/2021
Portugués: Lista de profissdes; Caca-palavras

Matematica: Contagem

Inglés: Tém atividades no blog.

Terca-feira |Leitura diaria: Se crianga governasse o mundo
https://www.youtube.com/watch?v=VgMUmZV_jiw

Data: 19/10/2021 _ _
Matematica Adicéo

Portugués: Letra inicial; escrita espontanea
Artes: Tém atividades no blog

Quarta-feira | Leitura diaria: O trem da infancia

https://www.youtube.com/watch?v=enZiSPnKaSil

Data: 20/10/2021
Matematica: Grafico

Direitos das criancas e adolescentes

Quinta-feira |Leitura diaria: Direitos das criancas
https://www.youtube.com/watch?v=vSf6EWuSozZk

Data: 21/10/2021 L . .
Matematica: NUumero x quantidade

Portugués: Ordem alfabética

Educacdao Fisica: Tém atividades no blog

Sexta-feira Leitura diaria; O Nariz da zebra listradinha

Data: https://www.youtube.com/watch?v=zDSLw5FKkIks
22/10/2021

Ciéncias: Higiene Pessoal



https://www.youtube.com/watch?v=lgDOXkKSobM
https://www.youtube.com/watch?v=VqMUmZV_jiw
https://www.youtube.com/watch?v=enZiSPnK8iI
https://www.youtube.com/watch?v=vSf6EWuSoZk
https://www.youtube.com/watch?v=zDSLw5FkIks
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SEMANA DE 30 DE AGOSTO A 03 DE SETEMBRO DE
2021.

OLA QUERIDOS ALUNOS!
VAMOS AOS ESTUDOS DA SEMANA.

HORTOLANDIA, 18 DE OUTUBRO DE 2021.
NOME COMPLETO:
PROFESSOR(A) 1° ANO

] ) PORTUGUES
NA MUSICA “CRIANGA NAO TRABALHA” APARECEM ALGUNS BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS
FOLCLORICAS, VAMOS RESOLVER ALGUNS PROBLEMAS:

AO BRINCAR DE ESCONDE - ESCONDE MIKE ERA O PEGADOR E TEVE DE CONTAR ATE 20. VAMOS
AJUDA-LO:
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DIREITO A NAO TRABALHAR ANTES
DE UMA IDADE MINIMA ADEQUADA.

[

SO OS ADULTOS DEVEM TRABALHAR, VAMOS PESQUISAR E ESCREVER NO CADERNO
UMA LISTA DE PROFISSOES:




CRIANCA NAO TRABALHA

LAPIS, CADERNO, CHICLETE, PIAO

SOL, BICICLETA, SKATE, CALCAO
ESCONDERIJO, AVIAO, CORRERIA, TAMBOR, GRITARIA,

JARDIM, CONFUSAO

BOLA, PELUCIA, MERENDA, CRAYON

BANHO DE RIO, BANHO DE MAR, PULA CELA, BOMBOM
TANQUE DE AREIA. GNOMO, SEREIA, PIRATA, BALEIA,
MANTEIGA NO PAO

GIZ, MAERTHIOLATE, BANDAID, SABAO

TENIS, CADARCO, ALMOFADA, COLCHAO
QUEBRA-CABECA, BONECA, PETECA, BOTAO, PEGA-
PEGA, PAPAEL, PAPELAO

CRIANCA NAO TRABALHA, CRIANCA DA TRABALHO
CRIANCA NAO TRABALHA, CRIANCA DA TRABALHO
1,2 FEIJAO COM ARROZ

3,4 FEIJAO NO PRATO

5,6 TUDO OUTRA VEZ




Procure no caca-palavras os nomes
dos 10 brinquedos grifados na letra

musica.
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HORTOLANDIA, 19 DE OUTUBRO DE 2021.

NOME COMPLETO:
PROFESSOR(A) 1° ANO

CONSOANTES!

ESCREVA A LETRA INICIAL DE CADA FIGURA E PINTE SOMENTE AS
QUE COMECAM COM CONSOANTE, ESCREVA DO SEU JEITO O NOME

o )




CASCAD E CEBOLINHA POSSUEM MUITOS BRINQUEDOS.
VAMOS CONTAR QUANTOS TIPOS DE BRINQUEDOS HA NA
ESTANTE E, EM SEGUIDA, COMPLETAR AS OPERAGOES?




) HORTOLANDIA, 20 DE OUTUBRO DE 2021.
NOME COMPLETO:
PROFESSOR(A) 1° ANO

O _GRAFICO DOS BRINQUEDOS

CECIUA RECEBEU ALGUNS BRINQUEDOS NOVOS PARA VENDER M SUA LOJA.
AJUDE-A A ANOTAR QUANTOS ELA TEM DE CADA UM DELES, SEGUINDO AS
INSTRUCOES PARA FORMAR O GRAFICO.

1. FSCOLHA UMA COR DIFERENTE PARA CADA BRINQUEDD

2. PINTE OS QUADRADINHOS DE ACORDO COM O NUMERD DF VEZES QUF
0O BRINQUEDO APARECE.
RESPONDA AS PERGUNTAS SOBRE O GRAFICO

ot

QUAL BRINQUEDC TEM MAIS?
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QUAL BRINQUEDO TEM MENOS? {
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( DIREITOS DAS CRIANGAS )

Crianga também tem deveres...

Agora que vocé conhece seus direitos,
faca uma lista de seus deveres.




HORTOLANDIA, 21 DE OUTUBRO DE 2021.

NOME COMPLETO:
PROFESSOR(A) 1° ANO

CIRCULE A PRIMEIRA SILABAS DOS DIREITOS QUE A CRIANGA TEM:

EDUCACAO PAZ
CARINHO

’. ¢ )

AMOR G o HRRE
A & 1{“(. lr‘j
PROTECAO & : Jiv & ’

RESPEITO ESPERANCA AMIZADE

ESCREVA NA ORDEM ALFABETICA OS DIREITOS DA CRIANGA ACIMA:

ESCREVA CADA SILABA EM UM QUADRADINHO:

CARINHO |

AMIZADE |

RESPEITO ]




1+ VEJAM QUANTOS BRINQUEDOS SERAO DOADOS PARA AS CRIANCA

2- QUANTOS SAO?




‘ HORTOLANDIA, 22 DE OUTUBRO DE 2021.
NOME COMPLETO:
PROFESSOR(A) 1° ANO

CIENCIAS

HABITOS DE HIGIENE
PARA TER BOA SAUDE, ALEM DE UMA ALIMENTACAO
SAUDAVEL E PRECISO TER BONS HABRITOS DE HIGIENE.
VEJA ALGUNS HABITOS DE HIGIENE QUE TODOS
DEVEM PRATICAR.

A

PENTEAR OS CABELOS




HIGIENE PESSOAL

PARA FAZER A NOSSA HIGIENE, PRECISAMOS USAR
ALGUNS OBJETOS.

- OBSERVE TODOS E CIRCULE AQUELES QUE USAMOS
PARA A HIGIENE DE NOSSA BOCA.




HIGIENE PESSOAL

- DESEMBARALHE AS LETRAS E COMPLETE A FRASE DE
ACORDO COM OS DESENHOS.

- MARQUE A FRASE CORRETA.
() DEVEMOS ESCOVAR OS DENTES APENAS AO ACORDAR

() DEVEMOS ESCOVAR 0S DENTES APENAS APOS AS
REFEICOES. ‘

() DEVEMOS ESCOVAR OS DENTES A CADA DOIS DIAS.

() DEVEMOS ESCOVAR OS DENTES AO ACORDAR, APOS
AS REFEICOES E ANTES DE DORMIR




HIGIENE PESSOAL

DEVEMOS CUIDAR DE NOSSAS MAOS E DAS UNHAS
MANTENDO-AS SEMPRE LIMPAS.

| - CIRCULE OS OBJETOS QUE PRECISAMOS PARA CUIDAR
DAS UNHAS E DAS MAOS.

2 - NOSSAS UNHAS DEVEM SER:
( )GRANDES ( )LIMPAS () SUJAS
( ) ROIDAS ( )CORTADAS ( )CURTAS

3 - NOSSAS MAOS DEVEM SER LAVADAS:
() ANTES DE FAZER A LICAO DE CASA.
( ) DEPOIS QUE USAR O BANHETRO.
() SOMENTE NA HORA DO BANHO.

() ANTES DAS REFEICOES.




