
 ANEXO II  

QUADRO DE ROTINAS DIÁRIAS 

(Ensino Fundamental I e II, Educação Integral, EJA I e II, CIER)  

Registro quinzenal da rotina de estudos dos alunos.  

Escola: EMEF. VIVA MAIS  

Professor (a): Marco e Renata 

Ano/turma: 3º ano A e B  

Realizar o Cabeçalho com data todos os dias, não esqueça tá!  

 

Dia da semana Rotina diária: descrição das atividades 

Segunda-feira 

Data: 15/02/2021 

Leitura diária: Palavras muitas palavras -Ruth Rocha 

Disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=7ztQAxV8YJo 

Acessado em 19/01/2021 

Português: Leia o texto e responda as questões 

Terça-feira 

Data: 16/02/2021 

Leitura diária: A bicicleta voadora – Antônio Prata 

Disponível: https://www.youtube.com/watch?v=tjjBLrij-F4 

Acessado em: 19/02/2021 

Matemática: Realize os exercícios propostos. 

Quarta-feira 

Data: 17/02/2021 

Leitura diária:  A borboleta Azul  

Disponível:  https://www.youtube.com/watch?v=_xg-PZQcHC0 

Acessado em: 19/02/2021 

Ciências: Leia o texto “Metamorfose” e responda as questões. 

Quinta-feira 

Data:18/02/2021 

Leitura diária: Pode Ser – Adriana Falcão 

Disponível: https://www.youtube.com/watch?v=3ZRMvvQdgNw 

Acessado em: 19/02/2021 

Geografia: Leia o texto “Clima Tropical” e responda as questões. 

 

Sexta-feira 

Data:19/02/2021 

Leitura diária: Mico Maneco – Ana Maria Machado 

disponível:  https://www.youtube.com/watch?v=3lcI4omCqvM 

Acessado em: 12/02/2021 

História: Leia o texto “Memória Familiar e Pessoal” e responda as 
questões. 
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EMEF. VIVA MAIS 

ÁREA DE CONHECIMENTO: 

PORTUGUÊS/ MATEMÁTICA/ HISTORIA/ GEOGRAFIA 

PROFº: RENATA e MARCO 

SEMANA: 15/02 a 19/02 

 

BOM DIA/BOA TARDE TURMINHA! TUDO BEM COM VOCÊS? 

SEGUNDA-FEIRA DIA 15/02/2021 

LEITURA DIÁRIA:  Palavras muitas palavras -Ruth Rocha 

 Disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=7ztQAxV8YJo 

PORTUGUÊS 

1. LEIA O TEXTO ABAIXO E RESPONDA AS QUESTÕES A SEGUIR: 

 

AS FÉRIAS 

 Férias são legais. Você pode dormir até mais tarde, ver TV por mais tempo, brincar o dia todo. 

Pode ir para a piscina do clube ou montar uma piscina de plástico no quintal de casa. Ou ainda 

improvisar uma chuva com uma mangueira mesmo, pra espantar o calor. 

 Puxa! É tanto pra fazer, e nada pra fazer ao mesmo tempo. Nada de tarefas, escola nem 

provas. Êba! Não tem aula de matemática! (Já parou pra pensar que os professores também gostam 

de férias?) 

 Tem gente que viaja com os pais, tem gente que vai à praia, tem gente que vai brincar na 

pracinha todos os dias, tem gente que fica em casa. E tem gente que fica assim meio triste. Que nem 

o Lucas. 

 Depois de brincar com todos os brinquedos que ganhou no Natal, ficar acordado até mais tarde 

vendo TV, brincar com todos os amigos da vizinhança, bateu uma saudade em Lucas. Saudade dos 

colegas da classe, das farras na hora do recreio. Saudade dos professores, da escola mesmo. 

Texto adaptado. Fonte: https://acessaber.com.br/atividades/interpretacao-de-texto-ferias-4o-ano/ 

1- Qual o título do texto? 

R.: _________________________________________________________________ 

2- Segundo o texto, quais são as atividades divertidas feitas nas férias escolares? 

R.:__________________________________________________________________ 

3- Por que Lucas estava triste? ____________________________________________________________________  

 

4- Faça um pequeno texto contando o que vocês fez nas férias de Janeiro/2021.  

https://www.youtube.com/watch?v=7ztQAxV8YJo
https://acessaber.com.br/atividades/interpretacao-de-texto-ferias-4o-ano/


________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________  

  

5- Agora, faça um desenho ilustrando como foram as suas férias. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TERÇA-FEIRA DIA 16/02/2021 

LEITURA DIÁRIA  

 A bicicleta voadora – Antônio Prata 

Disponível: https://www.youtube.com/watch?v=tjjBLrij-F4 

https://www.youtube.com/watch?v=tjjBLrij-F4


MATEMÁTICA  

1. Resolva e responda os problemas abaixo: 

Ana e Alice foram a um piquenique de férias com outras três crianças. Ana Levou 1 dúzia de 

bananas, Alice levou 1 dezena de morangos, cada uma das outras três crianças levou meia 

dúzia de biscoitos de chocolate.  

a- Quantos biscoitos de chocolate tinham no piquenique? 

___________________________________________________________________________ 

 

b- Quantas frutas ao todo tinham no piquenique? 

___________________________________________________________________________ 

 

 

2. Se Ana comprar meia dúzia de balas, João comprar meia dúzia de pirulitos e Calos comprar 

1 dúzia e meia de chocolates. Quantos doces as crianças terão ao todo? 

 

 

 

3. Marcos fez uma viagem de férias com seus pais. Como distração, ele resolveu contar a 

quantidade de caminhões coloridos que via pelo caminho. Foram 23 azuis, 57 verdes, 11 

vermelhos e 5 amarelos. No final da viagem, quantos caminhões ele viu ao todo? 

 

 

 

 

 

 

                                                     QUARTA-FEIRA DIA 17/02/2021 

LEITURA DIÁRIA  

 

A borboleta Azul  



Disponível:  https://www.youtube.com/watch?v=_xg-PZQcHC0 

CIÊNCIAS 

1- Leia o texto abaixo e responda as questões: 

 

 

 

 

 

_ 

 

 

 

Metamorfose 

 A borboleta é um dos bichos que sofrem a metamorfose mais completa. A 

transformação ocorre em quatro fases: a do ovo, da larva, da pupa e o estágio adulto. O ciclo começa 

com os ovos, postos pela borboleta geralmente em folhas de planta. 

 Esse período dura de alguns dias até um mês. Um mecanismo no corpo do inseto faz o embrião 

permanecer inato no ovo até que as condições do clima e do crescimento da planta onde está se 

tornem favoráveis. 

 Ele se transforma, então, em larva (lagarta). Nessa fase, com duração de meses até mais de 

um ano, o animal come mais, geralmente folhas, para crescer e guardar energias. Durante esse 

estágio a larva produz fios de seda ou semelhantes, que se prendem à superfície onde ela está. 

Apesar de ainda não ser o casulo, esses fios servem como abrigo contra predadores. 

Fonte: https://meuartigo.brasilescola.uol.com.br/biologia/metamorfose.htm 

a- O que você entende por metamorfose? 

_____________________________________________________________________________ 

b-  Qual é o primeiro ciclo de vida da borboleta? 

_____________________________________________________________________________ 

c- Como a larva da borboleta se protege dos predadores? 

_____________________________________________________________________________ 

QUINTA-FEIRA DIA 18/02/2021 

LEITURA DIÁRIA 

Pode Ser – Adriana Falcão 

Disponível: https://www.youtube.com/watch?v=3ZRMvvQdgNw 

https://www.youtube.com/watch?v=3ZRMvvQdgNw


 

GEOGRAFIA 

1. LEIA O TEXTO ABAIXO E RESPONDA AS QUESTÕES A SEGUIR: 

CLIMA TROPICAL 

      Os locais que estão sob o clima tropical sofrem influência de massas de ar quentes – tropicais e 

equatoriais – durante todo o ano. Ao contrário de outros tipos de clima, as estações do ano resumem-

se a duas: uma mais chuvosa e quente no verão e outra mais seca no inverno. Embora habitualmente 

se utilize a denominação “verão” e “inverno”, essas estações são ampliadas e abarcam os meses de 

primavera e outono. 

 No Brasil, o Clima tropical está presente em boa parte do território, especialmente nos estados 

da porção central do país, como Mato Grosso do Sul, Minas Gerais, Goiás, São Paulo, Mato Grosso 

do Sul, Tocantins e outros. As borboletas são facilmente encontradas em regiões de clima tropical, 

porque elas se alimentam do néctar das plantas quando adultas e das folhas enquanto estão como 

lagartas. 

Texto adaptado. Fonte:https://brasilescola.uol.com.br/geografia/clima-tropical.htm 

 

a- Quais são as estações predominantes nos países de clima tropical? 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

 

b- Por que as borboletas são facilmente encontradas em regiões de clima tropical? 

_______________________________________________________________________________ 

 

c- Que tipo de clima predomina no Brasil? 

_______________________________________________________________________________ 

 

 

 

 SEXTA-FEIRA 19/02/2021 

Leitura diária: Mico Maneco – Ana Maria Machado 

disponível:  https://www.youtube.com/watch?v=3lcI4omCqvM 

https://brasilescola.uol.com.br/geografia/estacoes-ano.htm


 

HISTÓRIA  

1- Leia o texto abaixo e responda as questões: 

Memória Familiar e Pessoal 

 As nossas memórias carregam a história da nossa vida, e sempre podemos relembrar 

momentos importantes, que marcaram um período de nossa história de vida, do local onde moramos, 

das pessoas que conhecemos e, que por algum motivo, partiram e não voltaram mais. 

 Sabemos que sem a memória não podemos aprender coisas novas. Imagine se 

amanhã, você esquecesse do que aprendeu hoje. Como manteríamos nossa mente ativa? 

 Não conseguimos guardar todos os momentos e tudo que aprendemos, geralmente, 

guardamos as coisas mais importantes, mais úteis ou que despertam nossos sentimentos tristes ou 

alegres. Aquele tombo de bicicleta, que deixou uma cicatriz no seu joelho. Um amigo que fez parte 

da sua infância. Um presente que tanto queria ganhar. Podemos ainda, utilizar alguns meios para 

ajudar nossa memória como: agendas, álbuns de fotografias, despertadores, mural de recados entre  

outros. 

a- Que momento do passado lhe traz boas recordações? 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

b- Algum alimento te faz lembrar de algo? Se sim, que alimento é esse e, o que ele te faz lembrar? 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

c- Enquanto o menino lê o livro, ele se lembra de algo. Do que 

você acha que ele está se lembrando?  

___________________________________________________ 

__________________________________________________ 

___________________________________________________ 

 


