
ANEXO II 

QUADRO DE ROTINAS DIÁRIAS 

(Ensino Fundamental I e II, Educação Integral, EJA I e II, CIER) 

 

Registro quinzenal da rotina de estudos dos alunos.   

Escola: EMEF. VIVA MAIS   

Professor (a): Marta e Rita  

Ano/turma: 4º ano A e  B 

Realizar o Cabeçalho com data todos os dias, não esqueça tá!   

 SEMANA DE 03.05 A 07.05 

 

 Dia da 

semana 

Rotina diária: descrição das atividades 

Segunda-feira 

 03 /05 

 

LEITURA : Colcha de Retalhos 

 https://www.slideshare.net/tlfleite/a-colcha-de-retalhos-27225865 

PORTUGUÊS: LEITURA INTERPRETAÇÃO, PONTUAÇÃO, 

REESCRITA E DIALOGO  

GEOGRAFIA:BRASIL E SUAS REGIÕES, MAPA 

Terça-feira 

      04/05 

LEITURA; AS TERRAS INDÍGENAS 

 

HISTÓRIA:AS TERRAS INDÍGENAS 

 

PORTUGUÊS: GÍRIAS 

A TEACHER CAROL PREPAROU COM CARINHO NOSSA AULA DE 

INGLÊS DE HOJE!!! 

 

Quarta-feira 

      05/05 

LEITURA COMPARTILHADA: https://youtu.be/ljGhGQO_y_4RES 

CIENCIAS: OS ANIMAIS SE ALIMENTAM 

 

MATEMÁTICA: SITUAÇÕES PROBLEMAS 

 

HOJE TEM AULA DE ARTE. FIQUE ATENTO NO BLOG!! 

Quinta-feira 

    06/05 

LEITURA: O CAVALINHO BRANCO  

 

MATEMÁTICA: CÁLCULOS 

 

PORTUGUÊS:LEITURA ,SUBSTANTIVO E ADJETIVO LEITURA 

GRAVAR AUDIO E COMPARTILHAR NO GRUPO WHATSAPP 

Sexta-feira:  

    07/05 

LEITURA: UMA BELA CANÇÃO 
 https://youtu.be/IElS9cxpImA 

CCONFECÇÃO DE CARTÃO PARA O DIA DAS MÃES, POESIA OU 

BILHETINHO 

VAMOS FAZER UMA ATIVIDADE FISICA HOJE!! TEM UMA 

PREPARADA PARA VOCÊ NO BLOG. 



EMEF.VIVA MAIS 

ÁREA DE CONHECIMENTO:  

Português, Matemática, Ciências, Geografia e História  

Professores: Marta e Rita -  4 º Ano A e B 

 

VAMOS AS NOSSAS ATIVIDADES DA SEMANA!!! 
SEGUNDA FEIRA,03 DE MAIO DE 2021 

LÍNGUA PORTUGUESA : 
 

Leitura compartilhada :  A Colcha De Retalhos 

https://www.slideshare.net/tlfleite/a-colcha-de-retalhos-27225865 

1. Depois da leitura do livro, responda as questões propostas: 

a) Nome do livro; _______________________________________________________________ 

b) Nome do autor; ______________________________________________________________ 

c)Editora: _____________________________________________________________________ 

d) Quais são os personagens da história? 

____________________________________________ 

e) De que forma você  se sente  com  saudade, coma falta  falta de alguém ou de algum 

momento? ____________________________________________________________________ 

 2. Em seu caderno numere os retalhos corretamente com as imagens descritas pela vovó 

e por Felipe em suas recordações  

1.Retalho listrado                                     (   )  Camisa do pai de Felipe no dia do aniversario 

2.Retalho xadrez                                      (   ) Shorts de Felipe em substituição ao shorts rasgado              

                       na jabuticabeira.   

3.Retalho azul marinho                            (  ) Pijama de Felipe no sitio 

4.Retalho de brim azul               (  ) Roupa de vó Mar 

3. Escolha uma situação da história a que mais chamou atenção e  reescreva em seu 

caderno . Se quiser faça uma ilustração bem bonita desta parte. 

 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 

 

 



4. Este é um trecho do diálogo  da vovó e Felipe ,só que não esta pontuado, você pode 

reescrever em seu caderno com letra cursiva  pontuando quando necessário.  

                                                     Usando :,!,? , - e . 

 
Um dia Felipe chegou a casa da vovó , encontrou uma poção  de pedaços de tecidos 
espalhados pelo chão, perto da maquina de costura onde ela estava trabalhando . 
   O que é isso vovó 
    São retalhos Felipe  Fui  juntando os pedaços de pano que sobravam das minhas costuras 
e, agora , já dá para fazer uma colcha de retalhos  Vou começar  a ememda- los hoje mesmo  
     Posso ajudar, vovó 
     Está bem   Entao  vá separando os retalhos para mim Primeiro só os de bolinhas , depois 
os de listrinhas... 
Vovó e Felipe tem um relacionamento carinhoso. Vovó é uma pessoa carinhosa. 
 

 ________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

                                               GEOGRAFIA 

O Brasil e suas regiões 

O que é região 

Uma região pode ser definida  como   uma posição da superfície terrestre que reúne 

características que diferenciam das outras porções . A divisão do espaço geográfico em porções 

que tem características semelhantes é chamada de regionalização. 

Para facilitar sua administração, o Brasil foi dividido em cinco regiões: 

 

REGIÕES BRASILEIRAS CIDADES QUE COMPÕE ESTAS REGIÕES 

 Região Norte (VERDE) Tocantins, Pará, Amapá, Roraima, Amazonas, Acre e Rondônia.  

Região Nordeste (AZUL) Alagoas, Bahia, Ceará, Maranhão, Paraíba, Pernambuco, Piauí, 
Rio Grande do Norte e Sergipe  

Região Centro-Oeste 
(ROXO) 

 Goiás, Mato Grosso, Mato Grosso do Sul e Distrito Federal 

Região Sudeste 
(VERMELHO) 

São Paulo, Rio de Janeiro, Espirito Santo e Minas Gerais 

 Região Sul (LARANJA) Paraná, Santa Catarina e Rio Grande do Sul  

 

 

 



OBSERVE O MAPA E RESPONDA AS QUESTÕES ABAIXO 

 

1- Quais são as regiões que compõe o Brasil? 

_____________________________________________________________________ 

2- Quais são os estados que estão localizados na região Norte do Brasil? 

______________________________________________________________ 

 

3- Em qual região do brasil está localizada a cidade de Hortolândia? 

_____________________________________________________________________ 

 

4- Você sabe o nome da Capital do nosso País?________________________________ 

E em que região ela está localizada? _______________________________________ 

     5 – A sua família é de que Região do Brasil? Converse com seus pais e descubra. 

        _______________________________________________________________________ 

 

 

 



TERÇA -  FEIRA,04 DE MAIO DE 2021 

 

HISTÓRIA 
 

 LEITURA COMPARTILHADA:AS TERRAS INDÍGENAS 

Os indígenas tem o direito de viver nas terras que tradicionalmente ocupam. 
Para garantir esse direito, existem locais demarcados, de uso exclusivo dos 
indígenas . 
Dessa forma, todas as riquezas naturais das terras em que vivem, como a 
madeira das árvores ,os peixes do rio, as plantas , os animais e os minérios, 
podem ser exploradas somente para a sobrevivência dos indígenas .Nem 
sempre ,porém ,é o que acontece . 
Todas essas riquezas atraem empresas e não indígenas interessados em 
explorá-las. Em muitos casos ,ocorrem confrontos entre indígenas e não 
indígenas para adquirirem mais terras. 

 

OBSERVE O MAPA E RESPONDA AS QUESTÕES 

Mapa terras indígenas regularizadas( 2017) 

 

1-Em qual região está localizada a maior parte das terras indígenas regularizadas? 

_____________________________________________________________________ 

2-Quais regiões tinham menos terras indígenas regularizadas em 2017? 

_____________________________________________________________________ 

3- Escreva três causas que provocaram a morte de um grande número de indígenas 

___________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 



PORTUGUÊS 

 
Gíria é a palavra ou expressão de caráter informal, usada em diálogos no cotidiano, cujo 

uso não aplica-se à norma culta da Língua Portuguesa. Uma gíria faz parte da 

comunicação e, muitas vezes, contribui para o rápido entendimento entre as pessoas que 

pertencem a um mesmo grupo social 

 

       

 ATENÇÃO: SENDO A GIRIA UMA LINGUAGEM INFORMAL NÃO DEVEMOS 

UTILIZA LAS EM QUALQUER LUGAR.  

1. Você conhece alguma gíria do quadrinho acima: ____________________________ 

2. Escolha uma e escreva o seu significado: 

________________________________________________________________________ 

3.  Reescreva as frases substituindo as partes destacadas por palavras ou expressões que 

você conhece ,mas mantendo o sentindo. 

a- Ganhei um celular fantástico! 
_____________________________________________________________________ 

b- Consegui conversar muito bem. ___________________________________________ 
 

c- A festa de aniversário de Zezé foi muito ,muito boa! ____________________________ 

 

d- No meu aniversário veio uma turma muito grande! 
 

                     
                              QUARTA FEIRA,05 DE MAIO DE 2021 
 

                                                   CIÊNCIAS 

 
LEITURA COMPARTILHADA: https://youtu.be/ljGhGQO_y_4RES 

 

                                         OS ANIMAIS SE ALIMENTAM 

 

A energia e os nutrientes de que os animais precisam para crescer ,manter-se vivos e 

realizar suas atividades vêm dos alimentos . 

Os animais podem ser classificados de acordo com o tipo de alimento que consomem ; 

Herbívoros alimentam -se somente de plantas 

Onívoros alimentem-se tanto de outros animais como de plantas 

Carnívoros alimentem-se tanto de outros animais como de plantas 

Detritívos alimentam-se de restos de plantas e animais em 
decomposição 

 



           DE ACORDO COM TEXTO    ACIMA   COMPLETE A TABELA ABAIXO: 

 

             ANIMAL  CLASSIFICAÇAO DE ACORDO 
COM       ALIMENTO 

GAFANHOTO  

TUCANO  

COELHO  

URUBU  

ONÇA  

BOI  

                                                

                                                           MATEMÁTICA 

RESOLVA AS SITUAÇÕES PROBLEMAS: 

1- Luciano nasceu em 1972 e tem um irmão 7 anos  mais velho . Em que ano nasceu o 

irmão de Luciano? 

 

 

 

R:________________________________________________________________ 

2- Um vendedor de frutas saiu com 350 bananas e, ao voltar para casa trazia 70. Quantos 

bananas vendeu? 

 

 

R: _______________________________________________________________________ 

3- Vinicius   vendeu uma centena e meia de ovos. Quantos ovos Vinícius   vendeu? 

 

 

R: _______________________________________________________________________ 

4- Faltam apenas 48 páginas para Roberta terminar de ler seu livro de 394 páginas .Quantas 

páginas Roberta já leu ? 

 

 

R: __________________________________________________________________________ 

5- Manoel comprou no mercado 2 centos de laranjas,1 cento e meio de abacaxis e 5 dúzias 

de bananas. Quantas frutas Manoel comprou? 

 

 

R: _________________________________________________________________________ 

 



        QUINTA -  FEIRA,06 DE MAIO DE 2021 

 

                                                     PORTUGUÊS 

 
    Leitura Compartilhada: O CAVALINHO BRANCO  

 

      

LEMBRETE: 

SUBSTANTIVO : SÃO PALAVRAS QUE NOMEAM OBJETOS,PESSOAS E LUGARES 

 ADJETIVOS : SÃO AS PALAVRAS QUE DÃO QUALIDADES AOS SUBSTANTIVOS 

DEPOIS DE LER O TEXTO ABAIXO GRAVE UM ÁUDIO DA LEITURA E COMPARTILHE NO 

GRUPO DE WHATSAPP OU PRIVADO PARA A PROFESSORA. 

 

MATEMÁTICA 

 
1. RESOLVA MAIS ESTE DESAFIO E PINTE A RESPOSTA CORRETA!! 

 

 



 

      SEXTA - FEIRA,07 DE MAIO DE 2021 
 

LEITURA COMPARTILHADA: Ouça esta bela homenagem para o dia das Mães  

                                                                         https://youtu.be/IElS9cxp 

             DOMINGO É DIA DAS MÃES, QUE TAL JUNTAR A SUA CRIATIVIDADE COM O QUE VOCÊ 

TEM EM CASA (PAPEIS COLORIDOS, CANETINHAS, LAPIS DE COR ... ) E FAZER UM CARTÃO BEM 

BONITO PARA SUA MÃE OU PARA A PESSOA QUE CUIDA DE VOCÊ!!! VAMOS TENTAR !!! 

E NAS LINHAS ABAIXO PRODUZA UM BILHETINHO, RECADO OU POESIA  COM ADJETIVOS PARA 

A  SUA MÃE OU A PESSOA QUE CUIDA DE VOCÊ, RECORTE E ENTREGUE JUNTO COM O 

CARTÃO QUE PRODUZIU SIGNIFICAM NA SUA VIDA. 

 

 

                                           

TENHAM UM ÓTIMO FINAL DE SEMANA!!! APROVEITEM E ATÉ BREVE. PROF. MARTA E PROF. RITA       


