
 

ANEXO II 

QUADRO DE ROTINAS DIÁRIAS 

(ENSINO FUNDAMENTAL I E II, EDUCAÇÃO INTEGRAL, EJA I E II, CIER) 

 

ESCOLA: EMEF “VIVA MAIS” 

PROFESSOR (A): CÁSSIA 

ANO/TURMA: 2° ANO A  

REGISTRO QUINZENAL DA ROTINA DE ESTUDOS DOS ALUNOS. 

OLÁ TURMINHA! VAMOS A NOSSA SEMANA DE ATIVIDADES! 

SEMANA DE 03/05 A 7/05 

DIA DA 
SEMANA 

ROTINA DIÁRIA: DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES 

 
 
SEGUNDA 
FEIRA 
DATA:03/05 

LEITURA: FÁBULA SINFÔNICA “PEDRO E O LOBO” – ORQUESTRA NACIONAL 
DA FRANÇA 
https://youtu.be/ggRJRSJvFTA  
 

COMPLETE A CRUZADINHA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/ggRJRSJvFTA


 
 
COMPLETE O CALENDÁRIO COM OS NÚMEROS QUE ESTÃO FALTANDO. ESCOLHA 
UMA COR PARA PINTAR O DIA DE HOJE. 
 

 
 
 
 
 
 

QUANTOS DIAS TEM O MÊS DE MAIO?__________________________________ 
 
ESCREVA O NOME DOS DIAS DA SEMANA?______________________________ 
 
____________________________________________________________________ 
 
ESCREVA E DESENHE O QUE VOCÊ FEZ NO SEU FIM DE SEMANA. 
 
__________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________ 

 

CALENDÁRIO 

 



 
TURMINHA, VAMOS MOVIMENTAR O CORPINHO? 
HOJE É DIA DE REALIZAR AS ATIVIDADES DE EDUCAÇÃO FÍSICA. 
 

 
 
TERÇA- 
FEIRA 
DATA:04/05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LEITURA:  O BAIRRO DE MARCELO - RUTH ROCHA (LIVRO EM PDF) 

Link; https://youtu.be/hmsn5bTyvYE  

SITUAÇÃO PROBLEMA, RESOLVA E DESENHE. 
                                                 
1- ANINHA LEU 6 GIBIS PELA MANHÃ, 7 A TARDE, 4 A NOITE. 

QUANTOS GIBIS ELA LEU NO TOTAL? _______________ 

 

 

 

 

 

 

2- PEDRINHO ADORA SORVETE. ELE PEDIU 3 BOLAS DE CHOCOLATE, 4 

BOLAS DE MORANGO E 2 DE CREME. 

ELE DEIXOU CAIR 3 BOLA. 

QUANTAS BOLA DE SORVETE ELE PEDIU NO TOTAL? _____________ 

COM QUANTAS BOLAS DE SORVETE ELE FICOU?__________________ 

 

 

 

 

 

 

COMPLETE AS PALAVRAS COM AS VOGAIS A OU O. LEIA E MARQUE UM X NAS 
SUAS CARACTERÍSTICAS. 

 
 
 
DORMINHOC____         CURIOS___                                           

 
 

 
 
ZANGAD_____                                      ENGRAÇAD______                                                                                                                                  
 

 
 
ESPERT_____                                        CARINHOS_____    
 

  

  

  

https://youtu.be/hmsn5bTyvYE


 
 

ESCREVA NO QUADRO ABAIXO OUTRA CARACTERÍSTICA SUA. 

 
MEU BAIRRO:  

OBSERVE A IMAGEM ACIMA, MARQUE UM X NOS ELEMENTOS IMPORTANTES 
QUE SÃO NECESSÁRIOS EM UM BAIRRO. 
  

 HOSPITAL 

 ESCOLA 

 PADARIA 

 MERCADO 

 POSTO POLICIAL  

PONTO DE ÔNIBUS  

 
DESENHE O SEU BAIRRO E FAÇA UMA PLAQUINHA IDENTIFICANDO OS 
PONTOS PRINCIPAIS COMO: PADARIA, MERCADO, HOSPITAL OU POSTINHO 
DE SAÚDE, ESCOLA E TUDO QUE VOCÊ ACHAR IMPORTANTE IDENTIFICAR. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
HOJE É DIA DE REALIZAR AS ATIVIDADES DE INGLÊS                     

QUARTA-
FEIRA-  
DATA:05/05 

 LEITURA:O MONSTRO DAS CORES – VARAL DE HISTÓRIAS 
https://www.youtube.com/watch?v=5dYNbRHJ15Q&ab_channel=VaraldeHist%C3%
B3rias  

 

https://www.youtube.com/watch?v=5dYNbRHJ15Q&ab_channel=VaraldeHist%C3%B3rias
https://www.youtube.com/watch?v=5dYNbRHJ15Q&ab_channel=VaraldeHist%C3%B3rias


 
 

 LEIA E CANTE A MÚSICA POPULAR “A VELHA A FIAR”. 

 

AGORA, MARQUE QUANTAS VEZES O NOME DESSES BICHOS APARECE NA 
MÚSICA? ESCREVA A QUANTIDADE NO QUADRO ABAIXO. 

 

 

 

PATO                          CACHORRO                           ARANHA 

 

MOSCA                        SAPO                                     GATO 

 

CAÇA-PALAVRAS 

 

ACHE E CIRCULE NO CAÇA-PALAVRAS O NOME DE ALGUNS BICHINHOS. 

 

 

A VELHA A FIAR 

ESTAVA A VELHA EM SEU LUGAR 
VEIO A MOSCA LHE INCOMODAR 
A MOSCA NA VELHA E A VELHA A FIAR 

ESTAVA A MOSCA EM SEU LUGAR 
VEIO A ARANHA LHE INCOMODAR 
A ARANHA NA MOSCA, A MOSCA NA VELHA 
E A VELHA FIAR 

ESTAVA A ARANHA EM SEU LUGAR 
VEIO O RATO LHE INCOMODAR 
O RATO NA ARANHA, A ARANHA NA MOSCA 
A MOSCA NA VELHA E A VELHA A FIAR 

ESTAVA O RATO EM SEU LUGAR 
VEIO O GATO LHE INCOMODAR 
O GATO NO RATO, O RATO NA ARANHA 
A ARANHA NA MOSCA, A MOSCA NA VELHA 
E A VELHA A FIAR 

ESTAVA O GATO EM SEU LUGAR 
VEIO O CACHORRO LHE INCOMODAR 
O CACHORRO NO GATO, O GATO NO RATO 
O RATO NA ARANHA, A ARANHA NA MOSCA 
A MOSCA NA VELHA E A VELHA A FIAR 

ESTAVA O CACHORRO EM SEU LUGAR 
VEIO O SAPO LHE INCOMODAR 
O SAPO NO CACHORRO, O CACHORRO NO GATO 
O GATO NO RATO, O RATO NA ARANHA 
A ARANHA NA MOSCA, A MOSCA NA VELHA E A VELHA A FIAR... 

DOMÍNIO PÚBLICO 



OBSERVE A ROTINA DE CAIO.  

 

DESCREVA A SUA ROTINA DIARIA NO ESPAÇO ABAIXO: 

 

 

 
 
 
 

L T R A T O G 

V P A T O G I 

F U A G A T O 

B L S A P O H 

M O S C A  P 

A R A N H A S 

 
QUINTA- 
FEIRA 
DATA:06/05 
 
 
 

LEITURA: HISTÓRIA SUJO EU – DAVI ROBERTS 

https://www.youtube.com/watch?v=d7buDtBZoLc&ab_channel=HORADAHIST
%C3%93RIA%3APALHA%C3%87ACHAVEIRINHO  

 

CUIDADOS COM A SAÚDE: 

EM QUE MOMENTO DEVEMOS LAVAR AS MÃOS? SERÁ QUE EXISTE UM JEITO 
CORRETO DE LAVÁ-LAS?  

OBSERVE OS 7 PASSOS DA LAVAGEM DAS MÃOS 

https://www.youtube.com/watch?v=d7buDtBZoLc&ab_channel=HORADAHIST%C3%93RIA%3APALHA%C3%87ACHAVEIRINHO
https://www.youtube.com/watch?v=d7buDtBZoLc&ab_channel=HORADAHIST%C3%93RIA%3APALHA%C3%87ACHAVEIRINHO


 

 

 

 

 

 

 

 

Depois, assista ao vídeo “Higienização das mãos” – CHN (Complexo Hospitalar de 
Niterói) e saiba a importância da lavagem das mãos e como fazer isso corretamente.  

                               https://www.youtube.com/watch?v=CVRhPIAysII 

 

LEIA E ASSINALE OS MOMENTOS EM QUE VOCÊ FAZ A HIGIÊNE DAS SUAS 
MÃOS: 

 

 

 

 

 

 

ESCREVA UMA FRASE FALANDO SOBRE A IMPORTÂNCIA DA HIGIÊNE DAS 
MÃOS. 

 

 

 

 

 

 

 
 
SEXTA- 
FEIRA 
DATA:07/05 
 
 
 
 
 
 

LEITURA: POEMA DO LIVRO “SE AS COISAS FOSSEM MÃES” AUTORA: SYLVIA 
ORTHOF. 
LINK: HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=AQ8QRPZTRHQ 

 

LEMBRANCINHA PARA O DIA DAS MÃES - CONFECÇÃO DE UM CARTÃO 
“VASO DE FLOR COM AS MÃOS”.  

VEJA COMO É SUPER FÁCIL DE FAZER! VOCÊ SÓ PRECISA SEGUIR O 
PASSO A PASSO: 

1 – VOCÊ VAI PRECISAR DO SEU ESTOJO E PAPEL SULFITE BRANCO OU 
FOLHAS DE REVISTAS PARA DECORAR. PRIMEIRO VOCÊ VAI CONTORNAR 
UMA DE SUAS MÃOS COM UM LÁPIS NA FOLHA. 

2 – EM OUTRA FOLHA, VOCÊ VAI DESENHAR COMO POR EXEMPLO (5 
FLORES, 5 CORAÇÕES OU O QUE VOCÊ QUISER). E POR ÚLTIMO DESENHE 
UM QUADRADO PARA REPRESENTAR O VASO. ESCREVA DENTRO DO VASO 
FELIZ DIA DAS MÃES!  

3 – ESCREVA UMA FRASE DE AGRADECIMENTO PARA SUA MAMÃE. 

LAVO AS MÃOS SEMPRE QUE CHEGO DA RUA! 

LAVO AS MÃOS DEPOIS DE USAR O SANITÁRIO! 

LAVO AS MÃOS ANTES DE CADA REFEIÇÃO! 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CVRhPIAysII
https://www.youtube.com/watch?v=Aq8QRPzTrhQ


4 – AGORA É SÓ RECORTAR TUDO E COLAR MONTANDO ESTE LINDO 
CARTÃO PARA O DIA DAS MÃES. 

 

VAMOS TREINAR A LEITURA? VAI SER FÁCIL E DIVERTIDO. 

1- MONTE OS DADOS QUE ESTÃO NO FINAL DO PLANEJAMENTO. 

2- JOGUE O DADO COLORIDO E EM SEGUIDA O DADO COM OS PONTINHOS. 

3- IDENTIFIQUE A COR E O NÚMERO QUE SAIU NOS DADOS. PRONTO, 
AGORA, TREINE SUA LEITURA, SE PRECISAR PODE PEDIR AJUDA PARA UM 
FAMILIAR. 

*OBS.: JOGUE QUANTAS VEZES VOCÊ QUISER. GRAVE UM VÍDEO 
BRINCANDO COM O NOSSO JOGO DO TABULEIRO  

 

 

HOJE É DIA DE REALIZAR AS ATIVIDADES DE ARTE. 

 

 



 



 



 
 
 


