PREFEITURA MUNICIPAL DE HORTOLANDIA
SECRETARIA DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
EMEF DRA. ZILDA ARNS NEUMANN

Professoras: Adriana Luzetti / Samira Abreu.
Ano: 2021 Ano/Turma: 3° Anos A e B.
Atividades da Semana de 23/08 a 27/08
3°Anos AeB

Dia da semana Rotina diéria: descricdo das atividades

Leitura Diaria: Alimentacédo saudavel para criangas, disponivel em:
https://youtu.be/90zaBTVd7 ¢
Lingua Portuguesa: Receita: Alimentacdo Saudavel — Projeto Alimentacdo

Data:23/08 Importante: N&ao se esqueca de realizar o cabecalho e enviar foto da atividade
para sua professora.

Segunda-feira

LINGUA PORTUGUESA
LEIA O TEXTO ABAIXO:
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A)QUAL E O ASSUNTO DO TEXTO? VITAMINA DE FRUTAS
INGREDIENTES:
() CONTO
() BILHETE 4 BANANAS
( ) RECEITA
( ) CONVITE 2 MACAS

1 MAMAO

B)QUANDO LEMOS ESTA RECEITA, PODEMOS

APRENDER A FAZER UMA VITAMINA DE FRUTAS? 1 LITRO DE LEITE

MODO DE FAZER:

1. EM UM LIQUIDIFICADOR

C) PARA VOCE SABER QUAIS mfg XS P CASGRE D
FRUTAS VAO NESSA RECEITA, MAMAO
FOI PRECISO SABER QUAIS OS INGREDIENTES? 2 DEPOIS ACRESCENTE O

LEITE E BATAPOR3
MINUTOS PARA FICAR MAIS
CREMOSO

D) PARA PREPARAR UMA VITAMINA E e e e
NECESSARIO SABER O MODO DE FAZER? Jatisde-cribensh tierd
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https://youtu.be/90zaBTVd7_c
https://www.atividadesmatematica.com/2015/09/

ALIMENTACAO SAUDAVEL

PARA CRESCER FORTE E SAUDAVEL E PRECISO COMER
DIARIAMENTE ALIMENTOS COMO CEREALS (ARROZ, MILHO),
TUBERCULOS (BATATAS), RAIZES (MANDIOCA, MACAXEIRA,
AIPIM), CARNES E PEIXES, PAES E MASSAS, DISTRIBUINDO ESSES
ALIMENTOS NAS REFEICOES E LANCHES AO LONGO DO DIA.

ALEM DE COMER LEGUMES E VERDURAS NAS DUAS PRINCIPAIS
REFEIC5E5 DO DIA E FRUTAS NAS SOBREMESAS E LANCHES.

CIRCULE DE VERDE OS ALIMENTOS SAUDAVEIS E CIRCULE DE
VERMELHO OS ALIMENTOS QUE NAO FAZEM BEM PARA A SAUDE
QUANDO CONSUMIDOS EM EXCESSO.

https://br.pinterest.com/pin/797629783983060592/

FAGCA UMA LISTA DOS ALIMENTOS SAUDAVEIS QUE VOCE COSTUMA COMER:




. Diada Rotina diéria: descricdo das atividades
semana

Leitura Diaria: O Dobro — disponivel em https://youtu.be/BDhNAQaocVk

Terca- Matematica: Multiplicacéo /Tabela Nutricional (Projeto Alimentacao)
feira
Importante: Nao se esqueca de realizar o cabecalho e enviar foto da atividade para

24/08 sua professora.

MATEMATICA: COPIE AS QUESTOES E RESPONDA EM SEU CADERNO

Vocé ja ouviu falar em "o dobro” de um nimero? Sabe calcula-
lo? Preencha o quadrc e comente o que vocé observa nos
numeros da coluna "Dobro do nimero”.
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Disponivel em: https://efape.educacao.sp.gov.br/curriculopaulista

2 — CAMILA TEM 13 ANOS E SUA PRIMA FERNADA TEM O DOBRO DA SUA IDADE. QUANTOS ANOS
FERNANDA TEM?

3- MARIANA COMPROU 4 CAIXAS DE LAPIS DE COR. CADA CAIXA TEM 12 LAPIS. QUANTOS LAPIS ELA
COMPROU NO TOTAL?



https://youtu.be/BDhNAQaocVk
https://efape.educacao.sp.gov.br/curriculopaulista

Vendo o interesse de seu filho Pedro pela alimentacao, sua mae |he contou
que arroz e feijdo sdo dois alimentos muito ricos em nutrientes e, quando sao
consumidos juntos, formam uma combinagao perfeita.

Juntos, pesquisaram mais informagdes sobre o assunto e descobriram esta tabela
num site da internet, com os valores nutricionais.
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Fonte: IMESP

i Observe:

| Tabela nutricional |
~ Arroz (100 gramas)' Feijao (100 gramas)’ \
Calorias . 1283kl 76,4 keal |

' Carboidratos | 2819 1369

| Proteinas | 254 48¢g

Fibra Alimentar 169 859

Colesterol 0 0

Fonte: Tabela Nutricional®.

A. Quem é mais rico em calorias: o arroz ou o feijao?

B. E em proteinas?

C. E em carboidratos?

<

Disponivel em: https://efape.educacao.sp.gov.br/curriculopaulista



https://efape.educacao.sp.gov.br/curriculopaulista

Seémana

Dia da Rotina diaria: descricdo das atividades

Leitura Diaria: Palavra Cantada | Trilhares
Disponivel em: https://youtu.be/Y-NduYtKR4w

Quarta-feira

Data: 25/08

para sua professora.

Ciéncias: O CEU DE NOITE E DE DIA

Arte: Acesse a atividade do Portal Educacéo e realize a atividade.

Importante: Nao se esqueca de realizar o cabecalho e enviar foto da atividade

CIENCIAS

LEIA A MUSICA A SEGUIR:

Trilhares

Palavra Cantada

As estrelas que de noite eu via
Todas elas la no céu estao
Mesmo sem vé-las durante o dia
Piscam no céu com o sol gordao

Sao trilhares de estrelas e eu nem sabia
Que estédo la no céu até mesmo de dia
Como pode o céu ter tanta estrela?
Como pode? Parece um mar de areia...

A areia que na praia eu via

Tantos gréaos estéao la no chéao

Punhadinho de areia que eu pego na mao
Tantos gréos que ndo cabem na numeracgéao
Sao trilhares de grdos e eu nem sabia

Que esse numero aumenta de noite e de dia
Como pode uma praia ter tanta areia?
Como pode? Parece um céu de estrelas...

Tanta areia, tanta estrela
Tanta areia tanta estrela

1 - Durante o dia, 0 que vemos no céu?

Disponivel em: https://planosdeaula.novaescola.org.br

2- E durante a noite?



https://youtu.be/Y-NduYtKR4w
https://www.letras.mus.br/palavra-cantada/

Dia da Rotina diéria: descri¢cdo das atividades

semana
Leitura Diaria: MIGRACAO NO BRASIL. Disponivel em: https://youtu.be/d04fH-2xCyM
. . Historia: MIGRACAO NA NOSSA HISTORIA - Projeto Alimentagdo
Quinta-feira
Lingua Inglesa: O teacher preparou uma aula muito interessante para vocé na
Data:26/08

pagina 53 do livro de inglés.
Importante: N&o se esqueca de realizar o cabecalho e enviar foto da atividade
para sua professora.

HISTORIA
Muitas pessoas ja migraram de cidade, estado ou mesmo de pais. Isso significa que elas, hoje,

moram em um lugar, mas j& moraram em outra localidade no passado. Os migrantes mudam do
lugar onde vivem por diversas razdes: em busca de melhores condi¢des de vida, de trabalho,
entre outras.

Um tipo de deslocamento muito importante € o chamado éxodo rural, quando as pessoas deixam
0 campo para viver nas cidades. Considerado uma migracao, ele é motivado por varios fatores.
Os mais comuns sao a existéncia de mais empregos nas areas urbanas e sua melhor

infraestrutura, como maior oferta de servicos de saude e de escolas.

VOCE SABIA QUE CADA REGIAO DO BRASIL POSSUI SUAS PROPRIAS COMIDAS TIiPICAS?
VARIOS ALIMENTOS QUE CONSUMIMOS, FORAM TRAZIDOS POR IMIGRANTES DE OUTRAS REGIOES DO

PAIS. OBSERVE:

s
ARROZ COM PEQUI FEIJOADA
REGIAO CENTRO - OESTE REGIAO SUDESTE

1 - QUAL COMIDA A SUA FAMILIA COSTUMA PREPARAR?

2 - COMO ELA E FEITA?

3- VOCE CONHECE ALGUM DESSES ALIMENTOS?

4-EM NOSSA CIDADE CONHECEMOS E COMEMOS ALGUNS DESSES ALIMENTOS?

https://planosdeaula.novaescola.org.br



https://youtu.be/d04fH-2xCyM
https://planosdeaula.novaescola.org.br/

Dia da Rotina diéria: descri¢cdo das atividades
semana

Leitura Diéria: Pratos Tipicos da Regido Sudeste — Disponivel em:
https://youtu.be/okyVvL xuhu8

Sexta-feira

Data: 27/08 Geografia : COMIDAS TIPICAS - REGIAO SUDESTE (Projeto Alimentagéo)

Educacéao Fisica: Acesse o Portal educacéo e realize a atividade do dia.
Importante: N&o se esqueca de realizar o cabecalho e enviar foto da atividade
para sua professora.

GEOGRAFIA

Comidas tipicas [EEREEECIE I S

Bacalhau

Doces Mineiros

Essas sao algumas
das comidas tipicas
mais conhecidas
da Regiao Sudeste.

ESTUDOKIDS.com.br

] B _ https://www.estudokids.com.br/regiao-sudeste/
QUAIS DESSAS COMIDAS TIPICAS DA REGIAO SUDESTE VOCE CONHECE E GOSTA MAIS?

ESCREVA OS NOMES DOS ESTADOS QUE
FAZEM PARTE DA REGIAO SUDESTE:

MINAS GERAIS

ESPIRITO SANTOS

i RIO DE JANEIRO

Disponivel em: https://br.pinterest.com/pin


https://youtu.be/okyVvLxuhu8
http://www.estudokids.com.br/regiao-sudeste/

AGORA FACA UM DESENHO DO SEU PRATO FAVORITO. APROVEITE PARA PESQUISAR DE
QUAL ORIGEM (ESTADO/CIDADE) E O SEU PRATO:




	Atividades da Semana de 23/08 a 27/08
	LEIA A MÚSICA A SEGUIR:

