
 
ATIVIDADES PARA SEMANA  1 a 10/09/2021 

Atividades Complementares para os alunos da Educação Especial (Inclusão).  

Escola: EMEF DRª Zilda Arns 

Professor/AEE:  Cynthia Ap. Mingoto 

Atividade: Brincando com a borra do café 

Objetivo: Estimular as sensações (tato e olfato). Estimular a coord. motora fina ( 

movimentos circulares, pra cima / pra baixo, lato direito/lado esquerdo, grafia de 

letras e números). Estimular a criatividade, atenção. 

Materiais: borra de café + folha de papel ou papelão 

Como fazer: misture a borra de café com um pouco de água, ela deve ficar na 

consistência pastosa. Molhe os dedos na sua tinta de borra de café e use a 

imaginação!!! Peça para mamãe te ajudar, você pode escrever seu nome, fazer 

desenhos. Boa brincadeira!!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                              Fonte:  Imagem do Pinterest 

 

 

 

Forma de registro: as atividades poderão ser registradas através de fotos, vídeos, desenhos ou escrita da experiência 

 



 
ATIVIDADE PARA SEMANA 13 A 17/09/2021 

Atividades Complementares para os alunos da Educação Especial (Inclusão).  

Escola: EMEF DRª Zilda Arns 

Professor/AEE:  Cynthia Ap. Mingoto 

Atividade: Caixa das sensações 

Objetivo: Estimular a linguagem. Desenvolver o sentido (tato). Reconhecer e 

nomear objetos 

Material: caixa de papelão (pode ser de sapato) + objetos variados (brinquedos, 

letras de plástico, botão, rolo de papel, etc.) 

Como fazer: você pode decorar a caixa para que ela fique mais atraente (pintar, 

fazer colagens).  Após faça um furo em cima, na forma de um círculo, onde as 

crianças colocarão as mãos para identificar o objeto que pegou. Para brincadeira 

ficar mais divertida coloque uma venda nos olhos do seu filho. Peça para ele 

nomear os objetos, realize perguntas como: é grande ou pequeno? Onde usamos 

esse objeto?  Podemos comer ou é para brincar? Use a imaginação!!! 

 

 

Fonte: https://soloinfantil.com/educacao/atividades-recreativas- para 

 

 

 

 Forma de registro: as atividades poderão ser registradas através de fotos, vídeos, desenhos ou escrita da experiência 
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ATIVIDADE PARA SEMANA  20 A 24/09/2021 

Atividades Complementares para os alunos da Educação Especial (Inclusão).  

Escola: EMEF DRª Zilda Arns 

Professor/AEE:  Cynthia Ap. Mingoto 

Atividade: Aprendendo as letras 

Objetivo: Reconhecer, nomear as letras do seu nome usando letras de revista. 

Material: revista, cola e papel 

Como fazer: recorte letras coloridas do nome do seu filho e cole numa folha. Após 

peça para ele visualizar. Você pode pedir para seu filho apontar a letra inicial. Pode 

realizar a contagem das letras que compõe o nome. Para finalizar peça para ele 

copiar seu nome!!! 

 

 

                                                                   

      

Fonte: imagens retiradas do google imagens 

 

 

 

 

 

Forma de registro: as atividades poderão ser registradas através de fotos, vídeos, desenhos ou escrita da experiência 

  



 
 

ATIVIDADE PARA SEMANA  27 a 30/09/2021 

Atividades Complementares para os alunos da Educação Especial (Inclusão).  

Escola: EMEF DRª Zilda Arns 

Professor/AEE:  Cynthia Ap. Mingoto 

Atividade: Aprendendo a escrever meu nome 

Objetivo: Desenvolver a coordenação motora fina para grafar as letras. Reconhecer, 

nomear e associar o som as letras do seu nome a objetos do seu dia a dia. 

Como fazer:  

1- Montar um crachá com o nome do filho, 

2- Recortar letras do nome e pedir para ele montar igual, 

3- Associar as letras com objetos que tenham em casa de forma concreta 

(primeira figura), 

4- Construir uma caixa de areia ou farinha para o aluno escrever as letras, 

  

   

   

Imagens retiradas do google imagens 

 

 

 

Forma de registro: as atividades poderão ser registradas através de fotos, vídeos, desenhos ou escrita da experiência 

  


