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ATIVIDADES PARA A TURMA DO BERÇÁRIO 

 

EDUCADORAS: Aline, Emília, Heloíza, Ingrid e Marli 

PERÍODO DE 18 à 29/10 

ATIVIDADE 1:  CIRCUITO PARA BEBÊS 

MATERIAL: ALMOFADAS, LENÇOL, CADEIRA, CABO DE VASSOURA, ETC. 

Objetivos: 

Interagir com crianças da mesma faixa etária e adultos ao explorar espaços, 

materiais, objetos, brinquedos; 

 Compartilhar os objetos e os espaços com crianças da mesma faixa etária e 

adultos; 

 Apropriar-se de gestos e movimentos de sua cultura no cuidado de si e nos 

jogos e brincadeiras. 

 Deslocar seu corpo no espaço, orientando-se por noções como em frente, atrás, 

no alto, embaixo, dentro, fora etc., ao se envolver em brincadeiras e atividades 

de diferentes naturezas. 

Descrição da atividade: Em um lugar seguro, sofá ou quarto espalhe as 

almofadas ou travesseiros, e chame o bebê para brincar, em seguida observe 

as estratégias que ele irá usar para atravessar o percurso (caminhando ou 

engatinhando). 

 

 

 



EMEI CHÁCARA ACARAÍ 
Prefeitura Municipal de Hortolândia 

Secretaria de Educação, Ciência e Tecnologia 
 
 

ATIVIDADE 2 - BOLINHA DE SABÃO 

MATERIAL: copo, arame em formato de lupa ou canudo, água e sabão  

OBJETIVO:  

 Explorar e descobrir as propriedades de objetos e materiais (odor, cor, sabor, 

temperatura).  

Interagir com crianças da mesma faixa etária e adultos ao explorar espaços, 

materiais, objetos, brinquedos. 

Movimentar as partes do corpo para exprimir corporalmente emoções, 

necessidades e desejos. 

 Experimentar as possibilidades corporais nas brincadeiras e interações em 

ambientes acolhedores e desafiantes.  

Descrição da atividade: Preparar uma mistura de água e detergente, colocar 

no copo, ficar de frente para a criança e com um canudo soprar até formar 

bolhas. Estimular os movimentos das mãos e olhos do bebê para que ele fique 

atento onde irá parar as bolhas. 

 

 

ATIVIDADE 3: BRINCADEIRA COM PRENDEDOR DE ROUPA. 

 

Conteúdo: Coordenação motora fina. 

Objetivos: 
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● Favorecer o desenvolvimento motor e fortalecimento dos dedos. 

● Ampliar a coordenação motora fina (movimentação dos pequenos 

músculos das mãos) 

 

Como realizar:  

1. Converse com a criança e explique sobre a brincadeira que será 

realizada. 

2. Em um lugar tranquilo, faça um varal com o barbante (respeitando a altura 

da criança) e distribua os demais materiais no chão. 

3. O adulto começa a colocar e tirar prendedores em volta da bacia ou 

prender as roupas no varal, não precisa dizer à criança o que fazer, com 

certeza ela imitará o adulto. 

4. E por fim, deixe a criança brincar livremente como quiser, criando suas 

próprias brincadeiras. 

 

Atividade 4 

Conteúdo: Brincadeira com tinta 

 Objetivos: 

 Permitir experiências sensoriais; 

 Estimular à comunicação, a criatividade e a sensibilidade; 

 Aumentar a capacidade de concentração e expressão. 

Atividade: pinturas com bolinhas. 
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Materiais: tinta, papel e uma bolinha. 

Como realizar: 

1-coloque a folha de papel no chão; 

 

2- coloque a tinta em tampinhas como mostra a figura; 

 

3-molhe a bolinha na tinta e jogue de um lado para o outro e se divirtam com os 

caminhos e desenhos coloridos que serão criados. 

 

Obs. Se não tiver tinta guache, pode ser tinta natural( carvão, terra, açafrão e 

etc..) 

 

 

 

 


