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EMEI CHÁCARAS ACARAÍ 

NÍVEL I 

ATIVIDADES PARA TURMA DO MATERNAL 

SEMANA DE 02/08 A 06/08 

 

SEGUNDA-FEIRA 02/08 

 

Conteúdo: Coordenação motora fina. 

Objetivos: 

 Estimular os músculos para que produzam movimentos mais delicados; 

 Trabalhar a força manual, movimento de pinça, atenção e concentração. 

 

Atividade: Pegar bolinhas com prendedor de roupa. 

.  

Materiais: Prendedores de roupas e bolinhas 

Como realizar: 

1. Em um ambiente tranquilo, espalhe algumas bolinhas (pom pom, bolinhas de papel, 

pedrinhas ou sementes). 

2. Entregue o prendedor de roupa para a criança e mostre a ela como recolher as 

bolinhas e colocá-las na caixa ou vasilha. 

3. O adulto pode ajudar a criança, se for necessário. 

4. Por fim, deixe a criança explorar a brincadeira colocando e tirando da caixa quantas 

vezes quiser ou criando outras maneiras de brincar. 
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TERÇA-FEIRA 03/08 

Conteúdo: Emoções 

Objetivos:  

 Aprender a reconhecer e relatar suas emoções; 

 Reconhecer as emoções de outras pessoas; 

 Construir habilidades sociais como empatia, habilidade e respeito. 

 

Atividade: Brincadeira musical “Estátua das emoções” 

 

Materiais: Músicas 

Como realizar: 

1. Escolha uma música. Quando a música começar, os participantes dançam, andam 

e pulam sem parar. 

2. Em determinado momento, quem está comandando a brincadeira para a música e 

fala: “estátua”. 

3. Todos param e o adulto fala qual expressão as estátuas terão que fazer: de choro, 

bravo, alegria, susto, medo.... 

4. Quando todos fizerem a expressão, coloca a música novamente e continua a 

brincadeira até fazerem várias expressões. 

 

Essa é uma brincadeira antiga e muito divertida! 
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QUARTA- FEIRA 04/08 

 

Conteúdo: Matemática 

 Objetivos: 

 Desenvolver noções de em cima e embaixo, direita e esquerda, de boca para cima 

e de boca para baixo; 

 Trabalhar noções de sequência. 

 

Atividade: Seriação e sequência com copos  

 

 

Materiais: Copos de cores diferentes 

 

Como realizar:  

1. Separe alguns copos ou outros objetos que deem para empilhar. 

2. A ideia é bem simples, primeiro o adulto fará a sequência.  

3. A criança deve observar a imagem e reproduzi-la corretamente. 

4. Usem a criatividade, explorem as sequências e brinquem de várias formas com a 

criança. 

 

QUINTA-FEIRA 05/08 
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Conteúdo: Data comemorativa (dia dos pais) 

Objetivos: 

 Despertar amor, gratidão e respeito para com essa figura familiar; 

 Desenvolver a capacidade interpretativa, a criatividade e a abstração. 

 

Link vídeo- https://www.youtube.com/watch?v=6BQPEs0-2o0 

Atividade: História Advinha o quanto eu te amo. 

 

Adivinha o quanto eu te amo - Varal de Histórias 

 

Como realizar: 

1. Em um ambiente tranquilo assistam a história sugerida “Adivinha o quanto eu te amo” 

se possível junto da pessoa que representa a figura paterna (pai, padrasto, irmão 

mais velho, avô, tio...) 

2. Converse com a criança sobre a história e brinque de quem ama mais o outro e de 

que tamanho é esse amor. 

3. Depois, o pai e a criança deverão escolher ou criar uma brincadeira para realizarem 

juntos. 

4. Divirtam-se e aproveitem esse momento juntos. 

 

SEXTA-FEIRA 06/08 

 

 

Conteúdo: Data comemorativa (dia dos pais) 

https://www.youtube.com/watch?v=6BQPEs0-2o0
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Objetivos: 

 Homenagear os pais; 

 Fortalecer os laços familiares e a socialização. 

 

Atividade: Cartão do dia dos pais (carimbo dos pés/sapato)  

 

Materiais: Sapatos do pai e da criança, tinta e folha de sulfite. 

 

Como realizar: 

1. Separe um dos pés de um sapato do pai e da criança (sapato do pé direito ou 

esquerdo). Passe tinta na sola dos sapatos. Em uma folha sulfite carimbe o sapato 

do pai (ou da pessoa que representa a figura paterna como avô, tio, irmão mais 

velho, padrasto...) e em seguida carimbe o sapato da criança ao lado (como mostra 

a figura acima) e deixe secar. 

2. Depois de pronto, peça à criança para entregar o cartão para o pai (ou a pessoa que 

representa a figura paterna) como forma de uma lembrança. A criança pode 

acrescentar detalhes ou desenhos no cartão antes de entregar. 

3. Essa atividade pode ser feita usando o sapato da criança e o sapato da mãe, irmã 

mais velha, tia, avó, a pessoa que representa a figura materna também. 

 


