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NÍVEL I 

ATIVIDADES PARA TURMAS DO MATERNAL 

SEMANA DE 20/09 A 24/09 

 

SEGUNDA-FEIRA 20/09 

 

Conteúdo: Meio Ambiente/Água 

Objetivos:  

● Reconhecer a importância da água para nossa sobrevivência; 

● Desenvolver o consumo consciente da água e compreender a importância de 

economizá-la; 

● Conhecer atitudes para a preservação da água e do meio ambiente; 

● Desenvolver a linguagem oral, a concentração e a capacidade de abstração e 

interpretação. 

   

Sugestão de vídeos: https://www.youtube.com/watch?v=ZTNTSCNBxiY 

Atividade: Vídeo: Atitudes para economizar água. 

 

Como realizar: 

1. Assista ao vídeo (acima na sugestão de vídeos) junto com a criança. 

2. Converse com a criança sobre o que vocês viram, o que a criança observou na 

música. 

3. Converse com a criança sobre algumas ações para economizar água, use 

exemplos citados na música. Ressaltem para a criança a importância de 

cuidarmos/preservarmos a água e o meio ambiente como um todo. 

https://www.youtube.com/watch?v=ZTNTSCNBxiY
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4. Peça para a criança dizer quais são as atitudes que devemos ter para 

economizar água. Grave um vídeo e envie para a professora. 

 

TERÇA-FEIRA 21/09 

 

Conteúdo: Meio Ambiente - Dia da árvore 

Objetivos: 

● Reconhecer a importância das árvores e da natureza para nossa vida; 

● Despertar a consciência ecológica; 

● Realizar pintura com diferentes suportes; 

● Desenvolver a criatividade, a imaginação, a concentração e a coordenação 

motora. 

 

Sugestão de vídeos: 

 https://www.youtube.com/watch?v=IC0wpVGBhrg 

https://www.youtube.com/watch?v=0TxzRT1hTE4 

Atividade: Pintura da árvore. 

 

 

 Materiais: Folha sulfite, tinta guache, rolo de papel higiênico ou de guardanapo de 

papel e tesoura. 

https://www.youtube.com/watch?v=IC0wpVGBhrg
https://www.youtube.com/watch?v=0TxzRT1hTE4
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Como realizar: 

1. Assista ao vídeo (acima na sugestão de vídeos) junto com a criança. 

2. Converse com a criança sobre a importância das árvores. Explique que as 

árvores fornecem o ar que respiramos, nos dão sombra e refrescam os 

ambientes, produzem frutos necessários para nossa alimentação e também 

são usadas como casa de alguns animais como as aves, por exemplo. As 

árvores são muito importantes para todos os seres vivos, por isso devemos 

cuidar/preservá-las. 

3. Convide a criança para realizar a pintura da árvore. Separe o material. 

4. Recorte três pedaços do rolinho de papel higiênico. Amasse um pouco esses 

pedaços de forma que fique parecendo uma folha. Segue modelo acima. 

5. Peça para a criança desenhar um tronco de árvore com tinta, utilizando a ponta 

do dedo.  

6. Em seguida, a criança utilizará os pedaços cortados do rolinho de papel 

higiênico. Ela deverá escolher cores diferentes ou utilizar somente o verde. A 

criança deverá molhar um lado do rolinho na tinta e carimbar na folha acima do 

tronco desenhado formando a copa da árvore. Segue modelo acima. 

 

QUARTA-FEIRA 22/09 

 

Conteúdo: Estações do ano (Primavera) 

Objetivos: 

 Trabalhar a percepção tátil, as cores, os aromas, e texturas; 

 Observar o meio natural, desenvolvendo a curiosidade e a 

prática investigadora de cada criança.  

Atividade: Assistir ao vídeo musical e recolher flores, folhas do chão e confeccionar 

um arranjo floral. 

Link sugerido (música primavera): https://www.youtube.com/watch?v=yll_EyFubQ4 

https://www.youtube.com/watch?v=yll_EyFubQ4
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Como realizar: 

1. Convide a criança para ouvir e cantar a música da primavera. 

2. Após assistir ao vídeo, dialogar com a criança sobre a primavera: Quando ela 

acontece, quais as mudanças acontecem na natureza com a chegada da 

primavera e etc. 

3. Que tal agora dar uma volta nas áreas externas (parques, ruas) para observar 

o florescer de cada tipo de árvores. 

4. Durante a observação podem se coletar algumas flores, folhas e galhos caídos 

no chão e confeccionar um arranjo floral. 

5. Por fim, deixe a criança explorar os materiais coletados como quiser, realizando 

outras descobertas. 

 

QUINTA-FEIRA 23/09 

 

Conteúdo: Estações do ano (Primavera) 

Objetivos: 

 Despertar o interesse pela preservação do meio ambiente, assim como as 

formas de vida e sua sobrevivência; 

 Desenvolver a coordenação motora. 

Atividade: Confeccionar flores com colagem de grãos. 
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Materiais: papel ou tecido, cola, grãos variados e macarrão. 

Como realizar: 

1. Convide a criança para uma retomada de conversa sobre a primavera, se 

quiser, cante a música novamente que foi sugerida na atividade anterior. 

2. Em seguida, explique que vocês confeccionarão uma flor, pergunte a ela qual 

flor mais lhe chama atenção e por quê? (cor, cheiro, textura..). 

3. Com ajuda da criança, separe os materiais que serão utilizados. 

4. Agora é só auxiliar a criança na colagem dos grãos e finalmente expor e 

apreciar a obra de arte. 

 

SEXTA- FEIRA 24/09 

 

Conteúdo: Brincadeira (acerte os copos) 

Objetivos: 

 Desenvolver a coordenação motora e a percepção visual. 

 Trabalhar noção espacial e a força. 

Atividade: Acerte os copos. 
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Materiais: Copos ou potes de plásticos e uma bola. 

1. Escolha um lugar tranquilo, convide a criança para uma brincadeira e explique 

qual será o desafio. 

2. Com a ajuda da criança separe os materiais que serão utilizados. 

3. Estipule a distância que a criança arremessará a bola.  

4. E o grande desafio é arremessar a bola na direção dos copos até derrubarem 

todos. 

5. Por fim, permita a criança brincar e explorar os materiais como quiser. 

 


