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EMEI CHÁCARAS ACARAÍ 

NÍVEL I 

ATIVIDADES PARA TURMAS DO MINIGRUPO 

SEMANA DE 13/10 A 14/10 

 

QUARTA-FEIRA 13/10 

Conteúdo: Semana da criança (piquenique) 

Objetivos: 

• Proporcionar momentos de interação; 

• Estimular a autonomia para se alimentar; 

• Resgatar o prazer da refeição feita em família. 

Atividade: Piquenique em casa. 

 

 

Como realizar: 

1. Escolha um espaço diferente de preferência na área externa. 

2. Prepare algumas guloseimas que a criança tenha preferência (Danone, 

salgados, frutas, suco, biscoitos, bolos etc..). 

3. Forre um tecido no chão, organize os alimentos, deixe o ambiente bem 

aconchegante e convidativo. 

4. Agora é só convidar a criança e aproveitar esse momento, se quiser pode até 

ler uma boa história e render boas conversas e brincadeiras. 
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QUINTA- FEIRA 14/10 

 

Conteúdo: Semana da criança (brincadeira com espuma)  

Objetivos: 

• Descobrir novas texturas; 

• Desenvolvimento cognitivo, linguístico, emocional e social. 

Atividade: Fazer e brincar com espuma. 

 

Materiais:  

-1xícara de água  

-½ xícara de Xampu (Infantil - livre de lágrimas) 

- 3 ou 4 colheres de amido de milho ou farinha de trigo 

 - Batedeira ou mixer 

- Corante alimentício (opcional) 

Como realizar: 

1. Convide a criança para uma brincadeira e explique e que será muito divertida. 

2. Peça ajuda na separação dos materiais. 

3. Peça para a criança colocar os ingredientes na batedeira (com auxílio do 

adulto). 

4. Agora é só bater, colocar em um recipiente e se divertir com a criança. 

5. Permita que a criança explore como quiser, usando todo o corpo, brinquedos 

e etc... 

 


