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Querida família! 

Durante o mês de maio, após a nossa primeira reunião por vídeo chamada individual com as 

crianças. Ficou visível a necessidade de trabalharmos nesse momento atípico de ensino 

remoto, em meio uma pandemia mundial, sobre inteligência emocional com as crianças. Esse 

momento conturbado e triste de tantas perdas, causou em nós, diversos efeitos emocionais 

em diferentes intensidades. As relações familiares mudaram, o mundo mudou. Pensando 

nisso tudo, elaboramos cada uma dessas atividades, com o intuito de nos reconectarmos e 

aprendermos a lidar com as nossas emoções juntamente com as crianças, de forma leve e 

significativa ao mesmo tempo. Ademais, encerramos esse mês com essas duas propostas 

para fecharmos o mês com chave de ouro. 

Com carinho, equipe do Jardim II B. 

ATIVIDADE 1 – O LIVRO DOS SENTIMENTOS 

As crianças estão em constante aprendizagem. A maioria dos nossos comportamentos 

“humanos” são aprendidos ao longo da vida, seja por imitação ou incentivo. Para expressar 

suas vontades e emoções a criança, muitas vezes ocorrem comportamentos típicos da idade, 

como birras, choros e gritos. Isso é super normal e precisa ser acolhido, mesmo que a nossa 

paciência seja limitada (precisamos trabalhar isso também). A leitura desse livro proposto 

nessa atividade fala sobre diferentes vontades da criança e nos mostra a importância de falar 

sobre isso e compartilhar nossas emoções com quem amamos. Aproveitem a leitura. 

Campo de experiencias: “O eu, o outro e o nós” 

Objetivo de aprendizagem: Comunicar suas ideias e sentimentos a pessoas e grupos 

diversos. 

Família:  Veja com a criança o vídeo de leitura do livro “O livro dos sentimentos” (Todd Parr) 

disponível no grupo da turma no dia 25 de maio. 

Proposta: Converse com a criança sobre como você se sente em determinadas situações. 

Mostre que você também se sente triste, por exemplo. Após essa contextualização, peça para 

a criança demonstrar um sentimento ou vontade que ela tenha semelhante ao livro. Por meio 

do desenho, pintura, fala ou escrita livre. 

Materiais: Celular e internet. 

***Enviar o registro da atividade no grupo de WhatsApp da sala para o desenvolvimento da 

atividade. 
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ATIVIDADE 2 – MOVIMENTO DAS EMOÇÕES 

Que forma tem o amor? Como se parece a tristeza? Qual a aparência da felicidade? Nessa 

proposta com o nosso corpo, tentaremos demonstrar através da mímica diversos sentimentos 

e emoções com os colegas. 

Campo de experiencias: “Corpo, gestos e movimentos” 

Objetivo de aprendizagem: Criar movimentos, gestos, olhares e mímicas em brincadeiras, 

jogos e atividades artísticas como, dança, teatro e música. 

Família:  Brinque de mímica com a criança num momento em família. Cada um deverá 

descobrir qual sentimento/emoção está sendo representada através da mímica. Exemplo: 

amor, alegria, tristeza, medo, desânimo, surpresa, e etc. 

 Proposta: Peça para a criança fazer a mímica de um dos sentimentos/emoções para que os 

colegas descubram o que elas representaram.   

Materiais: celular e internet.  

***Enviar o registro da atividade no grupo de WhatsApp da sala para o desenvolvimento da 

atividade. 

 


