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Querida família! 

Nesta semana vamos abordar dois dos direitos das crianças expressos na Declaração 

Universal dos Direitos- UNICEF. São eles: 

Princípio II- Direito à especial proteção para o seu desenvolvimento físico e mental e 

social e  

Princípio IX- Direito a ser protegido contra o abandono e a exploração no trabalho.  

Neste mês de Junho nos reportamos ao DIA MUNDIAL CONTRA O TRABALHO 

INFANTIL e destacamos a importância da articulação com outros temas, como: DIA 

NACIONAL DE COMBATE AO ABUSO E À EXPLORAÇÃO SEXUAL INFANTIL para que todas 

as crianças tenham o direito de viver uma infância segura.   

O trabalho infantil é toda forma de trabalho realizado por crianças e adolescentes 

abaixo da idade mínima permitida. No Brasil, o trabalho é proibido para quem ainda não 

completou 16 anos, como regra geral, sendo permitido a partir dos 14 anos na condição de 

aprendiz. O trabalho infantil rouba a infância, pois a criança começa a vivenciar um mundo 

que ainda não é o dela.  

Houve um agravamento do trabalho infantil durante a pandemia devido à crise 

socioeconômica que afetou muitas famílias. Diante disso, muitas crianças e adolescentes 

começaram a trabalhar para ajudar nas despesas de casa, dessa forma os seus direitos são 

violados e o seu desenvolvimento físico, emocional e social afetados.  

  Combater o trabalho infantil é um dever de todos, acreditamos que a informação e a 

mobilização são ferramentas essenciais na promoção dos direitos de crianças e adolescentes. 

Fonte: Texto adaptado - https://livredetrabalhoinfantil.org.br/noticias/reportagens/12-de-junho-crianca-livre-atualiza-mapa-do-

trabalho-infantil/ acesso em 10/06/21. 

No dia 18 de Maio foi instituído o dia nacional de combate ao Abuso e à Exploração 

sexual infantil. Fazendo menção a essa data recente e pensando na proteção e segurança de 

nossas crianças, viemos compartilhar com as famílias que infelizmente isso é muito comum 

em nosso país, fazendo com que muitas crianças sofram caladas e envergonhadas, gerando 

https://livredetrabalhoinfantil.org.br/noticias/reportagens/12-de-junho-crianca-livre-atualiza-mapa-do-trabalho-infantil/
https://livredetrabalhoinfantil.org.br/noticias/reportagens/12-de-junho-crianca-livre-atualiza-mapa-do-trabalho-infantil/
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grandes problemas físicos e emocionais. Muitas vezes os agressores são pessoas de 

confiança da criança e da família e que geralmente convivem com ela de forma muito próxima.  

Estudos de casos sobre o abuso sexual infantil nos mostram que 87% dos casos são 

cometidos por abusadores de ocasião, ou seja, abusadores por oportunidade. Por isso, é 

extremamente importante abordarmos esse assunto, sabendo que ao conhecer essas 

questões e seu corpo, essas crianças cresçam sabendo que isso é errado e inaceitável e que 

seu corpo lhe pertence e algumas partes não devem ser tocadas por outras pessoas, somente 

em uma consulta médica ou em caso de necessidade em ajuda na higiene íntima, deixando-

as ciente que não deve permitir qualquer toque diferente disso e que caso isso ocorra deve 

ser comunicado a uma pessoa de preferência adulta de sua confiança.  

Enfatizamos a importância de todos lutarmos contra a exploração sexual de 

crianças/adolescentes. Vamos juntos, proteger e lutar pela segurança das nossas crianças. O 

artigo 227 da Constituição Federal diz: "Toda criança é nossa criança". 

É obrigação de todos impedir que isso aconteça.  Denuncie, disque 100! 

 

ATIVIDADE 1 – CRIANÇA NÃO TRABALHA 

Família: Assista, ouça leia com a criança a música: Criança não trabalha. Converse com ela 

levantando o seguinte questionamento: Se criança não trabalha, o que criança faz? Incentive 

e ajude-a a perceber que criança tem que brincar, fazer coisas próprias da idade, para crescer 

saudável. Reforce para ela os itens destacados na música que são essenciais e importantes 

para criança. 

CRIANÇA NÃO TRABALHA – PALAVRA 

CANTADA 

 

Lápis, caderno, chiclete, pião 

Sol, bicicleta, skate, calção 

Esconderijo, avião, correria, tambor 

Gritaria, jardim, confusão 

Bola, pelúcia, merenda, crayon 

Banho de rio, banho de mar, pula-cela, 

bombom 

Tanque de areia, gnomo, sereia 

Pirata, baleia, manteiga no pão 

Esconderijo, avião, correria, tambor 

Gritaria, jardim, confusão 

Bola, pelúcia, merenda, crayon 

Banho de rio, banho de mar, pula-cela, 

bombom 

 

1, 2 feijão com arroz 

3, 4 feijão no prato 

5, 6 tudo outra vez 

Lápis, caderno, chiclete, pião 

Sol, bicicleta, skate, calção 
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Giz, merthiolate, band-aid, sabão 

Tênis, cadarço, almofada, colchão 

Quebra-cabeça, boneca, peteca 

Botão, pega-pega, papel, papelão 

Criança não trabalha, criança dá trabalho 

Criança não trabalha 

Lápis, caderno, chiclete, pião 

Sol, bicicleta, skate, calção 

 

Tanque de areia, gnomo, sereia 

Pirata, baleia, manteiga no pão 

Criança não trabalha, criança dá trabalho 

Criança não trabalha 

Giz, merthiolate, band-aid, sabão 

Tênis, cadarço, almofada, colchão 

Quebra-cabeça, boneca, peteca 

Botão, pega-pega, papel, papelão 

Criança não trabalha, criança dá trabalho 

Criança não trabalha 

Esconderijo, avião, correria, tambor 

Gritaria, jardim, confusão 

Bola, pelúcia, merenda, crayon 

Banho de rio, banho de mar, pula-cela, 

bombom 

Tanque de areia, gnomo, sereia 

Pirata, baleia, manteiga no pão 

Criança não trabalha, criança dá trabalho 

Criança não trabalha, criança dá trabalho 

Criança não trabalha, criança dá trabalho 

Criança não trabalha, criança dá trabalho 

Lápis 

Banho de rio, banho de mar, pula-cela, 

bombom 

Quebra-cabeça, boneca, peteca, botão 

Não trabalha... 

 

 

Vídeo/música: Palavra Cantada | Criança não Trabalha https://youtu.be/lgDOXkKSobM 

acesso em 10/06/21. 

Proposta: Confeccionar uma peteca para brincar, seguir orientações no vídeo abaixo. 

Vídeo:Como fazer peteca de papel https://www.youtube.com/watch?v=qnztPyUMPhc 

acesso em 11/06/21. 

Material: papel de presente, folhas de revista, fita adesiva, barbante e tesoura. 

 

 

ATIVIDADE 2 – MEU CORPO, MEU CORPINHO. 

Campo de experiências: “Corpo, gestos e movimentos” 

Objetivo de aprendizagem: Adotar hábitos de autocuidado relacionados à higiene, 

alimentação, conforto, aparência e segurança. 

Vídeo/história: Será disponibilizado no grupo da turma. 

 

Família: O nosso corpo é a nossa única casa que irá nos acompanhar em todos os momentos 

da nossa vida. Conhecer e respeitar o nosso corpo é uma tarefa que demanda tempo e 

https://youtu.be/lgDOXkKSobM
https://www.youtube.com/watch?v=qnztPyUMPhc
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autocuidado. Para as crianças essa descoberta começa, já nos primeiros anos de vida. Vamos 

ampliar essa descoberta e ainda aprender que algumas partes não devem ser tocadas pelos 

outros. Veja com a criança o vídeo  

 

 Proposta 1: Após verem o vídeo converse com a criança sobre o seu corpo, observe se a 

criança sabe nomear cada parte e o mais importante, ressaltar que ninguém deve tocar em 

suas partes íntimas a não ser em uma consulta médica ou ajuda se necessário e rapidamente 

no momento de higiene ou banho  e  caso isso aconteça com ela ou com algum amigo(a), 

explique para ela como pedir ajuda de um adulto de sua confiança, enfatizando que todo 

relacionamento bom e do bem, não precisa ser mantido em segredo! (Pesquisas revelam que 

crianças esclarecidas têm 6 vezes menos chances de serem abusadas sexualmente). 

VAMOS DESENHAR!!! Peça a criança que desenhe a pessoa que ela confia e seria capaz 

de contar um segredo. Pode ser o papai, a mamãe, os irmãos, a professora ou até um amigo 

de sua confiança. 

Materiais: Papel, lápis colorido e canetinhas, 

 

ATIVIDADE 3 – SEMÁFORO DO CORPINHO 

Campo de experiências: “Corpo, gestos e movimentos” 

Objetivo de aprendizagem: Adotar hábitos de autocuidado relacionados à higiene, 

alimentação, conforto, aparência e segurança. 

Vídeo/história:  Maio Laranja - Combate ao abuso sexual infantil - Semáforo do Toque      

https://www.youtube.com/watch?v=D5YfYG_kgow  acesso em 10/06/21. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=D5YfYG_kgow
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Família: Converse com a criança, ensine a criança que o corpinho dela é muito precioso. Fale 

a respeito das partes íntimas nomeando-as corretamente sem apelidos e ressaltando que elas 

não devem ser tocadas sem o nosso consentimento. Esse momento de diálogo será muito 

importante para apresentar às crianças formas de prevenção. Mesmo pequenas elas 

começarão a compreender noções de proteção ao seu corpinho! -  

 

 

Proposta 2: Após assistir o vídeo, peça para a criança desenhar em uma folha de papel, o 

contorno do corpo, e pedir para a criança localizar as partes do corpinho que as outras 

pessoas não podem tocar, pode utilizar bonecas ou bonecos que já tenha em casa. 

       

Materiais: Papel, lápis colorido, canetinhas e bonecas ou bonecos se tiver. 

***Fotografar a atividade e enviar para o grupo de whatsapp da sala.       

 

 

 

 

 

 

 


