
                                                                                             
Prefeitura Municipal de Hortolândia  

Secretaria de Educação, Ciência e Tecnologia  

ATIVIDADES COMPLEMENTARES PARA OS ALUNOS DA EDUCAÇÃO ESPECIAL 

(INCLUSÃO) 

 

Escola: EMEI Emiliano Sanchez 
 

Professor/AEE: Dilma Serafim de Lima  
  
DATA: 23 de agosto à 03 de setembro de 2021  
 
Registro semanal das aulas suspensas nos termos do Decreto nº 4369/2020, com 
atividades realizadas de forma não presencial mediada. 

 
Objetivo Atividade Alunos 
 

Trabalhar a percepção 

visual e imagética; Ensinar 

hábitos de higiene bucal 

para crianças, levando em 

consideração a importância 

da escovação após as 

refeições, mostrando os 

benefícios da escovação. 

 

1 - Vídeo “Sim, Sim! 

Quero Escovar os 

Dentinhos!” 

         

Estimular a concentração, a 

imaginação, a coordenação 

motora, a atenção, a 

linguagem corporal e a 

higiene bucal. 

2 – Seu mestre 

mandou 

         

 
 



                                                                                             
ATIVIDADES COMPLEMENTARES PARA OS ALUNOS DA EDUCAÇÃO 

ESPECIAL (INCLUSÃO) 
 

Escola: EMEI Emiliano Sanchez 

Professor/AEE: Dilma Serafim de Lima  

DATA: 23 de agosto à 03 de setembro de 2021  

ATIVIDADE I: Vídeo “Sim, Sim! Quero Escovar os Dentinhos!” 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TN_GrJyXXG0&t=93s 

 

Objetivo: Ensinar hábitos de higiene bucal para crianças, levando em 

consideração a importância da escovação após as refeições, mostrando os 

benefícios da escovação. 

 

Materiais: Link para o vídeo, aparelho de TV ou celular conectados à 

internet.  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TN_GrJyXXG0&t=93s


                                                                                             
 

Desenvolvimento: Aprenda a música e depois cante com a criança, aproveite 

a oportunidade para incentivá-la a cantar. 

 

Sugestão: Pode utilizar uma escova de dente no momento da música para 

imitar a escovação. Deixe a criança brincar com a escova livremente com a 

supervisão do adulto. 

 

ATIVIDADE II: Seu Mestre Mandou 

 

 

Objetivos: Estimular a concentração, a imaginação, a coordenação motora, 

a atenção, a linguagem corporal e a higiene bucal. 

 

Desenvolvimento: Conhece a brincadeira do Mestre Mandou? Em alguns 

lugares também é chamada de O Mestre Diz ou Simão Diz. 



                                                                                             
 

Deixe que seu filho(a) seja o(a) mestre primeiro. Ele(a) precisa dizer o que 

fazer com a escova de dentes. Mas também precisa fazer para te mostrar 

como é. E você o(a) imita. 

Então, invertem-se os papéis, e você é o Mestre Mandou. Não se fixe somente 

nas etapas da escovação nesta hora. Seja criativo e surpreenda seu filho 

dando comandos simples à criança, sempre demonstrando o movimento 

como, “O Mestre Mandou fazer uma careta no espelho” ou “O Mestre mandou 

passar a mão na barriga e escovar a língua ao mesmo tempo” ou “o mestre 

mandou bater palma”. Além de ampliar a brincadeira, você mostra a seu filho 

que a brincadeira existe no momento da escovação e não só para fazê-lo 

escovar os dentes. 

 

Sugestão: A parte mais legal está na dificuldade das tarefas dadas pelo chefe 

ou mestre, que pode pedir, por exemplo, que tragam objetos de determinada 

cor ou façam uma sequência de atividades de uma vez só, como: “O mestre 

mandou... pular de um pé só mostrando a língua, girando e batendo palma”. 

 

*Brinque com a criança, esta atividade deve ser divertida e agradável. 

 

Registro: faça um vídeo ou fotografe a criança desenvolvendo a atividade, 

envie para a professora ela ficará muito feliz! 

 

 

 

 

 


