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ORIENTAÇÕES PARA O TRABALHO PEDAGÓGICO 
 

 
 

DATA: DE 24/05/2020 a 04/06/2021. 

 

FAIXA ETÁRIA: Até 1 ano e 11 meses – TURMA: BERÇÁRIO I A, BERÇÁRIO II A, 
BERÇÁRIO II B e BERÇÁRIO II C 

É IMPORTANTE QUE VOCÊ UTILIZE MATERIAS QUE TENHA EM CASA, CASO NÃO TENHA ALGUM  ITEM, 

IMPROVISE, USE A CRIATIVIDADE 

 

ATIVIDADE 1: MÚSICA “NORMAL É SER DIFERENTE” – GRANDES 

PEQUENINOS 

 

O que envolve essa atividade:  
 Cantar a música com a criança procurando enfatizar a importância da amizade e 

que esta não depende da cor ou raça da pessoa; nem depende do que essa pessoa 

acredita. Propiciar o acolhimento ao sentimento da amizade independente da 

condição social ou do aspecto físico das pessoas, incentivando assim a empatia com 

a diversidade que há entre os seres humanos. 

 

De novo 

Tão legal, oh minha gente 

Perceber que é mais feliz quem compreende 

Que amizade não vê cor, nem continente 

E o normal está nas coisas diferentes 

Amigo tem de toda cor, de toda raça 

Toda crença, toda graça 

Amigo é de qualquer lugar 

Tem gente alta, baixa, gorda, magra 

Mas o que me agrada é que um amigo 

A gente colhe sem pensar 

Pode ser igualzinho a gente 

Ou muito diferente 

Todos têm o que aprender 

E o que ensinar 

Seja careca ou cabeludo 

Ou mesmo de outro mundo 

Todo mundo tem direito de viver 

E sonhar 

Você não é igual a mim 
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Eu não sou igual a você 

Mas nada disso importa 

Pois a gente se gosta 

E é sempre assim que deve ser 

Você não é igual a mim (Eu sei) 

Eu não sou igual a você (Eu sei também) 

Mas nada disso importa 

Pois a gente se gosta 

E é sempre assim que deve ser 

Eu tenho amigos de todos os jeitos 

E de todos os lugares 

Mesmo eles sendo diferentes 

Eu gosto muito deles 

Essa é a verdadeira amizade 

Tão legal, oh minha gente 

Perceber que é mais feliz quem compreende 

Que amizade não vê cor, nem continente 

Que o normal está nas coisas diferentes 

Amigo tem de toda cor, de toda raça 

Toda crença, toda graça 

Amigo é de qualquer lugar 

Tem gente alta, baixa, gorda, magra 

Mas o que me agrada é que um amigo 

A gente colhe sem pesar 

Pode ser igualzinho a gente 

Ou muito diferente 

Todos têm o que aprender 

E o que ensinar 

Seja careca ou cabeludo 

Ou mesmo de outro mundo 

Todo mundo tem direito de viver 

E sonhar 

Você não é igual a mim (Eu sei) 

Eu não sou igual a você (Sei também) 

Mas nada disso importa 

Pois a gente se gosta 

E é sempre assim que deve ser 

Você não é igual a mim (Eu sei) 

Eu não sou igual a você 

Mas nada disso importa 
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Pois a gente se gosta 

E é sempre assim que deve ser 

Você não é igual a mim 

 

 

Eu não sou igual a você 

Mas nada disso importa 

Pois a gente se gosta 

E é sempre assim que deve ser 

Você não é igual a mim 

Eu não sou igual a você 

Mas nada disso importa 

Pois a gente se gosta 

E é sempre assim que deve ser 

Não importa se você é diferente de mim 

Eu gosto de você mesmo assim 

(De novo) 

Você é meu amigo 

Mesmo sendo alto, baixo 

Gordo, magro, careca ou cabeludo 

Eu gosto muito de você 

Eu tenho amigo de todos os lugares 

E de todos os jeitos 

 

Vídeo da música:  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disponível em: 
<https://www.youtube.com/watch?v=oueAfq_XJrg&list=PLDfkEmLgwiHzc2bQsLCroeO9T22Fl8Ipo&index=27&

ab_channel=GRANDESPEQUENINOSGRANDESPEQUENINOS> Acesso em: 13 de Maio de 2021. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=oueAfq_XJrg&list=PLDfkEmLgwiHzc2bQsLCroeO9T22Fl8Ipo&index=27&ab_channel=GRANDESPEQUENINOSGRANDESPEQUENINOS
https://www.youtube.com/watch?v=oueAfq_XJrg&list=PLDfkEmLgwiHzc2bQsLCroeO9T22Fl8Ipo&index=27&ab_channel=GRANDESPEQUENINOSGRANDESPEQUENINOS
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ATIVIDADE 2: HISTÓRIA – O LIVRO DA PAZ 

 
O que envolve essa atividade:  
 

Esta história trabalha a conscientização ambiental, atitudes de cuidado e 

solidariedade na interação com o outro, diversidade e organização. 

 

O Livro da Paz - Autor: Todd Parr/Tradutor: Tatiana Fulas 

  

Paz é fazer novos amigos 

Paz é manter a água limpa para todos os peixes 

Paz é ouvir diferentes tipos de música 

Paz é dizer“desculpe”quando você magoa alguém 

Paz é ajudar o seu vizinho 

Paz é ler todos os tipos de livros 

Paz é pensar em quem você ama 

Paz é dar sapatos para quem precisa deles 

Paz é plantar uma árvore 

Paz é dividir a comida 

Paz é vestir roupas diferentes 

Paz é olhar a neve caindo 

Paz é manter as ruas limpas 

Paz é oferecer um abraço para um amigo 

Paz é todo mundo ter um lar 

Paz é cultivar um jardim 

Paz é tirar uma soneca 

Paz é aprender outras línguas 

Paz é ter pizza suficiente para todas as pessoasdo mundo 

Paz é manter alguém aquecido 

Paz é a chegada de novos bebês 

Paz é ser livre 

É viajar para lugares diferentes 

Paz é fazer um pedido para uma estrela 

Paz é ser quem você é 

Paz é ser diferente, sentir-se bem com você mesmo e ajudar ao próximo 

O mundo é um lugar maravilhoso graças a você! 

Com amor,  

Todd. 
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Vídeo da história:  

 

 
 

Disponível em: <https://www.youtube.com/watch?v=cXY8VjZVElU> Acesso em: 

11 de Maio de 2021. 

  

ATIVIDADE 3: JOGO DOS CANUDOS 

 

O que envolve essa atividade:  
 

Essa atividade envolve coordenação motora, autonomia e interação com a 

família. 

Materiais: 

 Um rolo vazio de papel toalha ou 3 rolos de papel higiênico vazio 

 Canudos coloridos ou canudos feitos de folhas de caderno usados 

 Fita adesiva se caso for fazer canudos de folga de caderno. 

  

Modo de fazer jogar e brincar:  

Uma brincadeira simples, que evolui junto com seu filho é usar um rolo vazio de 

papel e canudos. Se você não tiver em casa um rolo comprido como este da foto, 

pode prender três rolos vazios de papel higiênico com fita adesiva. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cXY8VjZVElU
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O canudo pode ser substituído também por uma folha de caderno usada ou 

revista, enrolada e presa com fita adesiva. Em seguida, segure o rolo de papel e 

mostre a ele como é possível colocar o canudo dentro. 

E a brincadeira começa com você apresentando a seu bebê os materiais. Deixe 

que ele explore sozinho por um tempo. Só esteja sempre perto do seu filho, para que 

ele não se machuque. 

 

 
 

Brincadeira e imagens disponíveis em: 

<https://www.tempojunto.com/2020/06/17/uma-brincadeira-simples-de-coordenacao-

para-fazer-em-casa-com-o-bebe/> Acesso em 14 de Maio de 2021. 

 

 

 

 

 

https://www.tempojunto.com/2020/06/17/uma-brincadeira-simples-de-coordenacao-para-fazer-em-casa-com-o-bebe/
https://www.tempojunto.com/2020/06/17/uma-brincadeira-simples-de-coordenacao-para-fazer-em-casa-com-o-bebe/
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ATIVIDADE 4: BRINCADEIRA DIRIGIDA – EU SOU O ÍNDIO CHEFE 

 

O que envolve essa atividade:  
 

Esta brincadeira é semelhante ao “Mestre mandou”, é uma atividade de 

comandos onde é preciso que a criança entenda a ordem que está sendo pedida e 

cumprir a mesma. Com essa brincadeira vamos criar um senso rítmico, ampliar o 

vocabulário do aluno, desenvolver a imaginação, coordenação motora, lateralidade, e 

conhecer partes do corpo.  

Inicialmente veja o vídeo dessa brincadeira junto com a criança, observe se ela 

consegue cumprir os comandos, depois brinque com ela, onde o adulto será o índio 

chefe e fala as ordens a serem cumpridas. Você poderá acrescentar novos comandos, 

como, por exemplo: bater os pés, dar um pulinho, mandar um beijo, gritar, ficar em 

silencio, colocar as mãos pra cima, etc. 

 

Letra da música:  

 

Fantoche: Ai, ai, o índio chefe chegou. Postura, perna de índio, braço cruzado, 

vamos fazer tudo que ele mandar. Combinado? Ai, ele chegou. 

 

Adulto: Eu sou o índio chefe. 

Crianças: Sim, senhor. 

Adulto: Fazem tudo que eu mandar? 

 

Crianças: Sim, senhor. 

 

Adulto: índio chefe manda todo mundo bater palma. (Criança deve bater palmas) 

Adulto: Muito bem. 

 

Adulto: Eu sou o índio chefe. 

Crianças: Sim, senhor. 

Adulto: Fazem tudo que eu mandar? 

Crianças: Sim, senhor. 

 

Adulto: Índio chefe manda todo mundo estralar a língua. (Criança deve estralar a 

língua) 

Adulto: Muito bem. 
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(refrão: Eu sou o índio chefe...) 

 

Adulto: Índio chefe manda todo mundo espirar. 

(Criança deve espirar - atchim) 

 

Adulto: Índio chefe manda todo mundo fazer nariz de pica-pau. 

 

Adulto: Índio chefe manda todo mundo cantar a musica Um, dois, três indiozinhos 

Crianças cantam: um, dois, três indiozinhos... 

 

Vídeo da brincadeira: 

 

 
 

Disponível em: <https://www.youtube.com/watch?v=jbcba1GfWUo> Acesso em: 14 de 

Maio de 2021. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jbcba1GfWUo
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ATIVIDADE 5: MASSAGEM PARA ALÍVIO DE CÓLICAS DO BEBÊ 
 

O que envolve essa atividade:  
 

Quando se trata de bebês, as mamães já sabem que toques suaves e delicados 

são capazes de fazê-los sorrir e se acalmar. O mesmo vale para quando o pequeno 

está se contorcendo, chorando e gritando devido às dores que as cólicas 

intestinais provocam. Por isso, se você ainda não tentou aliviar esse sofrimento com 

uma massagem, é hora de aprender como se faz. 

Muito mais do que reduzir as cólicas, massagear o seu filho é importante para o 

seu crescimento, desenvolvimento, aprendizado e comunicação. Esse momento 

especial também é essencial para a estimulação sensorial do pequeno e para o 

fortalecimento dos laços entre mãe e filho, além de ser capaz de curar casos de 

depressão pós-parto. 

No caso das massagens para cólicas, elas estimulam o trato intestinal do bebê e 

é por isso que geralmente são feitas de modo a pressionar a barriguinha. Elas 

também são indicadas para casos de constipação. No entanto, essa técnica deve ser 

executada diariamente, como forma de prevenir a dor, e não no momento em que o 

pequeno está sofrendo e agitado, pois, nessa hora, a atitude mais acertada é manter 

a calma. 

Antes de começar qualquer tipo 

de massagem no bebê, confira se o 

ambiente é apropriado: limite a 

presença de pessoas estranhas ao 

pequeno, sinta se a temperatura do 

ambiente e a superfície em que ele 

vai ficar não está muito fria e evite 

utilizar essências, incensos, velas e 

outros artigos perfumados demais. 

Não esqueça também de retirar anéis 

e pulseira, pois tudo isso pode distrair 

o pequeno ou traumatizá-lo, transformando a próxima experiência em algo negativo. 

Se quiser, coloque uma música suave e use um óleo de massagem natural ou próprio 

para a pele infantil para conseguir toques mais delicados. 
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Como fazer a massagem? 

Primeira etapa: 

Tire a roupa do pequeno e coloque-o sobre uma superfície lisa. Passe o óleo por 

todo o corpinho do seu filho e comece a massagem deslizando as mãos do centro do 

peito em direção aos ombros e às laterais do corpo. Depois, deslize as mãos do 

centro do peito em direção ao abdômen e às perninhas do recém-nascido. Para o 

próximo movimento, passe o seu antebraço pela barriga do pequeno, sem exercer 

força. O último passo é colocar o bebê de bruços sobre as suas coxas, pois a posição 

ajuda a pressionar o abdômen, e deslizar as mãos horizontalmente pelas suas costas. 

Realize cada movimento entre cinco e oito vezes, dependendo da aceitação do bebê. 

Segunda Etapa: 

Os movimentos podem servir como um complemento da massagem corporal 

anterior. Com o pequeno de barriga para cima, faça alguns “exercícios” leves com ele. 

Faça um xis com as perninhas do recém-nascido e leve-as em direção ao abdômen, 

até praticamente o bebê alcançar os pezinhos com a boca. Faça com a perna direita e 

depois com a esquerda na frente. Faça também a “bicicletinha”, que consiste em 

segurar as pernas um pouco abaixo dos joelhos e fazer movimentos de vai e vem, 

como se o seu filho estivesse pedalando, exercendo uma leve pressão sobre a 

barriguinha. 

 

 
 

Disponível em: <https://www.alobebe.com.br/blog/massagens-que-ajudam-a-diminuir-as-colicas-dos-

bebes-saiba-como-fazer.html,1209> Acesso em 14 de Maio de 2021. 

Imagens disponíveis em:< https://static.vix.com/pt/sites/default/files/m/massagem-bebe-shantala-0620-

1400x800.jpg;> <https://cdn4.ecycle.com.br/cache/images/2020-11/50-650-shantala.jpg>; 

<http://fastlife.fastshop.com.br/wp-content/uploads/2018/03/shutterstock_226784803.jpg> Acesso em 14 de 

Maio de 2021. 

 

 

https://www.alobebe.com.br/blog/massagens-que-ajudam-a-diminuir-as-colicas-dos-bebes-saiba-como-fazer.html,1209
https://www.alobebe.com.br/blog/massagens-que-ajudam-a-diminuir-as-colicas-dos-bebes-saiba-como-fazer.html,1209
https://static.vix.com/pt/sites/default/files/m/massagem-bebe-shantala-0620-1400x800.jpg
https://static.vix.com/pt/sites/default/files/m/massagem-bebe-shantala-0620-1400x800.jpg
https://cdn4.ecycle.com.br/cache/images/2020-11/50-650-shantala.jpg
http://fastlife.fastshop.com.br/wp-content/uploads/2018/03/shutterstock_226784803.jpg
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ATIVIDADE 6: JOGO DOS POTES 

 

O que envolve essa atividade:  
 

Esta atividade consiste no pareamento de potes, onde a criança deve encontrar a 

tampa correta do pote. Nesta brincadeira é possível trabalhar as formas geométricas, 

tamanhos, desenvolver a coordenação motora fina e a concentração do aluno.  

Vamos brincar? 

Para dar inicio a brincadeira, é preciso colocar vários potes plásticos de cozinha 

abertos no chão, para que a criança procure e encontre a tampa certa de cada um. 

 

 
Imagem disponível em: <https://www.tempojunto.com/2016/07/19/como-brincar-

com-potes-da-cozinha/>  

 

Quanto maior a variedade de tamanhos e formatos dos potes, mais tempo a 

brincadeira durará.  

 

E ai, conseguiu fazer? 

Grave um vídeo ou faça uma foto do seu filho brincando. 

 

Vídeo do jogo disponível em: 

<https://www.youtube.com/watch?v=GHAp4HWQuMs> Acesso em 14 de Maio de 

2021 

 

 

 

 

https://www.tempojunto.com/2016/07/19/como-brincar-com-potes-da-cozinha/
https://www.tempojunto.com/2016/07/19/como-brincar-com-potes-da-cozinha/
https://www.youtube.com/watch?v=GHAp4HWQuMs

