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ORIENTAGCOES PARA O TRABALHO PEDAGOGICO

DATA: 26/07/2021 a 06/08/2021

FAIXA ETARIA: Até 1 ano e 11 meses — TURMA: Bercario | A, Bercario Il A,
Bercario Il B, Bercario Il C

E IMPORTANTE QUE VOCE UTILIZE MATERIAS QUE TENHA EM CASA, CASO NAO TENHA ALGUM ITEM, IMPROVISE,
USE A CRIATIVIDADE

ATIVIDADE 1: HORA DA MUSICA - PAPA TUDO (JACARELVIS)
Como é?

Ouvir e cantar musicas ajuda no desenvolvimento psicomotor, sécio afetivo,
cognitivo e linguistico, é facilitadora do processo de constru¢do e ampliagdo do
conhecimento e favorece o desenvolvimento da sensibilidade, da criatividade, do
senso ritmico, do prazer de ouvirmusica, da imaginacdo, da memoria, da
concentracao e da atencao.

Acesse o link abaixo para assistir ao video:
https://www.youtube.com/watch?v=UiD_leTCggl&ab_channel=Jacarelvis



https://www.youtube.com/watch?v=UiD_leTCggI&ab_channel=Jacarelvis
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PAPA TUDO (JACARELVIS)

Pa — pa — pa — pa Papa Tudo

Pa — pa — Papal!

O que te deixa forte

O que te deixa em pé

Da energia pra brincar, pular

Fazer o que quiser!

Na hora certa lavo as méaos

Na mesa meu talher

Como é bom fazer a minha refeicéo
Com garfo, faca ou colher!

Para ter saude, como meus legumes
Cenoura, batata e feijao

Pra ficar mais forte, o que é de costume
Fruta e salada, arroz e pao

Pra sarar depressa, a melhor € essa
Sopa ou mingau, canja ou melao

Na quantia e na hora certa

Como tudo é muito bom!

Sugestao: Ao ouvir a musica converse com a crianga pergunte o que ela mais gostou
no video. Reflita: Qual é a fruta preferida da crianca? Ela aparece no video? E qual o
vegetal preferido do seu bebé&? Este vegetal também aparece no video? Mande fotos
da crianga no momento que ela estiver comendo uma fruta que ela goste ou no
momento da refeicdo (almocgo, jantar). Se sua crianca ndo gosta de frutas e vegetais
mostre o video para ela e ressalte as qualidades da fruta ou vegetal. Por exemplo:
“Olha como a cenoura é€ linda, e ela faz sua pele ficar muito bonita também, ela é uma
delicia, vamos experimentar?”.

Um prato cheio de cor fornece nutrientes diferentes e agrada os olhos. Vale
levar a crianca a feira para mostrar a variedade e motiva-la a experimentar.

Fontes:http://escolaartedoensino.inovatio.com.br/Noticias/Exibir/atividades-com-musi
ca-para-bercario-e-maternal
Leia mais em:



https://saude.abril.com.br/alimentacao/o-manual-da-alimentacao-dos-bebes/
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ATIVIDADE 2: HISTORIA

O que envolve essa atividade:

A comida também funciona como uma linguagem, pois por meio dela
construimos uma relacdo com os outros. Devemos despertar os habitos de uma
boa alimentagcdo e a importancia de consumir alimentos saudaveis, favorecendo
qualidade de vida. Esta atividade deve ser acompanhada por um adulto.

Acesse o link abaixo para assistir ao video:
https://www.youtube.com/watch?v=UHFIkMD6XzI

A CESTA DE DONA MARICOTA
(Tatiana Belink)

Dona Maricota, boa cozinheira, voltou com a cesta cheinha da feira: cenoura,
laranja, pepino e limao. Banana e milho, ervilha e mamao. Moranga, espinafre, tomate
e cebola, alface, palmito, maca e escarola.

Guardou na despensa e na geladeira, e deu um suspiro:

- Ufa! Que canseira!

E foi descansar.

Entdo, essas verduras, legumes e frutas fresquinhas, maduras, todos animados
depois da viagem, puseram-se logo a contar vantagem:


https://www.youtube.com/watch?v=UHFlkMD6XzI
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O milho falou:

- Olhem, sou o mais belo! Sou louro, gostoso e tdo amarelo!
- O belo sou eu, declarou o tomate.

- Nao mais do que eu, contestou o abacate.

- Pois olhem pra mim! — provocou o palmito. Sou branco e macio, eu sou 0 mais
bonito!

Ent&o a laranja falou, bem amavel:

- Melhor que bonita, eu sou é saudavel.

E logo o espinafre gritou:

- Nao tem erro! Sou verde e saudavel, sou cheio de ferro!
Falou a cebola:

- Aqui, atencao! Saudavel sou eu: Boa pro coragao!

E disse a ervilha:

- Eu sou pequenininha por fora, mas dentro tenho proteina.
Logo o limao disse:

- Quem é que nao vé? Tenho a vitamina preciosa — a tal da “C”.
Mas nisto aparece Dona Maricota, e as frutas gostosas viraram... compota!
E os belos legumes em toda a sua gléria, viraram sop&o!

E acabou-se a historia.

VAMOS CONSTRUIR A CESTA DA DONA MARICOTA?

Esta atividade deve ser acompanhada por um adulto.

MATERIAIS: Cartolina ou folha de sulfite, folhetos de
/ supermercados com imagens de alimentos, tesoura e cola.
AN

(|
(({

’ % N CONFECCAO: O adulto devera desenhar uma cesta (a
imagem ao lado € s6 uma sugestao).

Agora o adulto devera recortar imagens de alimentos nos folhetos de
supermercados. Pergunte a crianca qual alimento havia na historia, pega que ela
identifique, s6 entdo, passe cola nas figuras e oriente/auxilie a crianca a cola-las.

Registre esse momento, por meio de fotos ou videos e nos enviem!
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ATIVIDADE 3: JOGO DA MEMORIA - FRUTAS

O que envolve essa atividade:

O objetivo do jogo é memorizar imagens rapidamente, de forma a desenvolver e
aperfeicoar o raciocinio, principalmente para criangas, através da criagao de relagdes
entre imagem e sequéncia das cartas dispostas.

E assim nossos bebés brincando vao conhecendo as frutas.

MATERIAL:

Tesoura, régua, lapis preto, canetas coloridas, papeldo de embalagem.

CONFECGAO:

Fazer 30 quadrados de 4 cm, nesses quadrados fazer o desenho de frutas em dupla.
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Antes de cortar cole um papel liso de qualquer cor para evitar que as pecas fiquem
marcadas ok.

Recorte todos os quadrados ficando todos soltinhos
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Pronto agora sé jogar, comece com poucas duplas de frutas, aos poucos va inserindo
novas duplas, dificultando o jogo e incentivando a memoria trabalhar.

|
\

Acesse o link abaixo para assistir ao video:
https://www.youtube.com/watch?v=dcAD8NdveGc



https://www.youtube.com/watch?v=dcAD8NdveGc
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ATIVIDADE 4: MASSINHA CASEIRA

O que envolve essa atividade:

Atividade com massa de modelar permite a crianga despertar a imaginagao e
criatividade para criar muitas formas e objetos variados. Ao amassar a massinha, o
aluno testa a sua forga, desenvolve a coordenacdo motora e conforme a crianga vai
modelando, ela verbaliza o que esta criando, aperfeicoando assim, a sua linguagem
oral.

Que tal criarmos uma massinha caseira, usando alimentos que ja temos em
casa? Deixamos aqui duas sugestdes de receitas, veja qual fica mais facil pra vocé
fazer e faga ai na sua casa. Depois mande uma foto para o grupo da familia.
Divirta-se.

RECEITA 1: MASSINHA DE MODELAR CASEIRA
SEPARE OS SEGUINTES MATERIAIS:

1 copo de requeijao de farinha de trigo; a%

SM/

1 colher de sopa de sal;

Ya de copo de agua;

2 colheres de cha de suco em po;
Vasilha plastica.

9

Imagem da palavra Massinha, disponivel em:
hittps:/f'www.mariorben.com.br/importancia-da-massin
ha-de-modelar-na-educacag-infantil/ Acesso:
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MODO DE FAZER: Em uma vasilha plastica, misture a farinha e o sal. Junte o
suco em po a agua, mexa bem e misture com a farinha, até formar uma massa
homogénea.

Caso a massa esteja muito dura, acrescente agua aos poucos. Se estiver muito
mole, coloque mais farinha. Essa massa ndo contém nenhum conservante quimico
para nao ser prejudicial caso seja levada a boca. Guarde a massa em um saco
plastico ou pote.



M
3
O MPPUN
P e 32

EMEI JARDIM AMANDA | S

Prefeitura Municipal de Hortolandia APRENDENDO COMALEGRW
Secretaria de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia

Nesta atividade a crianga pode ajudar na
criagio da massinha caseira, mas ¢
importante o adulto estar supervisionando e
fazendo junto. Por ser caseira, depois de
pronta, se a crianga quiser comer algum pedaco
enquanto brinca, ndo tem problema, mas
sempre verifique a condicdo da massa, caso
apresente cheiro ou cor diferente, ndo use.

Por ndo conter nenhum conservante, ela se
estragara depois de algum tempo. Uma ideia é Imagem da crianga com massinha disponivel
fazer a receita na segunda-feira e usa-la | em<

durante uma semana https: M nahistoria.com.br/ativi
es/massinha-caseira/> Acesso: 15/07/2021

Varie o sabor do suco para mudar a cor
da massa.

Imagem do desenho acima disponivel em <
hittps://planosdeaula.novaescola.org.brieducacao-infantil/crechel/exploracao-de-massinha-caseira/40
66> Acesso: 15/07/2021

RECEITA 2: MASSINHA DE MODELAR CASEIRA

Tem outra receita de massinha caseira que é semelhante a esta, primeiramente
vista a crianga com uma roupa mais velha, para evitar se sujar ou manchar, para esta
receita vamos usar corante alimenticio e ele pode acabar sujando a roupa.

VOCE VAI PRECISAR DE: 2 copos americanos de farinha de trigo, % copo de
sal, 1 copo de agua filtrada, 1 colher de sopa de d6leo de cozinha, 3 corantes
alimenticios liquidos das cores que vocé preferir.
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MODO DE FAZER:

Forre o chdo (ou a mesa) com um saco grande para evitar manchar Em seguida,
pegue uma bacia, coloque a farinha, o sal, a agua filtrada e mexa tudo com as méos.
Caso necessario, coloque mais um pouquinho de agua para que a massa nao fique
quebradica.

O segredo € revolver bem a massa, amassar com os dedos, sovar e garantir que
ela figue em uma boa consisténcia. Depois, acrescente o 6leo, mexa primeiro com
uma colher e, depois, volte a trabalhar a massa com as maos. Neste ponto, caso vocé
julgue necessario, adicione mais um pouco de farinha e mexa novamente.

Chegou a hora de acrescentar os corantes para deixar a massinha bem colorida!
Comece dividindo a massa em 3 partes iguais, faga uma bolinha com cada uma delas,
amasse levemente uma parte com o polegar, despeje um pouco do corante e va
misturando com as maos. A ideia € que vocé va acrescentando o corante aos poucos
até atingir a tonalidade que vocé deseja. Prontinho!

RECEITA 1, disponivel no livro: 150 ideias para o trabalho criativo com criancgas de 2
a 6 anos — autor Silvia Marina Guedes dos Reis — Campinas, SP: Papirus, 2002,
(Série Atividades) p.74

RECEITA 2, disponivel em:
hit : . :

eira-para- dwemr as-criancas a2DﬁBf1 Acesso: 15/07/2021
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ATIVIDADE 5: MASSAGEM COM BOLA NAS MAOS E PES
O que envolve essa atividade:

A massagem (com bola) é aplicada nos tecidos moles e exerce trés efeitos
basicos: mecanicos, fisiolégicos e psicoldgicos. Os principais efeitos da massagem
sdo mecanicos, porém eles geram efeitos fisioldgicos e psicoldgicos.

A massagem € uma técnica que promove a manipulagdo sobre os tecidos moles e
como qualquer tipo de massagem relaxante, ela permite a diminuicdo das tensdes
musculares, além de estimular a producao de serotonina e histamina que possuem
acao vasodilatadora, aumentando o aporte sanguineo e linfatico. A massagem pode
ativar os termos receptores e aumentar a permeabilidade da membrana celular, isto
permite a absorcdo de nutrientes e consequente melhor nutricdo das células,
oxigenagao e hidratagao (CLAY, 2008).

Como é?

As manobras da massagem com bolas devem respeitar os principios de direcao,
pressao, velocidade, ritmo e duragao de acordo com os objetivos almejados.

Para comecar a massagem € necessario que estejam em um ambiente calmo,
de preferéncia com uma musica de relaxamento. Apds a preparacdo do ambiente,
para comegar, pegue uma bolinha de massagem (como a da imagem abaixo) ou se
nao tiver pode fazer uma bolinha com a mao (também como exemplificado na
imagem), pegue a mao ou peé do seu bebe explicando para ele que fara uma
massagem e que vai ser um momento bem legal (€ interessante sempre explicar para
0s bebes o que vai acontecer na atividade).

Faca movimentos circulares e de vai e vem no pezinho e na maozinha sem
pressionar demais a bolinha contra o pé ou m&o. A massagem deve ser relaxante e
um momento de descontracio, portanto se a crianca estiver demonstrando que néao

esta confortavel nao é indicada.
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SUGESTAO DE MUSICAS RELAXANTES PARA MASSAGEM:
https://www.youtube.com/watch?v=qA-TJy33kBo



https://www.youtube.com/watch?v=qA-TJy33kBo
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ATIVIDADE 6: MUSICA

O que envolve essa atividade: Apresentar as criangas alimentos saudaveis de
maneira ludica e divertida.

Acesse o link abaixo para assistir ao video:
https://www.youtube.com/watch?v=s6hFi6aUBoQ

GOSTOSURAS NATURAIS
(MUNDO BITA)

De uma semente nasce a primavera, brota um broto pela terra
Certamente no futuro alimentara alguém

As plantas crescem procurando pela luz, o calor do Sol que lhes conduz
Pouco a pouco vao se transformando num belo pomar

Colher verduras maduras no pé

Provar as frutas mais doces que houver

Encher a mesa com o que a natureza der

Na nossa horta tudo é transformacéo, € do trigo que se faz o pao

As raizes sao delicias enterradas pelo chao


https://www.youtube.com/watch?v=s6hFi6aUBoQ
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Levar legumes para a sopa do jantar, arroz com feijao pra almocar
Generosa nossa terra tem tanto pra ofertar

Colher verduras maduras no pé

Provar as frutas mais doces que houver

Encher a mesa com o que a natureza der

Colher verduras maduras no pé

Provar as frutas mais doces que houver

Encher a mesa com o que a natureza der

VOCE SABE COMO INSERIR UMA ALIMENTAGAO SAUDAVEL NA VIDA DE SEU
FILHO (A)?

Brinque de identificar frutas e legumes (mais saborosos) através de tato e olfato;
Converse sempre sobre as preferéncias das criancas e compre novas opg¢des para
degustacao;

Separe alguns recortes de alimentos saudaveis e peca para que a crianga
monte um prato com figuras que representem uma refeigdo completa;

Faca uma salada de frutas com a ajuda dos pequenos. Antes, sugira que eles
separem as frutas por tamanho e cores, depois de tudo cortadinho, peca ajuda deles
para misturar, tudo com a sua supervisao.

Com relacao as verduras, chame as criangas para aprender uma receita de
salada com verduras folhosas, explorando cores e texturas diferentes;

Também, € possivel chamar os pequenos para ajudar em uma receita de sopa de
legumes (que pode ficar bem gostosa se bem temperada);

Com relagao as hortalicas, seria bem interessante levar os filhos para conhecer
uma horta nos arredores da cidade, e mostrar os cuidados que é preciso ter ao
manusear os alimentos, além de sempre lembra-los o quao importante € comer
alimentos saudaveis e naturais. Faca uma degustacdo com alface, tomate e cenoura,
e depois peca para a crianca fazer um desenho daquilo que mais gostou.
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ATIVIDADE 7: HISTORIA — COMIDA BOA
O que envolve essa atividade:

Quando as histérias falam sobre a comida, acabam instigando as criancas a
descobrir mais sobre o0 assunto e a comer melhor.

SENTA QUE LA VEM A HISTORIA!
(TURMINHA DO ANIMAZOO)

Todos os dias a turminha come frutas e verduras sem agrotoxicos. A mae do
Léo serve o prato dele com saladas.
- ‘ROER!” Tem cenoura, tem alface, brocolis e pepino.
A mamae entao disse:
- Come! Come tudo, para crescer forte meu menino.
- “‘ROER!” “NHAM”, “NHAM”, “NHAM”, “NHAM”, “NHAM”.
A mae da Rafa serve um prato de salada de frutas fresquinhas.
- Tem morango, tem laranja, mamé&o e tangerina.
A mamae entao disse:
- Come! Come tudo, para crescer saudavel minha menina.
- “NHAC”, “NHAC”, “NHAC”, “NHAC”, “NHAC”.
No dia seguinte, a turminha combina de almocar junto. E todos pedem juntos:
- E para o almoco, o que é que tem hoje?
As mamaes respondem:
- Arroz, feijdo, uma sopinha, ovo cozido e rabanada.
- Comam! Comam bem! E comam tudo criangada!
No dia seguinte, € a mae do Caco que faz um delicioso prato de salada.
- “Uh!”, “Unh!”, “Un!”, “Uh!”, “Uh!”, “Uh!” Tem cenoura, tem alface, brdocolis e pepino.
A mae entao diz:
- Come! Come tudo! Para crescer forte meu menino.
- “NHAC?, “NHAC”, “NHAC”, “NHAC”, “NHAC”.
A mae da Danda faz um prato de salada de frutas deliciosas.
- Ai! Tem morango, tem laranja, mamao e tangerina.
A mamae entao diz:
- Come! Come tudo para crescer saudavel minha menina.
- “NHAC”, “NHAC”, “NHAC”, “NHAC”, “NHAC”.
Danda pergunta:
- Ei maméae! Por que é tdo bom comer frutas, verduras e saladas?
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- E que as frutas, verduras e saladas s&o alegres. Enquanto crescem elas dangam,
brincam e adoram colorir o prato de comida das criancgas. Assim, elas ajudam as
criangas a crescerem fortes e saudaveis. As saladas, frutas e verduras ficam téao
felizes juntas. Sera que temos algumas delas em nossas casas?

Um viva para as saladas, frutas e verduras!

- VIVA, VIVA!

APRENDENDO COMALEGR\

Que tal depois da histéria oferecer uma deliciosa salada de frutas para as
criancas, com frutas da época que sdo mais baratas e docinhas!

Frutas da época regiao sudeste:

JULHO
Frutas: carambola, kiwi, laranja-lima,
mexerica e tangerina;

AGOSTO

Frutas: banana-nanica, caju, carambola,
kiwi, laranja-pera, lima, maga, mamaéo,
mexerica, morango e tangerina;
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DICA: E importante quando oferecer uma fruta para o bebé comer sozinho, as frutas
devem ser cortadas em formato de hastes ou palitos. Isso porque a crianga ainda néo
€ capaz de pegar o alimento em forma de pinga (movimento polegar e indicador), mas
pega com a mao cheia. O tamanho dos alimentos devem ser hastes ou palitos
grossos, do tamanho do punho fechado do seu bebé =

L]
"
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A MAGIA DDS LIVROS EM VIDED

Acesse o link abaixo para assistir ao video:
https://www.youtube.com/watch?v=YGPwVW-mmBw



https://www.youtube.com/watch?v=YGPwVW-mmBw
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ATIVIDADE 8: ADIVINHE O ALIMENTO

APRENDENDO COMALEGR\P

Para esta brincadeira, a crianga precisara do auxilio e orientagao de um adulto.

O que envolve essa atividade:

A fim de desenvolver as percepcdes sensoriais da crianga e estimular uma
alimentagcao saudavel, vamos propor uma brincadeira de adivinhar o alimento, para
isso, separe frutas, verduras ou legumes. Pegue aquele alimento que a crianca ja

conhece e outro que ela ndo gosta muito.

Com um pano, tampe os olhos da crianga, entregue um alimento em sua mao e
permitir que ela toque, apalpe, cheire e experimente o gosto deste alimento.

Depois tire a venda dos olhos da crianga e mostrar qual era o alimento.

Converse com a crianga e explique que é importante ela comer esses alimentos

para crescer forte e saudavel.

Imagem da crianga com olhos vendados disponivel em

<https://www.danoninho.com.br/encontre-uma-atividade/dequstacao-de-olhos-vendado

s> Acesso em 15/07/2021




