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ORIENTACOES PARA O TRABALHO PEDAGOGICO

DATA: 09 a 20/08/2021

FAIXA ETARIA:3 ANOS— TURMA: MATERNAL A, MATERNALB, MATERNAL C e MATERNAL D

PROFESSORES: KELLY CRISTINA, MARIA CAROLINA, MARIANA e ALINE

E IMPORTANTE QUE VOCE UTILIZE MATERIAIS QUE TENHA EM CASA, CASO NAO TENHA ALGUM
ITEM, IMPROVISE, USE A CRIATIVIDADE.

ATIVIDADE 1: Dobradura Saci Pereré

O que envolve essa atividade

Bom dia, boa tarde, ou sera boa noite? Como vocés estdao? Animados para
mais uma atividade? Entdo vamos juntos em mais uma aventura!
Vocés sabiam que o més de agosto € comemorado o dia do Folclore? Vocés sabem
o que é o folclore? De acordo com o dicionario, folclore € o conjunto de costumes,
lendas, proveérbios, manifestacdes artisticas em geral, preservado por um povo ou
grupo populacional, por meio da tradigdo oral. E hoje vamos aprender um pouco

sobre um dos personagens principais do nosso folclore: O Saci Pereré.

A histoéria do saci-pereré

O saci-pereré € um ser mitico que habita as florestas e tem como grande
caracteristica o fato de sertravesso e pregar pecas nas pessoas. Ele € um ser
pequeno, com cerca de meio metro de altura. Seguindo a descricédo, na lenda saci €

negro e possui apenas uma perna, com a qual se locomove rapidamente. E
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conhecido também usar um gorro vermelho na cabeca e praticar o habito do fumo

pelo cachimbo. O Saci € muito travesso e faz bastante traquinagem.

Ele gosta muito de dar nds nas crinas dos cavalos, e ele sempre faz isso a
noite! Saci também costuma incomodar os viajantes que encontra pela estrada. Ele
assovia um som bem estridente que os atormenta e deixa-os incomodados por nao
saberem de onde e de quem vem tal som. O saci também invade as casas para
fazer suas brincadeiras. Ele pode queimar as comidas que estido sendo feitas,
azeda-las, se ja estiverem prontas, além de desaparecer com objetos, apagar a luz
das lamparinas etc. O redemoinho ja foi visto por muitos como obra do saci para

levantar a folhagem e espalhar sujeira.

Diz a lenda que € possivel capturar o saci. E aquele que captura o saci deve
retirar o gorro de sua cabeca para que ele perca seus poderes. O ultimo ato é
aprisiona-lo em uma garrafa. Agora que vocé ja aprendeu sobre o Saci, que tal

fazermos uma linda dobradura com esse travesso personagem?
Material Utilizado:

[J Folha de papel (sulfite, caderno, papel de dobradura vermelho)
[J Canetinha preta para desenhar o rosto do Saci
[J Canetinha vermelha ou giz de cera vermelho ou lapis de cor vermelho para

pintar o gorro, caso ndo tenham o papel dobradura vermelho.

Segue o passo-a-passo como fazer a dobradura:
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Imagem retirada do site: https://br.pinterest.com/ em 28/07/2021 as 14:30

Vocé podera colocar sua dobradura em um palito de sorvete ou até mesmo
cola-la em uma folha ou cartolina. E ndo se esqueca de enviar as fotos para

registrarmos nos Nossos grupos!


https://br.pinterest.com/
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ATIVIDADE 2: Video sobre o Saci e desenho da historia

O que envolve essa atividade:

Ola criangcada esperta, tudo bem com vocés? Esses dias aprendemos um
pouco sobre o Saci Pereré. Vocés conseguiram fazer a dobradura dele? Eu acho
que sim, porque € bem legal ndo é mesmo? Que tal vocé imitar o Saci? Vocés
deverao dar 5 pulos com a perna esquerda e depois 5 pulos com a perna direita.
Pode chamar quem quiser para entrar nessa brincadeira!

Agora, vamos assistir um video do YouTube sobre o Saci! Apds assistirem o
video, vocés deverdo fazer um desenho do jeito que entendeu a historia. Tenho

certeza que vai ficar lindo!

https://www.youtube.com/watch?v=um1WHr1ejow acesso em 28/07/2021 as 14:32



https://www.youtube.com/watch?v=um1WHr1ejow
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ATIVIDADE 3: Confecgao Saci Pereré com rolinho de papel higiénico e pote de

Danoninho

O que envolve essa atividade:

Al6 galerinha do Maternal!! Que bom encontrar vocé aqui no Blog. Hoje
iremos fazer uma atividade que vocés vao amar! Vamos confeccionar um Saci
Pereré, isso mesmo, vocés irdo fazer esse novo amiguinho utilizando materiais
reciclaveis!!! Além de se divertir, vocés irao contribuir com o meio ambiente, sabe

como? Fazendo a Reciclagem!

A reciclagem é um processo por meio do qual objetos ja utilizados sao

transformados em matéria-prima para a criagdo de um novo produto.

Muito legal, ndo é mesmo? Entdo, com varias embalagens que utilizamos em
casa, podemos fazer diversos brinquedos, personagens folcléricos e muito mais!
Caso nao tenha esses materiais em casa, pode pedir para algum parente, ou
alguém proximo, mas lembrem-se de pedir para um responsavel, antes de utiliza-lo,
lavar muito bem e desinfeta-lo.

Para essa atividade, vocé ira precisar de:

Rolinho de papel higiénico

Potinho de Danoninho (conforme figura abaixo)

Palito de sorvete, se preferir.

Cola para colar o potinho no rolinho de papel

Observacao: No lugar do cachimbo coloque um pirulito e explique para a crianca
que embora a imagem do Saci Pereré esteja associada a um cachimbo, esse é um

habito que faz mal a saude e que criancas jamais devem experimentar
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Lembrando de pedir para o responsavel enviar uma linda foto desse brinquedo que

vocés estarao confeccionando... estamos aguardando!!!!


https://br.pinterest.com/
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ATIVIDADE 4: Escravos de Jo

O que envolve essa atividade:
Escravo de Jo, de Ivan Cruz

Ola familia! Que tal ensinar
para seu filho uma
brincadeira muito divertida
chamada "Escravo de Jo"?
As brincadeiras folcldricas,
muito utilizada na infancia,
trabalha a o raciocinio
légico, a  coordenagao
motora, a concentragdo, a
criatividade, além de
incentivar a interagao social
entre os  participantes.
Separe um copo de plastico
resistente para cada
participante e vamos a
atividade

Material
2 copos de plasticos resistentes para dois participantes (depende da quantidade de
participantes)

Maos a obra
1. Assista o video "Escravos de Jo - Musica infantil"
https://www.youtube.com/watch?v=iFwV4Q24KbU

2. Pergunte se a crianga gostou e convide-a para brincar.

3. Cada participante segura um copo e inicia cantando:

ESCRAVO DE JO JOGAVAM O CAXANGA (VAI TROCANDO DE COPO COM O COLEGA)
TIRA (LEVANTA O COPO)
POE (COLOCA O COPO NO CHAO)
DEIXA FICAR (APONTE PARA O COPO NO CHAO)
GUERREIROS COM GUERREIROS (VOLTE A TROCAR DE COPO COM O COLEGA)
FAZEM ZIG ZIGUE ZAG (MEXE COM O COPO SEM TROCAR COM O COLEGA


https://www.youtube.com/watch?v=iFwV4Q24KbU
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ATIVIDADE 5: Obra de arte de lvan Cruz/ Nomear as brincadeiras do quadro e qual
vocé mais gosta

O que envolve essa atividade:

Ola alunos do maternal, vamos aprender um pouquinho de obra de arte?

Hoje vamos conhecer uma obra de arte de um artista muito famoso chamado Ivan
Cruz. Ivan gosta muito de pintar quadros que retratam as antigas brincadeiras
folcléricas. O quadro abaixo foi um dos diversos quadros que o artista fez, e neste
quadro vocés podem perceber que ele pintou varias brincadeiras juntas.

Vocé consegue nomear cada brincadeira que esta vendo? E qual vocé mais gosta de
brincar? Entdo nao perca tempo, chama se irmé&o, seu primo, sua familia para brincar
um pouco com vocé. E eu claro, gostaria muito de ver essa diversao toda ai na sua
casa, tire uma foto e me envie combinado? Se por acaso ndo consiga brincar com
nenhuma das brincadeiras retratadas no quadro, desenha a que vocé mais gostou em
manda no whatssap.

1 K7
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Imagem retirada do site http://portal.metodista.br/ em 27/07/2021 as 14:49.
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ATIVIDADE 6: PARLENDA “O DOCE”

O que envolve essa atividade:

Ola galerinha linda do maternal? Estdo todos bem? Ah eu tenho certeza que
sim!

Hoje vamos aprender sobre as PARLENDAS. As parlendas sao pequenos
versos, que podem conter rimas ou ndo, e algumas delas ndo fazem sentido algum.
Parece até engracado ndo €7? Elas s&o muito divertidas, e brincam muito com a nossa
imaginacgao.

A parlenda que irei apresentar para vocés hoje é a Parlenda “O Doce”, hum deu
até agua na boca so6 de falar em doce.
Vamos aprender?

O DOCE PERGUNTOU PARA O DOCE
QUAL O DOCE MAIS DOCE.

O DOCE RESPONDEU PARA O DOCE
QUE O DOCE MAIS DOCE

E O DOCE DE BATATA DOCE

© CanStockPhoto.com - csp58161479

Imagem retirada do site https://www.canstockphoto.com.br/ em 29/08/2021 as 14:32

Vocé pode repetir essa parlenda quantas vezes quiser!

Agora eu gostaria de saber qual é o doce que vocé mais gosta, vocé consegue

desenhar e mandar para mim? Tenho certeza que esse doce ficara muito saboroso.


https://www.canstockphoto.com.br/
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ATIVIDADE 7 : BRINCADEIRA DO ESPELHO

O que envolve essa atividade

Com ajuda de um adulto, a crianca vai participar de uma atividade ludica
interessante para trabalhar a imagem que tem de si mesma e do proprio corpo.

Imagem da internet
Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=SQI4Cugx9Lc
Acesso em 31/07/2021 as 20:15

Como realizar: Forme uma dupla com a crian¢a, um de frente para o outro e
escolha um de vocés para ser o espelho, ou seja, ele devera imitar cada movimento

ou expressao que o adulto fizer.

Trabalhe diferentes expressodes: alegria, tristeza, choro, raiva, cansacgo etc.
Depois, troque os papéis da dupla. Quem foi imitado sera o imitador (espelho).
Divirtam-se!!


https://www.youtube.com/watch?v=SQI4Cuqx9Lc
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ATIVIDADE 8 : HISTORIA “UMA LAGARTINHA MUITO COMILONA”

O que envolve essa atividade

Alimentacdo saudavel € uma dieta bem equilibrada, que fornece os
nutrientes, vitaminas e minerais nas proporgcoes adequadas para o bom
funcionamento do organismo. Para que uma alimentagao seja saudavel, € importante
ter variedade, equilibrio, controle de quantidade (comer o que Ihe é adequado) e
qualidade dos alimentos. Na historinha de hoje, vamos ver o que devemos (e néo
devemos) fazer para nos sentirmos bem!

Acesse o link https://www.youtube.com/watch?v= ExY8FWke8E e assista a historia!l

Na quarta,
devorou trés
ameixas, mas
ainda ndo
ficou

satisfeita.

Imagem da internet
Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=_ExYS8FWke8E
acesso em 31/07/21 as 20:50


https://www.youtube.com/watch?v=_ExY8FWke8E
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Vamos fazer a nossa lagartinha?!

P .

Imagem da internet
Fonte: https://www.facebook.com/488050867962419/posts/1304163363017828/
Acesso em 31/07/2021 as 20:59

Em uma folha de sulfite carimbe com tinta guache e uma bexiga um circulo
vermelho para a cabega e outros circulos verdes para o corpo. Espere secar e
desenhe os detalhes : olhos, boca, anteninhas e pezinhos. ( a bexiga pode ser trocada

por esponja, bolinha de algodao, fundo de copo ou outro material que tenham em
casa.)


https://www.facebook.com/488050867962419/posts/1304163363017828/
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ATIVIDADE 9 : ALENDA DO GIRASSOL

Ola amigos do Maternal, tudo bem? Ja que estamos falando de folclore, histérias e
tradicbes vocés conhecem a lenda do girassol? Nao? Entdo pede para um adulto ler
para vocé, esta ai abaixo, ela € uma historia linda.

Contam os livros antigos uma lenda que falava do amor de uma estrela pelo sol.

Dizem que existia no céu uma estrelinha que era apaixonada pelo sol, e ela era a
primeira a aparecer de tardinha no céu antes que o sol se escondesse.

E toda vez que o sol ia dormir ela chorava e suas lagrimas eram a chuva.

A lua dizia que a estrelinha ndo podia ficar assim, que ela era uma estrela para
brilhar a noite e o sol era uma estrela que brilhava durante o dia e que esse amor nao
tinha sentido.

Mas a estrelinha amava muito, muito o sol.

E um dia ela foi falar com o rei dos ventos para pedir sua ajuda pois queria ficar
olhando para o sol eternamente.

O rei dos ventos disse que s seria possivel se ela abandonasse o céu e fosse
morar na terra e ela deixaria de ser uma estrela.

A estrelinha aceitou e caiu como estrela cadente e a terra se transformou em
semente.

O rei dos ventos entdo a regava com suas lindas chuvas.

A sementinha virou planta, as suas pétalas foram se abrindo devagarinho seguindo
o giro do sol no céu.

E € por isso que hoje os girassois ficam sempre olhando para o sol.

Curiosidade - Como plantar girassol?
Plantar girassol nao é algo tdo complicado como imaginamos, no entanto, este plantio

merece alguns cuidados e atencado para que saia como o esperado. Antes de plantar
girassol, € importante saber que as sementes devem ser semeadas no local definitivo
para o cultivo. Isso porque as mudas desta planta ndo costumam tolerar muito bem o

transplante.
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ATIVIDADE 10: VAMOS DESENHAR A LENDA DO GIRASSOL?

O que envolve essa atividade

E ai amigos gostaram da lenda? Contem-me o que mais gostaram, pode
mandar um audio para a professora, ou entdo vamos fazer um desenho da historia,
podem desenhar como quiserem e a parte que mais gostaram, tem muita coisa legal
né, o sol, a lua e a estrelinha, o rei dos ventos... Pense e faga um desenho bem bonito

e manda a foto para a professora.
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