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ORIENTAÇÕES PARA O TRABALHO PEDAGÓGICO 

 
 

DATA: De 04/10/2021 a 15/10/2021 
 

 

FAIXA ETÁRIA: Até 1 ano e 11 meses – TURMA: B1 A, B2 A, B2 C e B2 D 
 

É IMPORTANTE QUE VOCÊ UTILIZE MATERIAS QUE TENHA EM CASA, CASO NÃO 

TENHA ALGUM ITEM, IMPROVISE, USE A CRIATIVIDADE 

 

ATIVIDADE 1: UM BANHO DE SENSAÇÕES 
 

O que envolve essa atividade: 
 

Vamos nessa semana de banhos diferentes - Deixe de lado o sabonete! 

Veja o que você precisará:  

 Água (morna) na banheira, da bacia 

ou de um balde; 

 Óleo para bebês ou óleo de côco 

(uma colher de chá é suficiente em 

 uma banheira de bebê; 

 Algumas ervas como camomila, 

lavanda, manjericão, hortelã, 

 maisena 

(amido de 

milho), aveia. 
 

Caso não queira que as ervas fiquem em contato 

com o bebê diretamente, 

faça trouxinha com cada tipo de erva para que o bebê 

possa manusear e 

sentir o aroma ao levar ao nariz. 

 Banho para relaxar - camomila e lavanda  

 Banho para acalmar coceiras - aveia 

 Banho para melhorar resfriados e 

congestionamento nasal - hortelã 

 Banho para refrescar a pele – maisena (amido de milho)  
 

Link das imagens - bebesecologicos.eco.br/banho-relaxante/ E www.pinterest.com/pin/407012885048945089/ 

 

Conta como foi sua experiência com seu bebê durante o banho.                           

Estamos esperando! 

https://bebesecologicos.eco.br/banho-relaxante/
http://www.pinterest.com/pin/407012885048945089/
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ATIVIDADE 2: MÚSICA – Experiências aquáticas 

 

Essa aula foi preparada pela educadora Maria Eunice da Turma do Berçário I 

A. Ela adaptou a proposta retirada no site https://novaescola.org.br/plano-de- 

aula/2631/brincadeiras-com-agua Associação Nova Escola © - Todos os direitos 

reservados. 

 

O que envolve essa atividade: 

 

Vamos continuar explorando a água com segurança  (sendo monitorado por 

um adulto). 

Pais, a atividade a proposta ainda é despertar o imaginário, a criatividade e a 

curiosidade, mobilizando a criança a aprender com as coisas do mundo. 

Elas puderam observar durante os banhos diferentes aromas e sensações. 

Isto não seria possível sem nosso principal elemento: A ÁGUA! Os pequenos 

exploram os diferentes efeitos da água ao interagir com diversos materiais 

  

Olhe em sua casa e separe o que é possível usar. 

Espaços: Busque um espaço livre para o contexto da brincadeira, levando em 

consideração o número de crianças (caso tenha irmãozinhos que queiram participar 

da atividade) 

Considere a utilização de um espaço com chão adequado para evitar acúmulo 

de água, como grama, terra, areia ou um piso antiderrapante. 

 

Organize os materiais em quatro estações de exploração. 

Estação 1: materiais que amolecem ou se desfazem no contato com água; 

Estação 2: materiais para o faz de conta sobre lavar roupa; 

Estação 3: materiais capazes de tingir água para exploração de cores; 

Estação 4: materiais flutuantes. 

 

Disponha-os de forma 

convidativa e acolhedora para a 

exploração das 

crianças. 

 

Materiais: 

Recipiente grande e plano 

contendo água, como uma 

bacia ou banheira 
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de bebê, por exemplo. Materiais que amoleçam ou se desfaçam 

 

Assista ao vídeo e reproduza o mesmo com seu bebê: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=MTevVjwOp-U 
 

Não se esqueça também que é preciso monitorar a atividade, 

não deixando a 

criança sozinha nesse momento e, evitando assim acidentes 

domésticos. Vale mais 

15 minutos de atenção em uma atividade bem direcionada do que 

uma hora de 

brincadeira sem a sua assistência. 
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ATIVIDADE 3: MÚSICA – ATIVIDADES COM CAIXAS 
 

O que envolve essa atividade: 
 

Para os bebês e até as crianças maiores, como quatro, cinco e seis anos, as 

caixas são mágicas. Em casa de vó tudo pode, por isso na minha casa  (Pro 

Dinha), caixa já foi foguete, Uber, carro do vô. Foi até mesmo um lugar 

aconchegante para desenhar. Eu tenho um lamento... Perdemos os arquivos por 

causa do celular!  

Aqui vai uma dica faça sempre Backup das fotos dos filhos e netos, não 

confie no armazenamento do celular. Rrrrsssss!!!!! 

Nesse site https://www.tempojunto.com/2019/02/13/brincadeira-de-encaixar-

para-bebes-com-caixas-de-papelao/ encontramos uma sugestão bem legal e 

simples de fazer com o que temos em casa: 

Encaixar uma caixa na outra.  

 

Será bem legal você preparar uma 

surpresa para que o bebê encontre na última 

caixa.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Link das imagens: 
 

http://antigo.acordacultura.org.br/livros

/https://br.pinterest.com/pin/38984353000366024/ 


