
EMEI JARDIM AMANDA II 

Atividades para as turmas do Berçário Multisseriado e Berçário II 

Educadores do Berçário Multisseriado: Andréa, Angela, Juliana, Lara e Natacha. 

Educadores do Berçário II: Caroline, Deine, Ednéia, Elaine e Diego. 

Semana de 18 a 22 de outubro de 2021. 

 
 
ATIVIDADE 1 – PROFISSÕES 
Nesta atividade precisaremos de: 
 Objetos que caracterizem a profissão dos adultos que convivem com a cri-
ança 
 Um espaço arejado e aconchegante para realizar a atividade 
Explique para a criança que hoje a brincadeira será das profissões, escolha a 
profissão de alguém da família e converse com a criança sobre o nome da pro-
fissão e o que ela faz. Use objetos que simbolizem a profissão e faça gestos 
que a imitem, por exemplo, se for cabeleireiro, use pentes e escovas e finja 
pentear os cabelos de alguém. Em seguida, incentive a criança a fazer o 
mesmo. Pode-se usar mais de uma profissão na brincadeira. 
Com certeza essa atividade merece um registro! 
 

ATIVIDADE 2 – O QUE TEM NA MINHA CASA? 
Nesta atividade precisaremos de: 
 Folha de sulfite ou outro papel que tenha disponível 
 Cola 
 Tesoura 
 Jornais, revistas, folhetos etc. 
Na folha, desenhe o formato de uma casa e em seguida pegue os jornais, revis-
tas ou folhetos e verifique com a criança se neles existem objetos que encon-
tram também em sua casa. Recorte os objetos apontados pela criança e auxilie-
a a colar no desenho da casa. 
Estamos esperando para ver essa obra de arte! 
 

 
ATIVIDADE 3 – CUIDANDO DAS PLANTAS 
Nesta atividade precisaremos de: 
 Regador, mangueira ou pote 
 Quintal da casa/varanda ou algum lugar que tenha plantas 

Explique para a criança, utilizando linguagem apropriada, como é 

importante cuidar das plantas e árvores, pois elas nos ajudam fornecendo 

alimentos, deixando o ambiente fresco etc.. Utilizando um regador, 

mangueira, ou até mesmo um pote, ensine a criança a regar com água a 

planta ou árvore escolhida. Ressalte a importância de se cuidar do meio 

ambiente. 
Que tal filmar essa atividade e mandar em nosso grupo de Whatsapp?  

 
 
 
 
 



ATIVIDADE 4 – XÔ CORONAVÍRUS! 
Nesta atividade precisaremos de: 
 Tinta guache 
 Água 
 Sabão 
Diante do atual momento, vamos ensinar nossas crianças a se protegerem, 
e consequentemente protegerem o próximo. Faça marquinhas nas mãos 
da criança com a tinta guache e diga que ela é parecida com o bichinho do 
Coronavírus e que para mandá-lo embora precisarão lavar muito bem as 
mãos. Em seguida, peça para a criança lavar as mãos usando água e sabão, 

auxilie-a para que todas as marquinhas sejam retiradas. Enquanto as mãos vão ficando limpas, converse com a 
criança sobre a importância de estar com as mãos sempre bem limpinhas para que o bichinho fique longe de todos 
nós. 
Vamos deixar esse vírus bem longe da gente! 
 
ATIVIDADE 5 – PULA PULA PIPOQUINHA 
Nesta atividade precisaremos de: 
 Um espaço agradável cuja criança possa brincar 
 Celular ou TV para reproduzir a música (caso não seja possível, pode-se cantar a canção com a criança) 
Acesse o link https://www.youtube.com/watch?v=MgG13r2fVOw para ouvir a música “Pula Pula Pipoquinha”, 
cante e dance com a criança pulando. Para fechar a atividade com chave de ouro, que tal estourarem pipoca e 
comerem todos juntos? Caso não seja possível acessar o link, cante com a criança: 

Pula, pula pipoquinha 

Pula, pula sem parar 

Pula, pula pipoquinha 

Pra crescer e estourar 

Pula, pula pipoquinha 

Pula, pula sem parar 

Pula, pula pipoquinha 

Pra crescer e estourar 

Esse momento com certeza merece um vídeo.  
 

Registrou a atividade com fotos ou vídeos? Compartilhe com a gente através do 
email:  2021atividadesemeiamanda2@gmail.com 

******************************************************************************************* 
EMEI JARDIM AMANDA II 

Atividades para as turmas do Berçário Multisseriado e Berçário II 

Educadores do Berçário Multisseriado: Andréa, Angela, Juliana, Lara e Natacha. 

Educadores do Berçário II: Caroline, Deine, Ednéia, Elaine e Diego. 

Semana de 25 a 28 de outubro de 2021. 

 

ATIVIDADE 1 – BOLA NA LATA 
Nesta atividade precisaremos de: 
 Latas, garrafas PET ou copos de acrílico 
 Bola (caso não tenha, pode ser bola de meia) 
Empilhe algumas latas e deixe a criança a uma certa distância 
delas, entregue a bola para ela e solicite que ela jogue em direção 
as latas a fim de derrubá-las. Os arremessos podem ser feitos com 
as duas mãos, com uma mão, jogando a bola alta ou rasteira, varie 
as formas, sempre verificando se a criança consegue realizar. 
Não se esqueça de comemorar cada vez que as latas forem derrubadas.  

https://www.youtube.com/watch?v=MgG13r2fVOw


ATIVIDADE 2 – O MEIO AMBIENTE 
Nesta atividade precisaremos de: 
 Um quintal ou espaço onde a criança possa explorar o ambiente. 
Nesta atividade as crianças vão desbravar o meio ambiente! Auxilie a criança a 
procurar por itens do meio ambiente, como árvores, formigas, plantas, terra etc.. É 
importante que durante a busca o adulto comente com a criança, com uma 
linguagem de fácil compreensão, que é importante preservarmos o nosso meio 
ambiente, como evitar poluir as águas, queimadas, jogar óleo diretamente no ralo 
entre outros, assim vamos conscientizar nossos pequenos e garantir a preservação! 
Que dia mais divertido!  

 
ATIVIDADE 3 – HORA DO DESENHO 
Nesta atividade precisaremos de: 
 Folha de sulfite 
 Tinta guache 
Coloque a criança em um local confortável e dê a ela a folha de sulfite 
(ou outra que tenha disponível), giz de cera ou tinta guache e peça para 
que ela desenhe. Enquanto ela desenha, converse com ela sobre o que 
ela está desenhando, aproveite para interferir falando os nomes das 
cores usadas por ela. 
Com certeza veremos grandes obras de arte!  
 

ATIVIDADE 4 - PETECA 
 
 
 
Nesta atividade precisaremos de: 
 Jornais ou revistas 
 Barbante 
 Tesoura 
O primeiro passo da nossa atividade é fazer a peteca. Entregue à 
criança algumas folhas de jornal e peça que ela amasse, auxilie-a 
formando uma bola com o papel amassado, Depois que a bola estiver 
em um tamanho médio amarre com barbante e pronto, a peteca está 
pronta! Leve a criança para uma área externa e brinquem bastante com 
o brinquedo produzido. 
Aguardamos seu vídeo com a brincadeira!  
 
Registrou a atividade com fotos ou vídeos? Compartilhe com a gente 

através do email:  2021atividadesemeiamanda2@gmail.com 

mailto:2021atividadesemeiamanda2@gmail.com

