
EMEI JARDIM AMANDA II 

Atividades para a turma do Minigrupo  

PROFESSORA: Caroline 

Semana de 10 / 05 / 2021 à 14/ 05/ 2021 

ATIVIDADE  1 – História :”Ana e as frutas” 
 
Passo 1: Os pais ou responsáveis devem ler a historinha para a criança de forma interessante e 
estimuladora. 
 

 
Passo 2: 
Após a contação de história, acessar o link indicado e colocar os vídeos para as 
crianças assistirem e cantarem as musiquinhas. 

           
https://www.youtube.com/watch?v=G0sv4cZ1ClA 

 
 
 
 
 
 
 

ATIVIDADE  2 – “Suco Maluco” 

 

https://www.youtube.com/watch?v=G0sv4cZ1ClA


Vamos preparar um suco maluco e delicioso!! 
 
A ideia principal dessa atividade é que as crianças façam suas próprias escolhas, sem 
julgamento, e que participem na hora de fazer o seu próprio suco. Também que seja um momento 
divertido e de muita aprendizagem em família. 
 

Para isso vamos precisar dê: 
 

✓ Frutas, verduras ou legumes o que tiver 
em casa. 

✓ Água filtrada. 
✓ Açúcar caso necessário. 
✓ Liquidificador. 
✓ Jarra (ou o próprio copo do liquidificador). 

 
Mãos  à obra !! 
Deixe que a criança escolha três ou mais alimentos entre verduras, legumes e frutas que 
tenham em casa. 

Em seguida coloque porções desses alimentos no liquidificador com um pouco de água. Bata até 
tudo ficar líquido. 

Caso haja necessidade coloque um pouco de açúcar, lembrando que seu uso excessivo é 
prejudicial à saúde. 
Experimentem o resultado dessa mistura maluca. 
Enquanto realizamos essa experiência com as crianças, podemos ouvir a sugestão de música 
de hoje: Palavra Cantada | Pomar no link: https://www.youtube.com/watch?v=kfinwr3A9fg 
 
 
ATIVIDADE  3 – “Cozinhando em família” 

 

Passo 1: Os pais ou responsáveis devem ler a historinha da 
Atividade 1 – “Ana e as Frutas” novamente para a criança 
de forma interessante e estimuladora. Após a contação de 
história, acessar o link indicado e colocar o vídeo para as 
crianças assistirem e cantarem a musiquinha. 
  

 
https://www.youtube.com/watch?v=x5Dm5FcvIOw 

 
Passo 2: 
Convide a criança para cozinhar com você, utilize ingredientes que estejam disponíveis em sua 
casa (uma salada por exemplo), e que façam parte da rotina da família, use sua criatividade! 
Lembre-se de que a criança não deverá manusear objetos cortantes ou participar de etapas que 
ofereçam riscos à saúde, sempre sob supervisão do adulto. Estimule a criança a manusear os 
objetos e alimentos, fale sobre as diferentes, texturas, formas e sabores. Esta atividade é muito 
rica em aprendizagens e também muito divertida! 
 

https://www.youtube.com/watch?v=kfinwr3A9fg
https://www.youtube.com/watch?v=x5Dm5FcvIOw


 
 
 
ATIVIDADE  4 –  “Piquenique das frutas” 
 
Vamos fazer um piquenique ? 
 
Vamos precisar dos  materiais abaixo: 
 

✓ Toalha de mesa. Você poderá escolher se vai fazer o piquenique em cima de uma mesa ou 
no chão, em cima da toalha; 

✓ Brinquedos; 
✓ Almofadas, cadeiras ou banquinhos; 
✓ Frutas diversas; 
✓ Recipientes para colocar as frutas. 

 
Chegou a hora!! 
 
1 - Enfeite a toalha e leve os brinquedos para participar, como bonecas, super-heróis e 
dinossauros. 
Se a opção escolhida for colocar a toalha no chão, podem colocar almofadas ao redor do ambiente 
para sentar-se ou apoiar-se; se a escolha for colocar a toalha em cima de uma mesinha, podemos 
usar cadeiras ou banquinhos. 
 
2 - Lavar e descascar todas as frutas escolhidas para a realização do piquenique. Frutas 
cortadinhas vão deixar tudo mais saudável, gostoso e colorido. Colocar as frutas em recipientes 
de forma divertida.   
 
3 - Após o piquenique, assista ao vídeo: “A menina que não gostava de frutas, no link:  

 https://www.youtube.com/watch?v=LquIqHWh8Ec  
 
 
 
 
ATIVIDADE 5 –  “Cores primárias” 
 

✓ Assista o vídeo: Cores primárias acessando o link abaixo: 
 

https://www.youtube.com/watch?v=LquIqHWh8Ec


https://www.youtube.com/watch?v=d0M2XSjCp5c 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

✓ Agora, recorte de revistas, imagens que correspondam a cada cor primária e cole numa 
folha fazendo um painel lindo  de cores! 

✓ Você pode colar até três figuras para cada cor!! 
 

 

Registrou a atividade com fotos ou vídeos? Compartilhe com a gente através do 

email:  2021emeiamanda2@gmail.com 

****************************************************************************** 
Atividades para a turma do Minigrupo 

PROFESSORA: Caroline 

Semana de 17/05/2021 à 21/05/2021 

Aluno e família NOTA 10 merece certificado! 
Você tem realizado as atividades remotas? Envie o registro da atividade para o e-mail 

para 2021emeiamanda2@gmail.com ou no grupo de Whatsapp 
Vai ficar fora dessa? 

 

Essa semana tem videoaula! Sua professora gravou um 
vídeo muito especial para você e enviou o link para a família 

através do grupo no WhatsApp. Vamos ver? E o mais legal: você 
pode assistir quantas vezes quiser!  

 

 

 

 Atividade 1- Vídeo História: Mundinho de paz  
 

 Assista a vídeo história: Mundinho de Paz   

  https://youtu.be/HFk_jQjp2XY 

 Junto com sua criança, faça um círculo e desenhe o mundinho e pinte. Para finalizar, 

escreva a palavra PAZ com letrinhas de recorte de revistas ou jornais. 

 

    

https://www.youtube.com/watch?v=d0M2XSjCp5c
mailto:2021emeiamanda2@gmail.com
mailto:2021emeiamanda2@gmail.com
https://youtu.be/HFk_jQjp2XY


 
Atividade 2- “Dancinha do corpo”. 

 Hoje é dia de se divertir com a família e dançar a música: Dancinha do corpo  

 https://www.youtube.com/watch?v=k0j0tk0Br9c 

 Essa atividade vai nos ajudar a mexer e aprender todas as partes do nosso corpinho. 

 Não se esqueça de tirar uma foto e enviar par gente ver!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ATIVIDADE 3 – Quantos copos enchem uma garrafa? 
 

• Pegue uma garrafa, uma bacia com água e um copo de plástico, apresente para criança e 
pergunte se ela acha que a garrafa é leve ou pesada. 

 

• Em seguida a criança vai encher a garrafa com água. Converse com ela que a intenção é 
encher a garrafa com a água da bacia utilizando o copo. Pergunte: com quantos copos de 
água será que podemos encher a garrafa toda. Escute a opinião dela e a ajude a contar, 
conforme for colocando a água na garrafa a observar quantos copos de água são 
necessários para encher a garrafa. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=k0j0tk0Br9c


ATIVIDADE  4 – Xó corona vírus: 
 

• Junto a criança, assistam ao vídeo: 
https://drive.google.com/file/d/18gqfLEmJ_oRcjfFbQSk5IiVt_G9WY8Hm/view 

 

• O vídeo mostra como o corona vírus entra no 
nosso corpo, a importância de usar máscara e a 
higiene com mãos. 

 

• A historinha não tem narração, o intuito é fazer 
com que a criança conte com suas palavras o que 
acontece na história, converse com ela sobre a 
importância e o cuidado que devemos ter 
quando precisarmos sair de casa. 

 

• Juntos escolham um lugar da casa para lavarem as mãos juntos. 
 

• Incentive a criança a lavar as mãos de maneira correta.  
 
 
ATIVIDADE  5 – “Andando na linha”: 

 

• Para brincar coloque a fita, barbante, corda ou uma linha no chão. 

 

• Siga o movimento, peça para a criança andar sobre a linha, 

colocando um pé na frente do outro.  

 

• Para ficar mais interessante você pode descrever assim: 
 

“Esta linha é uma ponte que passa por cima de um rio. Se você sair 
da linha, tchibum, você cai no rio.  Vamos atravessar a ponte?” 

 

• Aumente a dificuldade aos poucos. 

 

• Peça para os pequenos andarem sobre a linha de costas, de lado, carregando um objeto. 
 
 
 
 

Registrou a atividade com fotos ou vídeos? Compartilhe com a gente através do e-

mail:  2021emeiamanda2@gmail.com 

 

****************************************************************************** 

https://drive.google.com/file/d/18gqfLEmJ_oRcjfFbQSk5IiVt_G9WY8Hm/view

