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ATIVIDADES COMPLEMENTARES PARA OS ALUNOS DA EDUCAÇÃO 

ESPECIAL (INCLUSÃO) 

JARDIM I E JARDIM II – TARDE PROFª: JULIANA 

SEMANA  19/07 A 23/07– JARDIM I E JARDIM II 
 

ATIVIDADE: GARRAFA OU POTE DA CALMA 

Objetivo: Utilizar essa atividade sensorial para atrair a atenção da criança; 

Direcionar o foco e atenção para o momento presente; 

Controlar e direcionar boas emoções e sensações. 

Materiais: Garrafa pet pequena 

                  Água morna 

          Cola gliter ou cola normal 

                 Gliter, guache ou corante alimentício 

                 Pequenos materiais como lantejoulas ou botões.          

Desenvolvimento: Continuando nosso trabalho com o tema água, será 

confeccionado uma garrafa ou pote da calma utilizando esse elemento. 

A criança, com auxílio de um adulto, deverá colocar todos ou alguns desses 

materiais dentro da garrafa e depois movimentá-la observando os efeitos que 

ocorrem dentro dela. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6MQGSCNK06k 
Acesso em 11/07/2021 

 

Autoavaliação: A atividade pode ser fotografada ou filmada e enviada a Profª 

Juliana do AEE – 99682-3326 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6MQGSCNK06k
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SEMANA 26/07 a 30/07 – JARDIM I 
 

ATIVIDADE: PINTURA DAS UNHAS COM CARIMBO DAS MÃOS 

Objetivo: Estimular o interesse pelo uso de diferentes materiais; 

        Desenvolver a coordenação motora; 

                Aprimorar atenção e concentração. 
 

Materiais: Papelão 

                  Lápis de escrever ou canetinha 

                  Esmalte ou tinta guache com pincel. 
 

Desenvolvimento: O adulto deverá fazer o contorno das duas mãos de forma que 

fique um pouco maior que o tamanho real (para facilitar a pintura). Esse molde das 

mãos pode ser recortado ou não. É importante fazer o contorno das unhas, que 

serão pintadas pela criança. 

Posteriormente deverá ser disponibilizado para a criança o material que ela 

utilizará para pintar. Pode ser guache com pincel ou até mesmo esmaltes de 

verdade. 

 

Imagem: https://br.pinterest.com/pin/390476230197490390/ 

Acesso em 11/07/2021 

Autoavaliação: A atividade pode ser fotografada ou filmada e enviada a Profª 

Juliana do AEE – 99682-3326 

 

 

 

https://br.pinterest.com/pin/390476230197490390/
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SEMANA 26/07 a 30/07 – JARDIM II 

 

ATIVIDADE: LABIRINTO COM BARBANTE 

Objetivo: Aprimorar a atenção e concentração; 

      Desenvolver a coordenação motora, lateralidade e senso de organização. 

 

Materiais: Placa de papelão 

                  Barbantes ou canudinhos 

                  Carrinho de brinquedo 

        

Desenvolvimento: O adulto deverá colar barbantes ou canudinhos na placa de 

papelão criando um labirinto. A criança deverá percorrer o caminho, levando o 

carrinho a encontrar as saídas até o final do labirinto. 

 

 

Imagem: https://www.tempojunto.com/2016/07/27/o-labirinto-caseiro-que-ajuda-na-

coordenacao-e-e-muito-divertido/ 

Acesso em 11/07/2021 

Autoavaliação: A atividade pode ser fotografada ou filmada e enviada a Profª 

Juliana do AEE – 99682-3326 

 

 

 
 

https://www.tempojunto.com/2016/07/27/o-labirinto-caseiro-que-ajuda-na-coordenacao-e-e-muito-divertido/
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